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A Escola Promotora de Saude

INTRODUCAO

Na década de 1980 chegou-se a um consenso generalizado sobre o termo promocgéo de
salde. A Organizacdo Mundial de Salide - OMS editou um documento que esbocava
esse amplo conceito e os principios da promogdo de salde, ajudando a estimular o
debate posterior. A discussdo se baseou na Carta de Ottawa para a Promocéo de Salde,
de 1986 que a definia como 0 processo de capacitacdo das pessoas para aumentar o
controle sobre sua satide e melhora-la.

Aos poucos, foi-se conscientizando sobre a potencialidade das escolas em promover a
salde das criancas e dos jovens, 0 gque ndo dependia apenas do ensino da salde no
curriculo. As escolas eram vistas portanto, como potentes ambientes para a promocéo e
a educacdo em salde e para o desenvolvimento de outras agdes que a escola pode
realizar para proteger e melhorar a salide da comunidade escolar.

O aumento do interesse pelas questbes ambientais entre a juventude européia também
influiram no conceito da Escola Promotora de Salde.

O principio da OMS de pensar globalmente e agir localmente passou a adequar-se a
Escola Promotora de Sallde, levando a adogdo de acOes necessarias para a promogao de
salide no ambiente escolar, em termos ecologicos. A motivacdo dos jovens pelos temas
de meio ambiente mostrou-se importante para que o conceito “Escola Promotora’
abarcasse 0 entorno e néo tratasse a salide como uma quest&o unicamente individual.

A partir de entdo, cada vez mais tem sido aceito que criancas saudaveis aprendem
melhor e que professores saudaveis ensinam melhor. A Escola Promotora de Salde ndo
pode ser vista apenas como um sistema muito eficiente para produzir educacdo, mas,
como uma comunidade humana que se preocupa com a salde de todos os seus
membros: professores, aunos e pessoal ndo docente, assim como com todas aquelas
pessoas gque se relacionam com a comunidade escolar. Desta forma, todas as escolas
podem potencialmente promover a salide. A escola saudavel, deve entéo, ser entendida
como um espaco vital gerador de autonomia, participacao, critica e criatividade dado ao
escolar para gque tenha a possibilidade de desenvolver suas potenciaidades fisicas e
intelectuais. Mediante a criacdo de condicdes adequadas para a construcdo do
conhecimento, recreacdo, convivéncia e seguranca, e apoiada pela participagdo da
comunidade educativa podera favorecer a adocdo de estilos de vida saudaveis e
condutas de protecéo ao meio ambiente'”.

A escola saudavel tem o propésito de contribuir para o desenvolvimento das
potencialidades fisicas, psiquicas, cognitivas e sociais dos escolares da educacdo basica,
a partir de aces pedagdgicas; de prevencdo e promocdo da salde e de conservacdo do
meio ambiente dirigidas a comunidade.

A promocao da salide no ambito escolar parte de uma visdo integral, multidisciplinar do
ser humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitério e social.



Procura desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado da
salde e a prevencdo das condutas de risco em todas as oportunidades educativas;
fomenta uma analise critica e reflexiva sobre os valores, condutas, condi¢des sociais e
estilos de vida, buscando fortalecer tudo aquilo que contribui para melhoria da salde e
do desenvolvimento humano; facilita a participacdo de todos os integrantes da
comunidade educativa na tomada de decisdes, colabora na promocdo de relacoes
socialmente igualitarias entre as pessoas, na construcdo da cidadania e democracia, e
reforca a solidariedade, o espirito de comunidade e os direitos humanos®.

Tradicionamente a Educacdo em Salide tem centrado nas individualidades sua acéo,
tentando mudar comportamentos e atitudes sem, muitas vezes, levar em contar as
inimeras influencias provenientes do entorno social, fisico ou poalitico.

E necessario envolver as pessoas num contexto comunitério, ambiental e politico mais
amplo, compreendendo a variedade de fatores que podem afetar a salide e que devem ser
as bases para que a Educacao e a Promocao de Salide sejam colocadas em prética®.

A Escola Promotora de Salde, portanto, pretende alcancar estilos de vida saudaveis para
toda populacdo escolar por meio do desenvolvimento de ambientes saudaveis que
conduzam a promocdo de saude. Isso oferece oportunidade e requer a utilizagdo de
estratégias adequadas para a construcdo e manutencdo de ambientes saudaveis,
agradaveis e envolventes®.

O Termo Escola Promotora de Saude é o reconhecimento implicito de que a Educacéo
em Saude ndo se faz somente por meio do curriculo explicito, parte do programa
escolar, mas, pelo conhecimento da Educacdo em Salde ampliado pelo apoio mutuo
entre a Escola, as familias e a comunidade. E o que se chama de “curriculo oculto”. Se o
gue se ensina ndo estiver apoiado pelos valores e pela prética diaria das escolas ou da
comunidade, as mensagens se enfraquecem. Para se levar 0 conceito da escola
promotora de salde a sério, deve-se dar atencéo a forma como se ensina e se participa
da vida da escola para que a comunicacdo possa ser apoiada e reforcada por:

» valores e atitudes implicitos na organizacdo, clima e funcionamento das escolas.
Incluindo o entorno escolar, a lanchonete, as normas, as relagbes entre alunos e
professores, a valorizacdo de cada auno individual mente independentemente de suas
habilidades académicas ou intelectuais.

* uma relagdo mais estreita com as familias, estabelecendo relagbes que podem
melhorar mediante 0 uso de estratégias que incluam o desenvolvimento de temas
paratrabalhar em casa e com afamilia

* uma coordenacdo e interacdo mais intensa entre a escola e a comunidade.

* uma politica de apoio e uma legislacéo adequada, incluindo controle da publicidade
de produtos que fazem mal a salide, controle da venda de tabaco a jovens, entre
outras.

N&o se pode mudar as escolas da noite para o dia, mas € preciso ser constante no
trabalho empreendido. As pequenas mudancas vao se somando e aos poucos se
transformam em grandes mudancas. Existem ao menos trés tarefas importantes para
realizar na escola

1. Desenvolver um plano escolar de Educacdo e Promocéo de Salde que inclua:



O desenho de um curriculo especial flexivel de forma gque os temas ensinados
respondam a necessidades especificas de salide dos alunos, atuais e futuros.

A capacitacdo dos docentes nos objetivos, conteddos e métodos da Educacéo e da
Promocéo de Saude.

O desenvolvimento de um sistema de valores coerente com o conceito de Escola
Promotora de Salide de forma a colocar em prética politicas publicas adequadas.

2. Estabelecer umarelacéo estreita com as familias, procurando:

Consultar os pais sobre assuntos de particular interesse e relevancia, tais como:
educacdo sexual, salide mental, entre outras.

Informar sobre as finalidades e objetivos que a escola pretende atingir.

Envolver os pais no processo de ensino-aprendizagem de seus filhos, utilizando
materiais e estratégias cuidadosamente preparados que fomentem o didlogo assim
como arealizacdo de atividades conjuntas.

3. Integrar aescola com acomunidade, de formaa:

Consultar e envolver o pessoal do servico de salde no plangjamento e na pratica
dos programas escolares para a Educacdo em Salde.

Divulgar o trabalho escolar na comunidade por meio de visitas a lugares
relacionados com a satlde dos alunos, incluidas na programacdo; contatar pessoas
com experiéncias interessantes sobre temas da vida real, assim como mobilizar
Outros recursos que existam na comunidade.

Envolver o pessoal ndo docente, 0s agentes comunitarios e as liderangas locais no
programa.

CARACTERISTICAS DA ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

Considera que a salide da comunidade escolar se promovera com uma combinagao
de Educacéo em Salde, Promocdo de Salide e um conjunto de outras agdes que a
escolarealize para proteger e melhorar a salide daquel es que nela se encontram.

Demonstra sua preocupacdo pelo bem estar de todo o pessoal docente e ndo
docente, igualmente.

Assegura que a Educagéo em Salde esteja presente no curriculo formal por meio
de programas e de temas especificos de educacéo individual e coletiva.

Reconhece que a abordagem da salde vai aém do curriculo forma e, o que
implica em desenvolver relacbes humanas respeitosas, cuidar do meio fisico e dos
recursos da escola.

Enfatiza a co-responsabilidade da escola, familia e comunidade.

Procura envolver os servicos de salude a fim de que desempenhem um papel
significativo, oferecendo cuidados e vacinagcdo assim comoO Servicos sociais
comunitarios relacionados com a satide de alunas e alunos e suas familias.



» Explicitavalores que deverdo ser praticados ao longo de toda a vida escolar.

» Assegurague nas aulas se dé a mesma importancia aos conteiidos e ao processo de
trabal ho ou as experiéncias de aprendizagem.

» Aceita como principio basico, a necessidade de que a escola promova a auto-
estima do alunado, do professorado, das familias e de todas as pessoas da
comunidade escolar.

o Oferece situacbes estimulantes para que 0s aunos, possam envolver-se e
consigam obter ganhos pessoais, com uma ampla variedade de atividades de
aprendizagem interessantes e satisfatorias, assim como atividades de lazer.

» Estabelece uma coordenacéo adequada entre os programas de Educacéo em Salde
dos escolares e 0s servicos de salde.

» Assegura que o pessoa docente e as familias tenham oportunidade de participar
em atividades de Educacdo em Salide integradas em programas de formag&o para
0 professorado.

* Leva em conta o0s sinais de stress dos aunos e dos professores, procurando
soluciona-los mediante colaboracdo mutua.

» Reconhece a necessidade de ter uma visdo integradora sobre a salde e o meio
ambiente. A pessoa saudavel é mais que uma soma de partes fisiolégicas. 1sso
significa que os educadores de sallde publica necessitam usar um marco holistico
em seu processo de ensino - aprendizagem que abarque o cognitivo, o social, 0
ambiental, o emocional e o espiritual além das dimensdes fisicas de salde e bem
estar.

As questdes afetivas terdo a mesma ou mais importancia gue 0s aspectos cognitivos, 0s
sentimentos devem ser considerados tanto quanto os conhecimentos. A salde tem um
importante componente emocional. Para que o processo educativo consiga modificar
aspectos da vida dos alunos deverdo ser levados em conta seus sentimentos, pois
somente assim, a aprendizagem individual sera possivel.

A aguisicdo de contetdos relativos a salde, de procedimentos ou de valores séo
essenciais para a Educacdo em Salde. Para tomar decisdes racionais e afetivas sobre a
salde ou estilo de vida, é necessario ministrar ndo apenas informagdes verdadeiras,
atuais e confiaveis, mas, promover um processo de assimilacdo dessa informagao.

O conhecimento serda incorporado se for resultado de questdes ou de problemas
solucionados pelos proprios estudantes que se responsabilizam e vivem a experiéncia.
Por esta raz&o, a Educagéo em Sallde enfatiza os enfoques de ensino que se baseiam na
participacdo e na responsabilidade dos estudantes em seu processo de aprendizagem
como requisito imprescindivel para a construcdo de seus conhecimentos. Considera-os
portanto, sujeitos ativos da sua aprendizagem. A investigacdo e a andlise indicam que a
informacdo por s sO ndo leva as pessoas a adotar estilos de vida saudaveis ou a
modificar condutas que conduzem a doenca. A informacédo € um aspecto imprescindivel
e sine qua non da Educacéo em Salide mas, deve permitir a promocéo de aprendizagens
significativas. Uma consequiéncia pratica da Educacdo em Salde € que quando a
aprendizagem funciona, a pessoa se responsabiliza por seu estilo de vida.

Nesses termos, 0 papel do professorado, € muito mais de capacitador, ou de facilitador
do que de especialista ou dirigente, e paraisso, necessita manejar uma ampla variedade



de estratégias de ensino e situagbes de aprendizagem, coordenar recursos, facilitar
discussdes e promover a aprendizagem de todas as experiéncias possiveis.

E importante que a apresentacio da informagio se faca de maneira interessante e
acessivel. Isto inclui acesso a materiais de referéncia claros, e recursos audio visuais
bem produzidos'?.

As atividades das escolas promotoras de salde, se orientam para a formagdo de jovens
com espirito critico, capazes de refletir sobre os valores, a situagéo socia e os modos de
vida que favorecem a salide e 0 desenvolvimento humano.

As escolas promotoras de salde sdo aquelas que contam com um edificio seguro e
confortéavel, com agua potavel, instalagbes sanitarias adequadas e uma atmosfera
psicologica positiva para a aprendizagem; que fomentam o desenvolvimento humano
saudavel; relagbes humanas construtivas e harménicas e que promovem atitudes
positivas, conducentes a satide®.

Uma parte significativa da funcéo destas escolas € transmitir os conhecimentos e
destrezas que promovem o cuidado da propria salde e agudam a prevenir
comportamentos de risco. Este enfoque facilita o trabalho conjunto de todos os
integrantes da comunidade educativa, unidos sob um denominador comum: melhorar a
sallde e a qualidade de vida das geragdes atuais e futuras de criancas e adolescentes. A
relacdo entre a escola e a comunidade, tem uma enorme capacidade potencial para
viabilizar agbes de promocao de salide em todos 0s paises.

Os programas de salide escolar ainda apresentam falhas e caréncias, muitas vezes ndo se
adequando as prioridades e oportunidades concretas de cada escola. E preciso portanto,
gue as escolas elaborem planos de estudo de acordo com as necessidades existentes, que
contem com professores capacitados e atentos e com servicos de apoio adequados, e
gue o processo de ensino-aprendizagem ocorra em um ambiente saudavel e motivador.

Muitas escolas ndo estdo em condicdes de cuidar da saide de seus aunos nem de
garantir que estes adotem préticas benéficas e modos de vida saudaveis. 1sso se deve em
parte ao fato de que o setor salide ndo tem priorizado a salide escolar, como também néo
tem conseguido satisfazer adequadamente as necessidades manifestas, pelo fato dos
escolares serem menos vulneraveis a enfermidade que outros segmentos da popul acéo.

A educacdo e a salde devem fortal ecer-se mutuamente. N& somente no ensino formal
mas, também no informal, ndo estruturado, que ocorre em outros ambitos da vida
cotidiana e que pode atuar como uma poderosa forca para promover a saide.

De acordo com a Carta de Ottawa, a sallde se cria e se vive no dia a dia dos centros de
ensino, trabalho e lazer.

A salide € o resultado das condicdes de vida, dos cuidados que cada pessoa dispensa a si
mesmo e aos demais, da capacidade de tomar decisdes e de controlar a propriavida e da
garantia de que sgja oferecida a todos os membros da sociedade a possibilidade de
gozar de um bom estado de sallde, de ter acesso aos servicos de salde.

A escola constitui um centro de ensino-aprendizagem, convivéncia e crescimento
importante e nela se adquirem valores vitais fundamentais. Assim, é o lugar ideal para
desenvolver programas de Promocéo de Salde de amplo alcance e repercusséo, ja que
exerce uma grande influéncia sobre as criancas e adolescentes nas etapas formativas
mais importantes de suas vidas.



E nas idades pré-escolar e escolar que as criangas adquirem as bases de seu
comportamento e conhecimento, 0 senso de responsabilidade e a capacidade de
observar, pensar e agir.

As escolas promotoras de salde constituem pois, 0 lugar idea para criar nas criangas
consciéncia da importancia de sua saude fisica e mental e transmitir valores
fundamentais, entre os quais 0 ensino da convivéncia harmonica e o respeito aos valores
e formas de vida diferentes dos seus.

E a partir desse periodo que a crianca adota habitos higiénicos que muitas vezes duram
por toda sua vida; descobre a potencialidade de seu corpo e desenvolve habilidades e
destrezas para cuidar de sua salide e colaborar no cuidado de sua familia e comunidade.
Isso mostra a importancia de elaborar um novo modelo conceitual que, levando em
conta os fatores mencionados, amplia aidéia da educacéo basica incluir como valores
fundamentais as nocdes e habilidades relacionados com o cuidado da salde pessoal.
Uma parte essencial desse processo € o reconhecimento de que existe uma grande
diversidade de enfoques para tratar os problemas de educacéo e que é necessario adapta-
los as circunsténcias e exigéncias de cada caso, com uma visdo participativa e
democratica

Esse novo modelo educativo deve alcancar atodos igualmente sem exclusdo de raga,
sexo, deficiéncia fisica ou mental, situacdo econdmica ou localizagdo geogréfica,
procurando reduzir as desigualdades de acesso que existem.

Cada escola € uma combinacéo particular de elementos fisicos, culturais, emocionais e
sociais que lhe outorgam um caréter especial e que definem o processo de ensino-
aprendizagem determinando a qualidade da educacdo que se pretende.

A funcdo das escolas promotoras de salde ndo se limita aos aspectos preventivos, mas,
deve também estabelecer um sistema de referéncia para atendimento de casos, para iSso
deve procurar fazer aliangas entre a escola, a familia e o setor publico e colocar em
prética, estratégias comuns.

A promocéao da saide no ambito escolar, tem 3 componentes principais:

a) A educacdo em salde com um enfoque integral, procurando responder as
necessidades dos alunos em cada etapa de seu desenvolvimento, incluindo desde a
formagdo da auto-estima dos alunos, assim como a capacidade de adquirir habitos
higiénicos e adotar de formas de vida saudaveis. A educacdo em salide escolar, ndo
se limita a transmissdo de informacfes, mas, busca desenvolver conhecimentos,
habilidades e destrezas que contribuam para a adocdo de modos de vida mais
saudaveis.

b) A criaggo de entornos saudaveis. E importante que a escola conte com um ambiente
fisico seguro, limpo e estruturalmente apropriado e que assegure uma atmosfera
psicossocia harmonica e estimulante, sem agressdes nem violéncia verbal, fisica ou
psicologica. Isto determina o clima emocional e as interaces sociais que afetam o
bem estar e a produtividade dos estudantes e do pessoal escolar.

c) A provisdo de servicos de salde. A organizacdo dos servicos de salde permitira o
crescimento e o desenvolvimento infantil.
As técnicas preferidas para conseguir esses objetivos sdo participativas e incluem as

discussdes em grupo, o0 estudo de caso e os projetos de trabalho comunitério, que vao
além do ambito dasalade aula.



Entre os objetivos dos servicos de satide escolar, podemos citar:®
* prevenir as enfermidades mais comuns por meio de exames médicos periodicos;

» educar sobre os diversos aspectos de uma vida saudavel e contribuir para esclarecer
concepcdes erradas ou supersticoes contra a salde;

* prover primeiros socorros e cuidados de emergéncia;

* promover asalde mental e emocional;

» orientar criangas e adol escentes com deficiéncias fisicas e mentais;
» vigiar e gjudar amelhorar o estado nutriciona dos alunos;

e controlar aimunizagao;

e assegurar um entorno saudavel;

* prevenir as enfermidades de transmissdo sexual, tabagismo e gravidez precoce,
alcoolismo, drogadicéo, anorexiae o suicidio.

Esses objetivos sdo al cangados mediante a realizacdo de uma série de atividades:
* revisdes periddicas dos escolares,

* servicos preventivos incluindo imunizagdes, provisao de suplementos alimentares e
educacdo sexual e reprodutiva;

e cursos de atualizacdo em educacdo em salde dirigido a professores e aos
profissionais de sallde;

* educacdo em salde, nutricdo e alimentacdo suplementar nas escolas;

» criagdo de hortas escolares com producdo de verduras e frutas para consumo dos
escolares, parafinanciar projetos ou ambas as coisas, e

+ estabelecimento de um sistema de referéncia e contra-referéncia

Uma escola promotora da salde pode ser caracterizada por ser uma escola que
constantemente fortalece sua capacidade de representar um ambiente saudavel para se
viver, aprender e trabalhar.

Para atingir esses objetivos, uma escola promotora de salde, engaja profissionais de
sallde e de educacéo, professores, estudantes, pais e lideres comunitarios nos esforcos de
promocgdo da salde. Ela encorgja a salde e o0 aprendizado com todos 0s instrumentos
disponiveis e empenha-se na provisdo e manutencdo de ambientes saudaveis e de
programas e servigos chaves de educacéo em salde e de promogdo da salide nas escolas.
Uma escola promotora de salide, implementa politicas, praticas e outras medidas que se
referem a auto-estima dos individuos, a provisdo de multiplas oportunidades para seu
sucesso e ao reconhecimento de bons esforcos e iniciativas, bem como de realizagoes
pessoais. Ela se empenha no aprimoramento dos profissionais de salide na escola, das
familias e dos membros da comunidade, bem como de estudantes, e trabalha com lideres
comunitérios para guda-los a compreender a forma pela qual a comunidade contribui
para a salide e a educacdo™®.

Em 1995, a OMS reuniu-se a um Comité de Especialistas na Educacdo em Salde e
Prevencdo na Escola para rever a situacdo da salde escolar, analisar as estratégias
usadas para fortalecé-la e a pesguisar a relevancia dessas agoes. O relatorio do Comité



incluiu recomendacdes especificas para promover a salde por meio das escolas. Juntos,
a Carta de Ottawa e o relatério do Comité de Especialistas forneceu os fundamentos
para que se congtituisse um movimento denominado Iniciativa Global de Salde nas
Escolas organizado pela OMS.

A meta estabelecida pela Iniciativa Global de Salde na Escola da OMS é aumentar o
numero de escolas que possam ser chamadas “ Escolas Promotoras de Saide”.

Embora defini¢des possam variar, dependendo da necessidade e das circunstancias, a
Escola Promotora de Salde pode ser caracterizada como uma escola que procura
constantemente fortalecer a sua condicdo de se constituir em um cendrio saudavel para
seviver, ensinar e trabalhar.

Uma escola promotora, esforca-se para:

» melhorar a salde do pessoal da escola, das familias e dos membros da comunidade,
bem como dos estudantes.

* Fomentar a salde utilizando todas as medidas disponiveis, estabelecendo relacoes
com as unidades de salide.

* Integrar a salde e a educacdo, os professores, 0 seu sindicato, os profissionais de
sallde, os estudantes, os pais e lideres comunitarios no esforco de fazer da escola um
lugar saudéavel.

* Promover programas de educacdo e promocado de salide para alunos, funcionarios da
escola, e comunidade, bem como programas de nutricdo e de seguranca alimentar,
oportunidades para redlizar educacdo fisica e recreacdo; programas de
aconselhamento, apoio social e promogao de salde mental.

* Implementar politicas publicas e préticas que respeitem a auto-estima, promovendo
oportunidades de realizacéo pessoal.

Em maio de 1997, realizou-se uma Conferéncia na Grécia (Salonica-Halkidiki) sobre a

Escola Promotora de Sallde, tendo sido deliberado que “cada crianca e adolescente na

Europa tem o direito e deveria ter a oportunidade, de ser educado na escola promotora
de saide”.

Nesta conferéncia seus membros concluiram e declararam que a escola promotora da
sallde tera um impacto substancia nareducéo de injusticas na comunidade, contribuindo
deste modo, para a salde e rigueza da populacdo em geral.

Ouitras resolucgdes, principios e fundamentos foram definidos a partir de entéo, entre as
guais, podemos citar:

1. Democracia

A escola promotora € fundamentada em principios democraticos conduzindo para a
promocao do saber, desenvolvimento pessoal, social e de salde.

2. Equidade

A escola promotora considera que o principio da igualdade é parte integrante da
experiéncia educativa. Promove a igualdade para que todas as pessoas tenham
oportunidades educacionais iguais. Fomenta o desenvolvimento emocional e social de
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todos os individuos, possibilitando que se possa atingir todo o potencial individual, livre
de discriminacéo.

3. Atribuindo poder na capacidade de acéo

A escola promotora de salide melhora as habilidades dos jovens, para agir e provocar
mudancas gerais. Promove um cenario dentro do qual, trabalhando junto com seus
professores e a comunidade, possam adquirir um senso de realizagao.

Dando poder aos jovens, a escola deve considerar suas visdes do mundo, seus ideais,
seus projetos de vida, deve influenciar suas vidas e suas condi¢cdes de vida. Isto é
realizado por meio de politicas publicas e de préticas educacionais de qualidade que
possam criar oportunidades de participacdo naformacdo de decisdes criticas.

4. Ambiente escolar

A escola promotora enfatiza o ambiente das escolas (fisico e social), como um fator
crucia na sustentabilidade e promocéo de salde.

5. Curriculo

Promove oportunidades para que estudantes tenham um ganho de conhecimento e
possam adquirir habilidades de vida essenciais, estimulando sua criatividade e
discernimento, encorajando-os para aprender.

O curriculo da escola promotora da salde também deve ser uma inspiragdo e um
estimulo para o desenvolvimento pessoal e profissional de professores e outros que
trabalham na escola

6. Formacéo dos Professores

A formagdo dos professores € um importante investimento em salde bem como em
educacdo e em legislacdo, e junto com iniciativas apropriadas, devem guiar as estruturas
da capacitacdo dos professores, desde o inicio, utilizando a pratica como alicerce
conceitual da escola promotora de salde.

7. Medindo o Sucesso

As escolas promotoras de salide devem valorizar e avaliar a eficacia de suas acbes com
respeito a escola e a sua comunidade. Isso se constituird ndo sO em apoio as partes
interessadas, como, ab mesmo tempo, € uma forma de conferir a sua capacidade de acéo
e de autoridade. Esta valorizagdo ha de ser considerada também como um processo que
permite aplicar de forma mais eficaz os principios sobre 0s quais se embasa a escola
promotora de salde.

8. Colaboracao

A responsabilidade compartilhada e a extrema colaboracdo entre os diferentes
Ministérios e Secretarias Estaduais e Municipais assim como entre os diferentes setores
principalmente o da Educacdo, o da Salde, e o do Meio Ambiente, sdo requisitos
indispensaveis para levar a cabo um plangjamento estratégico da escola promotora. A
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colaboracdo e participagdo demonstradas a nivel nacional se refletem aos niveis
regionais e locais. Tanto as fungbes como as responsabilidades e linhas de acéo devem
definir-se e estabel ecer-se de forma clara para todos.

9. Comunidade L ocal

O papel de pais e mées assim como de toda a comunidade local é essencial na hora de
adotar, apoiar e potencializar a no¢éo de promocao de salde na escola. A colaboracéo
entre pais e maes, OG, empresas e ONGS de comunidades locais constituem uma
poderosa forca capaz de criar uma troca positiva. Esta cooperacdo permite, que surjam
oportunidades para que os jovens se transformem em cidaddos ativos a servico de sua
comunidade. Escola e comunidade unidas influenciam de forma positiva a criacdo de
um entorno socia efisico favoravels a salde.

10. Desenvolvimento Sustentavel

Os poderes publicos em qualquer nivel, devem aplicar recursos na promocédo de salde
nas escolas. Este investimento contribuird, a longo prazo, no desenvolvimento da
propria comunidade®.

Uma escola promotora de salide pretende:

* Prevenir enfermidades fisicas e mentais;

* Produzir maior rendimento escolar;

» Fomentar adequadas relacdes interpessoais na comunidade educativa;

» Contribuir para que o ambiente fisico de trabalho seja ameno e saudavel;
* Reduzir os gastos sociais e econdmicos no sistema educativo.

Todos esses beneficios podem ser alcangados por qualquer escola por menor que sgja,
mediante viabilizagdo de agbes que respondam a necessidades e problemas da
instituicao.

Para isso, € preciso que haja um compromisso real da comunidade educativa e de seu
entorno (ingtituicdes publicas, ONG, Municipalidades, empresas, organizacoes
comunitarias).

As acoes para transformar uma escola em promotora de salide devem ser orientadas para
3 &reas basicas:

a) Educacdo em Salde — compreende o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes,
habilidades e praticas em salde referentes a problemas e necessidades da vida
cotidiana como: higiene pessoal e comunitéria, auto-estima, acidentes, drogas,
nutricdo, estilos de vida saudaveis, entre outros. Se obtém mediante a atualizacéo
dos contelidos de salde no curriculo escolar, producdo de material educativo,
capacitacéo de docentes, pais e desenvolvimento de mini-projetos escolares com a
participacdo de ONGS e empresas, da Municipalidade, entre outros.

b) Servicos de Salde — promove a presenca e deteccdo precoce de enfermidades
mediante realizacdo de exames periddicos de visdo e audicdo e pela vacinacéo e
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valorizagdo nutricional. Além disso, deve integrar 0 servigco de merenda escolar a
fim de manter o estado nutricional e o estado geral da salide de meninos e meninas,
0 que beneficia diretamente seu rendimento académico.

¢) Ambiente Saudavel — compreende as condicdes fisicas da escola como: o estado do
edificio, da cantina, dos banheiros, da cozinha, a ventilagéo, aluz, o nivel de ruido e
as éreas recreativas. Contemplando o ambiente emocional e social que afeta 0 bem
estar e a produtividade da comunidade educativa. Preocupa-se também, em
promover acOes orientadas ao desenvolvimento de habilidades; na resolugdo de
conflitos, no combate a violéncia;, com o estimulo a0 pensamento critico, a
aprendizagem e a solidariedade consigo mesmo e com os demais. As atividades
recreativas constituem-se em outro fator basico e complementar para o
desenvolvimento e a manutencdo da salde fisica e mental por meio do uso do jogo,
do esporte, e da expressdo corporal, entre outras'.

A proposta das escolas promotoras de salde € formar futuras geracGes com
conhecimentos, habilidades e destrezas necessérias para promover e cuidar de sua salde,
de sua familia e comunidade, assm como criar e manter ambientes de estudo e
convivéncia saudaveis. Paraisso, € preciso fortalecer e atualizar a capacidade dos paises
para desenvolver e revigorar as escolas promotoras de satide®.

A educacéo em salide nas escolas tem uma antiga e variada trajetoria em gquase todos 0s
paises e tem incluido entre suas atividades essenciais os exames médicos, dentais,
visuais e auditivos, entre outros.

Todavia, em diversas reunides sobre o tema, tem-se enfatizado a necessidade de dar um
enfoque integral e utilizar estratégias mais inovadoras que correspondam as novas
dindmicas sociais, politicas e econdmicas entre as quais, investir na capacitacdo e
atualizacdo dos professores, alunos, pais e comunidade; organizar 0s servicos de salde
de acordo com as reais necessidades da populag&o escolar, promover habitos saudaveis,
alimentacdo nutritiva nas cantinas escolares, e usar metodologias educativas dirigidas
para a formacdo de novas habilidades e destrezas, transformando a vida escolar numa
oportunidade para o desenvolvimento humano, a paz e a equidade.

A promocéao da salde no ambito escolar € uma prioridade impostergavel. Assegurar 0
direito a salde e a educacdo na infancia, € responsabilidade de todos. Cada sociedade
deve investir de forma a gerar, por meio da capacidade criadora e produtiva dos jovens,
um futuro social e humano sustentavel.

A implementacdo de uma iniciativa de promocéo de salde no ambito escolar, nos fara
capazes de detectar e oferecer assisténcia as criangas e jovens evitando que continue
aumentando o numero de estudantes que adquiram condutas de risco para a salide, como
0 hébito de fumar, consumo de bebidas alcdolicas e abuso de substancias aditivas,
doencas de transmissdo sexual e gravidez precoce. Fendbmenos como a exploracéo do
trabalho infantil (o0 que provoca a evasdo escolar) a violéncia que se torna crescente em
muitas cidades do continente, podem ser prevenidas com agfes que gerem, nas escolas e
a partir das escolas, condi¢cdes para a convivéncia, sem discriminacdo, e por meio de
promocdo de relacdes harmonicas entre os géneros com a resolucéo de conflitos com
comunicagdo e hegoci agdo.
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