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Por que ter cuidados
com MEDICAMENTOS

NA GESTACAO ¢

9

Voeé sabia mamde que todo
medicamento sintético
(industrializade vendide nas
drogarias) ou fitoterdpico (Natural
originado de plantas) traz beneficios
quando estamos doentes, mas
SEMPRE o seu uso envolve riscos.
Eles podem produzir efeitos
adversos e por em risco vocé e o seu
bebé se ndo usados de modo
corretoll

Por isso, quando precisar
de um medicamento
durante a gravidez somente
o use com orientagdo de um
profissional de saide
habilitade (Médicos,
dentistas e farmacéuticos).

ATENCAO: Nas Drogarias

procure orientag3o com o

Farmacéutico e ndo com o
balconista.
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PALAVRAS CRUZADAS: Complete os espacos com as palavras que respondam as questoes.

Aquilo que toda mamae deve fazer para que a
Crianca nao se intoxique ou se acidente com facilidade.

1 - Nome que se da ao processo de nascimento do

1 3 bebé, sendo que o método Natural é o mais
P ' adequado para a maioria das futuras mamées e sua
recuperacgao € mais rapida.

el 2 - Ato materno de alimentar o bebé; aumenta o
M R2 . 3 vinculo da crianga com a mae e melhora a resposta
de defesa contra doencas.

V 3 - Pega do enxoval do bebé que é muito utilizado
nos dois primeiros meses apés 0 hascimento da

03 | > crianca.

4 - Aquilo que a méae deve ter com a crianca o
tempo todo.

5 - Mobilia que serve para colocar o bebé para
dormir com seguranca.

6 - Sentimento que é necessario toda mamae ter
com seu filho(a) para que ele(a) se desenvolva
bem.

LLL LR LA LA L] LA LA LLAEL L]

Ana Maria esta gravida e quer fazer o acompanhamento da sua gravidez com um médico.
Leve-a ATE O LUGAR CERTO PARA QUE ELA POSSA FAZER SEU PRE-NATAL gratuitamente,

VOCE SABIA?? Que alguns MEDICAMENTOS podem trazer RISCOS para a gestante e/ou para o bebé.
Nao use medicacao sem orientacao de um profissional adequado — MEDICOS, FARMACEUTICOS ou DENTISTAS.




ENCONTRAR NO QUADRO AS PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA“A":
AMOR - AMAMENTAR - ASSADURA - AUTO-EXAME - AJUDAR - ACIDO FOLICO
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Vocé Sabia:

que o Acido Félico

€ uma importante
vitamina do Complexo
B e deve ser tomada
antes de engravidar ou
nos dois primeiros
meses de gravidez
para evitar que ocorra
alguma ma formacdo
na coluna vertebral do
seu bebé!!?

- Chupetas devem ser usadas por pouco tempo
porque alteram a estrutura da boca da crianca
e podem prejudicar a respiragdo. Quando
necessario, use as chupetas com formato
achatado (ortoddnticas) porque prejudicam
menos o0 bebe.

- Dé banho em seu bebé usando apenas
sabonete neutro. Sabonetes comuns podem
dar alergias e irritagdes na pele.

- Ao comprar mamadeiras verifique na
embalagem que elas sejam livres da substancia
BPA (bisfenol A) que sdo cancerigenas.
Amamente seu filho(a) pelo menos até os seis
meses porque ele ficard mais resistente as
doengas.

- Amido de milho podem substituir os Talcos e
também sdo bons para manter o “bumbum” do
bebé sequinho. Ndo use coisas com muito
perfume.

- Brinquedos e enfeites para os bebés devem
ter cores fortes, pois sdo as cores que eles
enxergam melhor.




Colorir ¢ Aprender

Mamae, FIQUE DENTRO...

O uso de um simples
analgésico a base do Acido
Acetil Salicilico
( ex: AAS®, aspirina®, entre
outros..) pode estimular

ou agravar o processo
de sangramento

Alguns medicamentos
para pressao alta nao podem
ser usados na gestagao, mas ficar
sem remédio para a pressao é tao
perigoso quanto tomar o remédio
errado. Pergunte sobre sua
medica¢ao ao seu médico.

vocé toma medicamentos que |
dao sonoléncia, o seu bebé
também fica sonolento. Descongestio-
nantes nasais podem provocar alteragcao
de pressao ou cardiaca. Medicamentos para
resfriados podem ter esses tipos de
substancias...




A resposta aos medica-
mentos vai variar conforme a
raca, diferencas individuais de
organismo, absorcao no intesti-
no,... Por isso, o que a sua amiga
ou comadre usou pode nao ser
bom para vocé

DN

O fumo e o alcool NAO devem
ser usados em nenhuma faseda
gestacdo, mas a grande maioria dos me-\
dicamentos tém um PERIODO CRITICO
da gestacao que nao podem ser usados.
Fora desses periodos eles nao pro
movem malformacao.




O Tempo Ideal para o bebé nascer é considerado a partir da 392 a 402

DESENVOLVIMENTO FETAL semana de gestacdo , ou seja, de termo ( Recomendacio do Colégio

Americano de Obstetricia e Ginecologia - ACOG/ 2013)

Perioda fetal (semanas) ——/<—e-

Gastagho
3 DT

Idade do embrido (semanas)

1 2 3 4 L1 [¢] 7 g a 16 20-36 392
Periodo em que as células
que estdo se desenvoI\A/en - Cérabro
do, para formar o bebé,
vao se fixar no utero. o A
;r.f"':_-"'ﬂ'-“ /_‘ .
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— —
Genlitilla externa

Sistema Nervoso Central

Coragio :
| I |
Membros superiores
(Bragos) |
Olhos
|
= Membros inferlores
Y (Pernas)
Dentes

T
e
s T

Wy Palato

9 (Céu-da-boca)

Genitalla externa
o - o ) - N | (Orgdos sexuais ex{ernos)
Nos trés primeiros meses da gestacdo (doze primeiras semanas) o risco de malformacao do bebé Orelha
por uso de alcool, drogas, fumo e Medicamentos (sem orientacdo) é MAIOR. l |
Adapiado de K.L. Moore (1593)

Em Amarelo — periodos de crescimento das estruturas apontadas, porém elas comegam a surgir bem antes.

Partos Normais (naturais) sdao mais saudaveis e mais seguros para a mae e o bebé na grande maioria
dos partos, e vocé pode reduzir a dor do parto por técnicas que nao utilizam medicamentos!



HUMANO

SEMANAS DE DESENVOLVIMENTO

Periodo Embrionario (em semanas) Periodo Fetal (semanas)

L | e

1 2 3 4 5 6 7 | 8 9o | 16 2 | 39

Alteracdes no Desenvolvimento do Tubo Neural Retardo Mental Sistema Nervoso Central

(@] o6vulo é fecundado pelo
espermatozoide (se juntam em AlteracBes de estruturas no coragéo Coragéo

uma estrutura Unica) e formam o

ovo. A divisio do ovo em Varias Malformagé&o dos membros méos e bragos
células vai gerar o embrido (futuro ~ .
A 9 ( Malformacéo dos membros Pernas e pés
bebé).
Labio com fenda (leporino) Fenda no labio superior

Localizag@o mais baixa das orelhas (na cabeca) e surdez Orelhas

Olho pequeno, catarata, glaucoma Olhos
Nessas duas primeiras semanas, ~

i Alteracdo do esmalte e cor Dentes
temos a fase na qual o embrido se
desenvolve sem alteracdes ou Fenda de palato (no céu da boca) Palato
morre.
Masculinizagdo da genitalia feminina Genitalia Externa

Abortos esponténeos sao comuns
nesse periodo pela morte do ]
embrido.

Periodo de alta sensibilidade para AlteragGes Maiores durante a | Periodo de menor sensibilidade para malformacéo
gestacao / Defeitos Funcionais e Alteragbes Menores

@ Jocal comum de acdo de medicamentos e outras substancias que provocam malformacoes (teratogénicas)
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SEMPRE QUE PRECISAR, PODE PROCURAR
UM DOS SEGUINTES SERVICOS:

UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA (USE):
de segunda a sexta das 7h as 17h.

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS):
de segunda a sexta das 7h as 18h.

PRONTOS ATENDIMENTOS
(NORTE E SUL):

Segunda-feira a sexta-feira até 1h00
Finais de semana até 19h00

Esses servi¢os estarao
prontos para atendé-la
e, Caso necessario,
encaminha-la

para outros

servicos de referéncia

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE ' Secretaria
COORDENADORIA DE REGIOES DE SAUDE Municipal de
DEPARTAMENTO REGIONAL DE SAUDE DE MARILIA ok Saude — Marilia/SP
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