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PREFACIO

Agradeco ds autoras o privilégio de escrever o prefdcio desta obra intitulada “Educacdo Alimentar e Nutricional como Estratégia
para a Prevencdo da Obesidade e seus Agravos: Praticas Pedagodgicas aplicadas a Escola”. Para mim, nutricionista de formacdo, com
carreira académica e de profissional técnica no campo da Saude PuUblica, foi extremamente gratificante e prazeroso percorrer as 191
pdginas deste e-book. Mergulhar na leitura das 51 atividades educativas entre agdes, programas e disciplinas, apresentando Atividades
Praticas, sempre acompanhadas claramente dos objetivos educativos centrados no estudante, deixa um leitor, interessado no tema
como eu, cada vez mais motivado. E, isso, € uma caracteristica de um bom livro.

Tanto este e-book como o “Programa Educacdo Alimentar - Integrando Ciéncia, Escola e Saude” (PEDUCA) como um todo € um
marco tedrico metodologico para inspirar outras tantas possibilidades de aproximacdo entre a Universidade e a Educacdo Bdsica. E um
exemplo de como atender a finalidade do Ensino superior inserida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), em 2015, a
saber: “atuar em favor da universalizagdo e do aprimoramento da educacdo bdsica, mediante a formacdo e a capacitagdo de
profissionais, a realizacdo de pesquisas pedagogicas e o desenvolvimento de atividades de extensdo que aproximem os dois niveis
escolares”. Ao mesmo tempo, as atividades aqui descritas exemplificam como que a educacdo alimentar e nutricional pode ser incluida
entre os temas transversais, determinacdo legal inserida, apds um forte movimento social, em 2018, na LDB.

Assim, numa linguagem clara e de modo diddatico, a coletGnea de experiéncias capitaneadas pelas queridas Ana Paula de Queiroz
Mello e Ndgila Raquel Teixeira Damasceno vem se somar a linha de publicacdes de exceléncia da drea de Nutricdo, com énfase na
temadtica da Educacdo Alimentar e Nutricional no contexto escolar. Por outro lado, a leitura de cada atividade organizada pelos



professores da rede estadual de educacdo demonstra seus saberes e sua criatividade para abordar questdes relacionadas a
alimentacdo no cotidiano escolar. Sim, eles demonstram que é possivel e que o PEDUCA estd atingindo seus objetivos.

Boa leitura! Boas praticas educativas!

Ana Maria Cervato-Mancuso
Nutricionista, pesquisadora e professora da Universidade de Sao Paulo
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APRESENTACAO

Em homenagem oo Dia do Nutricionista, 31 de agosto de 2020, lancamos, oficialmente, o Programa Educacdo Alimentar -
Integrando Ciéncia, Escola e Saude (PEDUCA) voltado para a prevencdo de doencas crénicas ndo transmissiveis no ambiente escolar,
sem fins lucrativos.

A construcdo do PEDUCA aconteceu ao longo dos anos de 2018 e 2019, e foi alinhado com o marco legal de no. 13.666, sancionado
em 16/05/2018, que prevé a incorporacdo da temdtica Alimentagcdo e Nutricdo de maneira transversal, a ser ministrado pelo professor
da classe ou de disciplinas que ja integram os curriculos escolares. O PEDUCA também estd em sintonia com o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Marco de referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas publicas, publicado pelo
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, em 2012,

Considerando que a escola é um espaco de ensino-aprendizagem, convivéncia e desenvolvimento intelectual importante, essa se
torna um territério privilegiado para se trabalhar o conceito de alimentacdo sauddvel em suas multiplas dimensdes, sendo o foco a
manutencdo da salude e a prevencdo de doencas entre escolares.

Deste modo, a partir da parceria com a Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo Paulo, o curso tornou-se pioneiro ao ser
oferecido a todos os funciondrios puUblicos vinculados as escolas estaduais do Estado de Sdo Paulo a oportunidade de receberem,
gratuitomente, capacitacdo cientificamente fundamentada sobre Alimentacdo e Nutricdo voltada a prevencdo de doengas crdnicas,
com destaque para a obesidade.
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O PEDUCA foi elaborado em um ambiente de aprendizagem 100% virtual, sediado em plataforma de ensino a distdncia, com carga
hordria de 110h, distribuidos em 9 modulos. O conteldo programdtico foi constituido por materiais tedricos que incluiraom textos e videos
rigorosamente selecionados, associados a atividades reflexivas que auxiliaram na construcdo de materiais pedagdgicos que poderdo
ser incorporados as acdes transversais sobre Educag¢do Alimentar e Nutricional no ambiente escolar.

Os moédulos do curso possuem solido repertorio cientifico que transita sobre a tematica Alimentacdo e Nutricdo em diversos
cendrios; indo desde o resgate da nossa historia alimentar, a aquisicdo de comportamentos e atitudes em relagdo as nossas escolhas
alimentares, incluindo conhecimentos sobre alimentos e nutrientes, como elementos essenciais a promocdo da saude.

O PEDUCA representa uma estratégia inovadora com interface entre universidode e sociedade, que contempla a visdo
multidisciplinar de atores envolvidos com a drea de Saude, Alimentacdo e Educacdo. Os resultados obtidos pelo PEDUCA evidenciaram
o interesse continuo dos educadores, assim como, mostraram o papel norteador da universidade para atender as demandas sociais por
meio de acdes afirmativas e formagcdo de exceléncia ao nivel de ensino, pesquisa e extensdo.

A 1° edicdo do PEDUCA contou com 5.350 inscritos, distribuidos em 80 Diretorias de Ensino, estando presente em mais de 2.000
escolas do Estado de Sdo Paulo, conforme apresentado no mapa abaixo. Como atividade final, cada cursista foi convidado a elaborar
um material pedagdgico, como forma de consolidar todo o conhecimento adquirido no curso e estimular a sua implantacdo no seu
ambiente escolar.

Desta forma, apods extensa leitura de todos os materiais pedagodgicos enviados pelos cursistas, selecionamos os melhores para
compor este portfolio de atividades que envolvem Educacdo Alimentar e Nutricional aplicadas a escola como estratégia para a
preveng¢do da obesidade e seus agravos. Nossa tarefa foi intensa, mas muito prazerosa, na constru¢do desta teia de conhecimento que
aproxima o profissional nutricionista e o educador a favor da ascensdo da Educa¢do Alimentar e Nutricional no ambiente escolar para
fortalecer a gestdo, a execucdo e o controle social do PNAE.
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Para facilitar a sua leitura e/ou pesquisa, as atividades educativas foram divididas em S5 categorias (Alimentagdo Saudadvel e
Rotulagem; Atividades em sala de aula e Rodas de Conversa; Feiras, Oficinas e Hortas; Jogos e Brincadeiras; e Projetos para Disciplina
Eletiva). Cada atividade conta com o nome do cursista que a elaborou, objetivo(s) educativo(s), materiais necessdrios, desenvolvimento
e tempo de aplicacdo, assim como, a(s) drea(s) de conhecimento e ciclo(s) de ensino contemplados. Ao final do material, apresentamos
informacdes gerais dos cursistas, como Diretoria de Ensino, cidade do Estado de Sdo Paulo e escola alocada.

Acreditamos que este Programa possa inspirar novas atuacdées no ambiente escolar, subsidiar futuros estudos, projetos
pedagdgicos, implantar agenda intersetorial comum entre a saldde e a educacdo, e até mesmo, politicas puUblicas envolvendo a
comunidade escolar, com olhar critico e baseado na ciéncia.

Ana Paula de Queiroz Mello
Ndgila Raquel Teixeira Damasceno
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INTRODUCAO

O material a sequir foi elaborado pela cursista Viviane Cristina Almeida Silva, e tem como finalidade apresentar os conhecimentos
adquiridos por meio do Programa de Educacdo Alimentar e Nutricional - Integrando Ciéncia, Escola e Saude (PEDUCA) - 1° Edicdo.

O mesmo visa contribuir para o fortalecimento de aspectos fundamentais no processo de educacdo em saude, tais como: como
aprender a aprender, aprender a ser, aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e trabalhar no coletivo.

Além desses aspectos, possui o intuito de compor os seguintes principios pedagdgicos: apresentar novas perspectivas de
aprendizagem; instigar a criaocdo de processos criativos de desenvolvimento;, contribuir para a melhoria do desempenho e da
aprendizagem; reforcar os processos de autoavaliacdo; contribuir para a reflexdo do desenvolvimento de trabalhos e dispor de
metodologia que tenha como principal objetivo tornar o educador um facilitador do processo de aprendizagem.

O mesmo apresenta aspectos do conhecimento da Educagdo Alimentar e Nutricional, bem como os da Ciéncia, Saude e como
integrar tais conhecimentos no ambiente escolar.
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INTRODUCAO

GIGI GALACTICA - HISTORIA EM QUADRINHOS
SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL

Viviane Cristina Almeida Silva



Qi, sou a Gigi
Galdctica, do Mundo
Intergaldctico e a
partir de agora vocé
vai aprender mais
sobre ALIMENTACAO
SAUDAVEL.

Vamos
embarcar
nesta
aventura?

Este é um portfélio de conclusdo de
curso de Extensdo Universitdria do
Programa de Educacdo Alimentar e
Nutricional - PEDUCA - Primeira
Edicdo, que tem como objetivo
integrar Ciéncia, Escola e Sadlde!

Aqui vocé encontrard informacdes
sobre como identificar os diferentes
tipos de alimentos e saber quais sdo
as melhores op¢8es para manter
hdbitos alimentares sauddveis e ser
forte como eul

r'

\

a este portfélio antes,

sempre bom aprender

Se eu tivesse a::ssoj

teria evitado tantos
doces, frituras e
refrigerantes! Mas, é

€ Ccomecar a rever
nossa alimentagdo!

v,

A

E fundamental que
nas escolas existam
atividades e projetos

que tragam
infermac8es sobre
educaclo alimentar e
como escolher os
melhores alimentos
para a sadde.

Vocé ird aprender também quais sdo
0s alimentos que podem prejudicar
sua salde e quais doencas podem te
adoecer caso exagere no consumo
de alimentos que ndo tém nenhum
nutriente ou vitaminas!

lToda ser humano tem direito a
alimentacdo e que ela seja adequada
para evitar desnutricdo, doengas e a
fome. Mas, € possivel que todos
tenham esse direito?
Vamos

perguntar isso a
Dra. Alimenticia

que entende
bem do assunto.

r_Ssm. € possivel que _"1
tedos tenham uma
glimentagdo sauddvel
¢ adequada, pois ela é
urmn direito de todos
0% geres humanos,
Mas, as informogdes
aginda ndo chegam a

\ Todos
[ 4

Muitas pessoas ndo t€m acesso g
alimentos sauddveis e comem muita
comida industrializada, o que caousa
muitos problemas d sadde. Além
disso, ndio sabem analisar o tipo de
comida que comem.

Por isso ¢ importante que, desde
cedo, criangos e adelescentes jé
tenham acessc o essas informac8es,
para evitar que crescam se
alimentande mal.

Entlo, vamos propor
que as escolas criem
atividades e projetos
para incentivar a boa
alimentaclo e trazer

" informac&es
importantes sobre o
assunto.

0O PEDUCA surgiu com essa proposta:
ofertar informagBes aos profissionais
da Educacdio para que vocé,
estudante, aprenda mais socbre esse
temna.

Vamos voar até a
Escola Estadual .
Futuro Feliz parg Ela criou uma aula

conhecer o trabalho bem legal sobre
ﬂﬂuzrﬂzﬁ:‘?m E;Lﬁ Educagdo Alimentar.
p‘*mj:'w PE'EE‘J'EA? Qual serd a atividade
ou projeto que ela
propds aos alunos?
Vem comigo
conhecer?
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Oi professora Bete, A
senhora pode nos
falar um pouco sobre

Qi Gigi! Clare que
posso falar! Criei uma
aula super legal com

E. E. FUTURQO FELIZ

Gigi Galdctica voou rdpido até o EE Futuro Feliz...

E nossa heroing chega ao seu o seu trabalho a i i
nn destino para conhecer a professora respeito da Educagdo f?]:;us:luzs :;;ﬁa;; ﬂs'i
N Bete, que durante o projeto se Allmentor € como 03§ b bl mppabridior
e un apresenta como a.personagem Bete alunos reagem ds -1 #i
] i Betirfots A aulas? ema e eles ficaram
i S s, L Cemr——] 9 bem animados!
| E=nl '
1 G
' |
i 4
il
%
L) |
{ Eu participei do curso Y Entlo aproveitei (" Y
PEDUCA e aprendi nlgunslcunheumenms Além disso falei para
muita coisa bacana que tive no curso e eles que alguns
_ sobre alimentagdo passei para eles, com alimentos podem
_f_ Percebi que muitos Y sauddvel, dai “feg'd' o objetivo de ensinar causar doencas como
alunos se alimentavam g”“r Leaddesh ol i Criei personagens e incentivé-los a se obesidade, diabetes,
mal e ndo sabiam 5003 [rﬁuaou:sd[::n;gc?:ﬂ;u engragados e me alimentarem Também apresentei os \ | Problemas cardiacos e
reconhecer que muito ~ tornei Bete Beterraba, melhor. diferentes tipos de outras doengas.
do que comiam faziam | : : defensora dos bons alimentos, de como é | \o v
mal & salde. Comiam : hébitos alimentares. possivel identificar
muitos doces, frituras Mostrei a eles que quando um alimento
e poucas verduras. P“de"”nf:”:];':”“"m" ndo é bom ¢ n3o
: possul nenhum fipo de
nutriente ou vitamina.
o
Essas informacdes (A gente se vé daquia \ [ Vamos entdo ver o
fizeram com que eles o . . pouco. Vou me aulo da professora
aprendessem a A Gigi Galéctica pediu preparar para a aula, Bete Beterraba?
escolher melhor os para apresentar uma pois os alunos jd Fiquem atentos ds
alimentos que dessas aulas para que estdo vindo para a informagdes e depois
; & 3 outros professores escola e estdo tentem colocar em
COnEgmEM no dia a 5 Wf-e 'ru:nbem |I:r:de também realizem ansiosos, pois sabem prdtica. Vai ser super
dia e crescerem b A L e : que a Gigi Galdctica legal!
Mo final d d | sauddveis Entdo eu te convido a projetos em suas \. estard presente! J \_
) mad e cada aula 3 participar de uma escolas. . M . V =
E”r e:jxu "ir?-l?d 4 dessas aulas e se : ! "
p"gsfnsl: nf anr: :E ¢ puder, realize a r |
| g IF'J atividade preposta no
alunos realizarem. v da ol
i, - -
3 Ty |
||
& ! ,|
. | ih
| i
_u . m |
Y.
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quem vamos ver?

1 Oi, hoje vai ter uma B A Giai r N
Y aula maneira! A Eu amo as aulas | | | A’ L -  Quelega, k7T = Na Escola Extodua
professora Bete dela! Mas, quem || i} Galdctica, do || sempre quis ||| |44 Eature Edlis &
\ Beterraba vai falar ' estard 167 - Mundo Sauddvel L conhecé-la. B‘i?" ) 1 professora Bete - b,
e || nerseiserico eorraprsros i re oo v
N it de personagens

legal sobre Educacdo engracados para que

j a Alimentar. y K aula fosse divertidal
—ter Eu vou acompanhar
B {---*\’ para aprender mais
} também!

\_

.

Vamos acompanhar a aula?

Hoje vamos falar de
alimentagdio sauddvel
e sua importdncial E
teremos a honra de
ter como convida a

Aquele sorvete,
pizza, biscoito
recheado, batata
frita, refrigerante e

Ndo! Esses alimentos
sdo muito ruins para a
salide e devem ser
evitados, pois causam

Gigl Galdctica
o tantas gostosuras doengas como
industrializadas obesidade, problemas
i podem ser uma cardiacos e diabetes!

alimentacdo sauddvel?

L @
A

&V &

enganam o paladar.
Sdo gostosos e
parecem ser
sauddveis, mas ndo
sdo. Por isso devemos

r Esses alimentos ) (_ )

Agora vou trocar a
minha fantasia para
falar um pouco sobre
0 que € alimentacdo
sauddvel e quais os

rﬁlguns alunos ficaram
bem animados com a
aula e comegaram a
comentar sobre o
assunto. Muitos ndo
sabiam o que é

( Que legal! Parece que“

eles estdo gostando

do assunto. Muitos
estio fazendo

comentdrios e claro,
me pedindo
autdgrdfos! Mas hoje
) € dia de aprender!

conhecer o que
estamos comendo!

melhores alimentos

Igual esse doce para consumirmos!
/ tlio gostoso, L

alimentagdo sauddvel
e ficaram curiosos.

L\/

mas é g6
acdcarl

- J
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T ~ [ Sim! Quero )
Yoce estd aprender mais
gostando :
da aula da sobre alimentos
‘pro' Bete sauddveis.
Beterraba? Quero ter uma

\ y salide boa!

4

Uma alimentac¢do sauddvel é quando
vocé consome alimentos que sdo
ricos em nutrientes e vitaminas,
ajudando seu corpo a ficar sauddvel
e evitando doencas.

Muma alimentaclio sauddvel damos
preferéncia para alimentos in natura
e minimamente processados. Mas,
vocé sabe os gue slio esses tipos de
alimentos?

4 Além desses .
alimentos, existem
ouftros que sdo
considerados nada
sauddveis e devem ser
consumidos em baixas
quantidades ou

evitados.

Eu quero aprender
sobre alimentos
sauddveis e quero ver
também a fantasia da
‘pro’ Bete Beterraba.
As fantasias dela s8o
muito engragadas! E a
Gigi € uma gatinha!

Fala baixo a Gigi
vai ouvir! E a
professora jd

voltoul

[ &

Estavam curiosos com
a minha fantasia? Ela
se chama Alimentacdo
Sauddvel e vou
utilizé-la para explicar
0s tipos de alimentos
mais sauddveis.

Os alimentos in natura vém direto da
natureza ou animais, ou seja, ndo
sofreram nenhuma altera¢do apés
deixarem a natureza. Alguns
exemplos de produtos in natura sdo:
folhas, frutos, ovos e leite. >

Esses alimentos, quando livres de &jlg
agrotéxicos ou de processos de {
modificac8io genética (produtos
transgénicos) fornecem vitaminas e
nutrientes importantes para o corpo.

Os alimentos processados sdo
aqueles fabricados pela inddstria e
contém adi¢cdo de sal, aclcar ou
outro produto que torna o alimento
mais durdvel e mais gostoso.

Mas esses alimentos so enganosos.
Mesmo gostosos eles tém muita
gordura, sal, aglcar. conservantes e
ndo s8o tlo ricos em vitaminas e
nutrientes.

Os alimentos minimamente
processados sdo os alimentos in
natura que passaram por etapas de
lavagem, descascamento, cortfes
e/ou fracBes para o preparo em
porg8es prontas para o consumo. ki

Esses alimentos estfio presentes na
mesa do brasileiro: arroz, feijdo,
frutas secas, sucos sem adigdo de
aclcar, farinhas de mandioca,
tapioca ou de trigo. massas frescas
etc.

a Os alimentos .
ultraprocessados sdo
muito perigosos para

a salde e podem
provocar doengas.
Para falar sobre esses
alimentos vou trocar
até de fantasial

Para explicar sobre esses alimentos
nada sauddveis, a professora trocou
a fontosia de Alimentacdo Souddvel e
se vestiu de Comida Enganosa!
Vamos ver esta aula?
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Enquanto a professora
Bete Beterraba, foi
trocar de fantasia,
quero dizer que a
alimentac8o é um

direito humano bdsico!

~N

chamado Guia
Alimentar da
Populag8o Brasileira
que traz formas de
promover a salde e
dar dicas atuais sobre

como garantir esse

{  Hd um material

direito, 4

Se vocé quiser ter
mais dicas legais e
atuais sobre
alimentacdo sauddvel
digite o endereco
eletrénico abaixo e
fique informado!

http://189.28.128.100/dab/docs/port
aldab/publicacoes/gquiadebolso2018.p
df

 Calma criangas, ndo ‘1
se assustem! Mas,
tive que vestir algo

que fosse préximo do

que slio os alimentos
ultraprocessados, pois
eles s@o bem assim!

Este
personagem se
chama

Alimentacgdo
Enganosal

pPOSSUEm Uma cara

mas contém

fazem mal 4 sadde

o Esses alimentos 56 1

bonita & aparéncia de
alimentaclio souddvel,

ingredientes ruins que

.

;V

Relembrando, alimentos processados
slio os in natura ou minimamente
processados com adiclio de
ingredientes como sal, vinagre,
aclcar ou bleos.

Além disso, passam por outros

processos de transformacdo do
alimento: cozimento, secagem,
fermentagdo, defumagdo, entre
outros, integram as técnicas de
processamento desses.

O objetivo desse processo &
aumentar o prazo de validode desses
produtos.

(" Vamos voltar & aula )
da professora Bete
Beterraba gue parece
que estd vindo com
uma fantasia de
arrepiar para falar
sobre os produtos que

fazem mal a sadde.

’

estudando ndo teria

N

Se eu tivesse tido
uma aula dessa
quando estava

que ter feito tanta
dieta!

J

comprados no
comércio e por terem
conservantes duram
vdrios dias sem
estragar. Parecem
sauddveis, mas podem
afetar sua saude.

f Esses alimentos sdo k.

r’ Alimentos “‘1

conservados em
latinhas ou caixinhas,
carnes salgadas ou
defumadas, molho de
tomate pronto, entre
outros que tém alguns

dos ingredientes que
citei

ingredientes como sal, aglcar, dleos,
gorduras ruins, além de substdncias
feitas em laboratérios quimicos com
nomes muito estranhos...

Bicarbonato de aménio e de sédio,
fosfato monocdlcico, emulsificante,
lecitina de soja, dcidos graxos. dcido
diacetil tartdrico, umectante

propilenoglicol, acidulante, benzoato

alimentos que tém a
aparéncia de gostosos (" ..sorvetes, macarréio Y

como biscoitos instantdneo e outros
recheados, alimentos que sdo
refrigerantes... muitos saborosos.

Esses ingredientes
sfio colocados
justamente para
enganar o seu paladar.

v,

fazem tdo mal por
que eles sdo
fabricados pelas
inddstrias e vendidos

no comércio?

Vv

4 Esses nomes ) kK
Os alimentos ultraprocessados sdo estranhos estlo Mas, professora se
aqueles com adicdo de muitos presentes em esses alimentos -

-

Eu também quero
saber como a gente

faz para reconhecer

esses produtos e o

que fazer para evitar

O S€U consumo.
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é Mas, é isso que as =

4 _\ Eu esfou ad{?mnda a indlstrias ndo querem
Boas perguntas aula! Acredito que Gigi! A produc#o
criangas! Vou toda escola deveria desses alimentos tem
respondé-los ao longo ter esse tipo de aula, sido feita cada dia
da aula. Mas, antes assim teriamos uma I'r'IH:IiEI para atrair
disso vamos ver o que sociedade que sabe da F‘”“mF“ﬂlmE”te as
a Gigi Galactica estd importéncia de ter e
achando da aula? : \. ¥

Lurr_m alimentagdo

N

sauddvel! O ideal seria que esses alimentos
fossermn vendidos em menor

; quantidade, Mas a inddstrias

i 55 i
E assim esses investern em marketing para tornar

alimentos que esses produtos atraentes ao
ndo sdo bons consumidor.

seriam menos
consumidos!

For conta disso as indasfrias
confinuam produzindo esses
alimentos mesmo os médicos

alertando que eles podem provocar
doencas sérias.

( . = Essas informag8es vocé encontra Figuem ent&io de olho nos rétulos das
E alimenta o lucro de atrds das embalagens, naguelas embalagens, pois elas trazem muitas
grandes inddstrias. O letrinhas bem pequenas. 0 infarmu@ﬁgs impgrfﬂnfegt além de
consumidor € atraido |~ oo L coper se um ingrediente que vem primeiro é o que conter a tabela nutricional dos
por muitos produtos aliments & saudfvel mais estd presente naquele produto alimentos.
que ndio possuem nem ou ndo vocé precisa e assim por diante.
nutrientes. gue existem naquele s ~ traz as infr;lrrmuq.ﬁes
\. 2 produto. Eles sdo : Endeis e e
icodas e+ Clare que muitos ndo g
\J colocados de forma 480 atencl : alimento e a
crescente... 0 dicnguo a lsso, quantidade de
) até porgue ndo vitaminas, gorduras,
entendem o sbdio, aclcar ete.

significade de muitos
ingredientes ou niio 2
conseguem |é-los. Quanto maior o valor de gorduras

saturadas, ac¢lcar e sédio menos o
\l alimento € sauddvel. Vale a pena

identificar e analisar essas
informac¢8es antes de levar os
alimentos para casa.

Sim, ficamos mais 8 Y
Entdo professora, se sauddveis quando A professora Bete
a gente aprender a evitamos esses Beterraba foi tirar a
escolher melhor os Mas, se todas as ﬂllmenfrus e também fantasia e vimos que r Espero que vocé N
alimentos e ver as pessoas passarem Q prevenimos doencgas! ela mandou mesmo a tenha aprendido a se
informac8es dos ter uma alimentaglo E assim a gente alimenta¢lo enganosa alimentar melhor e
produtos ficamos mais sauddvel os produtos mandaria embora toda para correr! Eu adorei escolher os alimentos
sauddveis? ultraprocessados viio comida enganosal a aula e vocé? que consome. UuTcﬁ
perder espagol ) ~ agora ver qua
Drogal E’SS‘] \V] atividade a professora
SEMEN 8 vai propor aos alunos?
Educacgio % -
Alimentar 36 me

coloca para
correr!




| (" Vocés também vao )

r.- ~ Mas, antes de
explicar a atividade .
Ai, que dificil trocar que vocés deverlio a?;fgg;:;d:grgo
de fantasia tantas ( Hd muitas cutras ) realizar quero deixar syl o i
vezes! Mas, valeu o informag8es que algums links de videos | stul
pena porque este iremos aprender com para vocés estudarem, i Mo b bl mand
assunto é muito esses projeto de Entéio anotem ail dos alimentos e ndo s
importante ser Educaclio Alimentar. levar aquela bolacha
ensinadal Em breve teremos A alimenta;&r & um recheada para casal
! , processo histdrico, ou
mais aulas sc-lbre este seio. fox perie do w,
temal Histéria e Cultura de
. d_lfzren'res_ povos. Por
iss0 vou indicar que Como ler rétulos de alimentos:
vejam o video do link
obaixo: https://www youtube com /watch?vaLi
NgYZzBFrk
Conhegao uma breve Histdria da
Alimentaglo:
https:/fyoutube/pYB5SCY¥I3IRo4
~ — .
- Algumas questBes . “i::;gr;:;”n'li;'“ Além disso, essa )
importantes para 7o siphncoinlpio: atividade ird reforgar
vocés pensarem _sﬁa: doencas causadas nosso projeto,
E o desperdicio pela m4 alimentacdio e mostrando o que vocé | ki
alimentar, dé para como se alimentar aprendeu a Agora vou explicar a
evitar? Como funciona melhor. importdncia desse atividade que irdo
uma cadeia aprendizado para a realizar neste projeto.
alimentar? sua vida O objetivo principal é
’ que vocés fagcam uma
ﬁ r reflexfio sobre a sua
Desperdicio de Alimentos: Doengas e md alimentaco: " alimentacgdo.
”
https://youtube/eLq3GzsDnZc hitps://youtu.be/dFbmNHXSEIE

0 que & uma cadeia alimentar:
Alimentaglo Sauddvel:

https:/fyoutube/ X4Xj2wFH1tVs
https://youtu.be/iUw7cwiVyCQ

r 0 segundo passo da & = Bt 4wl vd L
O primeiro passo da atividade serd - Wb il aapls ot 9 { Nada de refrigerantes )
atividade serd assistir elaborar sozinho um ih ol ou sucos jé prontos.
todos os videos que - cardépio para o seu Procure colocar o PRIV ATNERE V1S THITD Escolha uma fruta que
P . ] ; com macarrdo ra
eu indiquei. N¥o se Wicss dses il almoco! Escolha mdximo de produtos litoctines. & wade di vocé goste e faga o
preocupe, slio videos sobre os temas que alimentos que goste, in natura no seu ool suco natural e se
curfos e bem legais! falei na aula de hoje. mas ndo se esquega: cardépio. Deixe o seu puder ndo adoce,
Preste atengdio neles, € um almogo sauddvell prato bem colorido \ o tente sentir o gosto
faca anotacdes se k com muitas verduras natural de fruta
preciso for ou assista e legumes. _J

mais de uma vez




\_

( O terceiro passo da i
atividade é fazer uma
lista dos alimentos

que vocé vai precisar
para montar o seu

carddpio. Tente usar o

que vocé jd tem em

casa.

Caso ndo tenha produtos in natura e
minimamente processados, utilize
produtos processados, mas com
muita moderagdo, para que eles ndo

sejam a base da suo refeigdo.

O quarto passo da
atividade é preparar,
com a ajuda de um
adulto, a sua refeiclio
sauddvel. Lave as
folhas para salada,
ajude a descascar e
cozinhar as verduras...

Manipule os alimentos
e sinta a textura de
cada um. Tome
cuidado com os
temperos, ndo
exagere no sal e evite
temperos
industrializados.

" 9 guinto passo da ‘\
atividade é montar o
seu prato,
equilibrando os
alimentos. Como eu
disse deixe seu pl"QTG
bem colorido.

R W,

{ Quanto mais caloridoﬁ
com vegetais e
verduras, mais

sauddvel sua refeiclo
serd. Deixe seu prato
bem bonito e se

prepare para o

préximo passo.

0 sexto e Gltimo )
passo da atividade i
serd um video gue

vocé fard,

apresentando os

alimentos da

refeicdo e por que
vocé o5 escolheu.

oy

Descreva os tipos de
alimentos que fazem
parte do seu carddpio
suo e por que vocé
considera a sua
refeiclio sauddvel.

\

No seu video tente
mostrar seus
conhecimentos sobre
alimentaclio sauddvel
e incentive as pessoas
a mudarem sug
alimentacdo também.

-

Noss0

Entdo pesscal, essa é
uma das atividades do

objetivo é frazer para

o cotidiano escolar
prdticas de uma

alimentagdo sauddvel.

projeto. Nosso

4 N

I"rExr:JIi':n..ua no video que‘!
alimentos sauddveis
stio fontes de energia
e de nutfrientes que
previnem doencas. E
do quanto é
importante uma
refeiclio equilibrada.

F Depois que o seu 3

video estiver pronto,
vamos marcar

algumas aulas para

que vocé e todos os
demais alunos

apresentem seus
videos.

A J

(" 0 mais importante é Y
reforgar nosso
projeto de Educaglio
Alimentar
relacionando o
conhecimento com a
prética e isso comega
em casa!
v,

[ Espero que todos

tenham gostado da
aula de hoje, mas
vamos perguntar para
o Gigi Galdctica o que
ela achou do nosso
projeto?

(" Eu achei a aula muito Y
boa, o projeto é super
importante e os
alunos estdo de
parabéns, pois ficaram
atentos a tudo!

Parabéns professora

Obrigada Gigil
Ficamos muito
felizes com a
sua presengal

] Bete Beterrabal

E a nossa aventura
termina por aqui.
Espero que vocé
tenha aprendido

bastante coisa como
os alunos da EE

Futuro Feliz!

{ Agora vou continuar "\
voando por aqui em
busca de mais
projetos sobre
Alimentaglio Sauddvell
Coma bem, seja

sauddvel e um diag,
W, Vem voar comigo!
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ALIMENTACAO SAUDAVEL
E ROTULAGEM




A IMPORTANCIA DA EDUCACAO ALIMENTAR

Cristiane Monteiro da Silva

O

’IHIHIHI

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo Cada atividade proposta deve ser Ver os materiais necessdrios para cada
ser capazes de propor um carddpio aplicada no tempo dedicado a uma atividade no topico a seqguir.
aula.

equilibrado, compreender aspectos da
regionalidade e cultura e discutir a
ocorréncia de distUrbios nutricionais.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1 - Roda de Conversa

Propor uma atividade na qual os alunos deverdo montar um carddpio
e responder a seguinte pergunta: “Dos alimentos que escolheu, quais
considera sauddveis? Por que?”. Apds a realizagdo da atividade, serd
apresentado um cartaz com a classificagdo dos alimentos (Figura 1),
seguida de aula explicativa:

Tempo: 1 aula.

Atividade 2
Iniciar a aula com a exibicdo das duas partes do video “Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira: novos principios e recomendacdes”:

. Parte 1
o Parte 2

Discussdo sobre os videos e contextualizar com as atividades da aula
anterior. Pedir que os alunos registrem um resumo sobre os videos No
caderno.

Tempo: 1 aula.

Atividade 3
Considerando as categorias de alimentos referentes ao nivel de
processamento, promover discussdo a partir da seguinte questdo: O

que entendemos sobre a frase:
“Descascar mais e desembalar
menos?”. Apos as respostas dadas
pelos alunos, explicar que
conhecemos o alimento pelo roétulo,
pois é por meio dele que sabemos o
quanto um alimento é
ultraprocessado. Para finalizar a
aula, propor atividade que envolva

andlise de roétulo de alimento.

Tempo: 1 aula.

Atividade 4

Elaboracdo de cartaz informativo explicando o que é balanco
energético (Figura 2).

Apds a apresentacdo do cartaz, assistir videos educativos sobre
hipertensdo arterial sistémica (pressdo alta), obesidade, colesterol e
diabetes:

Colesterol (Saiba Mais)

Universidade das Criancas - De onde vem a diabetes

Vocé sabe o que é a Hipertensdo Arterial?
Obesidade

Para finalizar essa aula, serd feita uma atividade reflexiva: “Qual a
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https://www.youtube.com/watch?v=lKPYQTz1fSA
https://www.youtube.com/watch?v=vYvHjyOXOEc
https://www.youtube.com/watch?v=2_b5_WLJe70
https://www.youtube.com/watch?v=2_b5_WLJe70
https://www.youtube.com/watch?v=v03ctJ5fUiA
https://www.youtube.com/watch?v=v_UyNI0yOnM
https://www.youtube.com/watch?v=Mbyp3_vIPKI

ligacdo entre essas doencas e a alimentacdo sauddvel?”. Espera-se
que os alunos percebam que manter uma alimentagcdo sauddavel é
essencial para prevenir essas doencas e ter mais saude e melhorar o
desempenho na escola, nas atividades fisicas do dia a dia.

Tempo: 1 aula.

Atividade 5

Organizar os alunos em grupos, distribuir 1 tema para cada grupo
para apresentar o semindrio para os pais.

Temas sugeridos:

Classificagdo dos Alimentos;

10 Passos para uma Alimentacdo Sauddvel;
Andlise de Rotulos Alimentares;

Alimentacdo e Pressdo Altq;

Alimentag¢do e Colesterol,

Alimentag¢do e Diabetes;

« Alimenta¢do e Obesidade.

Nessa aula, os alunos terdo oportunidade de trocarem informacdes e
ideias entre eles para confeccionarem seus cartazes e ensaiarem para
a apresentacdo. O resultado dessa atividade pode enriquecer datas
comemorativas promovidas pela escola, reunides de pais e feiras
culturais.

Tempo: 1 aula - tarefa mista - executada na escola e em casa.

Atividade 6

Finalizagdo da sequéncia diddtica
através de um jogo de trilha
(Figura 3), que poderad ser utilizado
como atividade avaliativa.

Tempo: 1 aula.

Jogo: “Alimentagdo Saudavel”
. Materiais necessdrios:
Tabuleiro do jogo, dado, cartas do

jogo (Figura 4), marcadores (botdo, tampa...).

« Desenvolvimento:

Defini¢cdo das regras do jogo. Podem ser montadas duas equipes (por
exemplo: meninos x meninas). Inicia pelo par ou impar para decidir
quem comecgard o jogo. Jogar o dado para saber quantas casas ird
andar no tabuleiro. Ao cair em um desafio, o professor ird ler a carta
correspondente. Resolver o desafio em equipe. Para cada desafio
respondido, registrar a solucdo (resposta) no caderno e, se acertar,
poderd continuar no jogo. Se errar perde uma rodada. Ganha a
equipe que chegar primeiro no fim do jogo.
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Figura 1 Figura 2
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. CARTAS DO JOGO: "ALIMENTAGCAD SAUDAVEL" /
Figura 3 [
CARTA 2 CARTA 3
CARTA 1 VOCE ENSINOU UM AMIGO VOCE TROCOU O —
VOCE PERCEBEU A A LER E ENTENDER 05 ALMOCO (ARROZ, —
DIFERENGA ENTRE & ROTULOS DAS FELIAQ, SALADA DE -
CLASSIFICAGAD DOS EMBALAGENS: NOMES DE = ALFACE COM TOMATE £ —
ALIMENTOS E AGORA INGREDMENTES QUE HAD BIFE)} POR UM FAST- -
FROCURA COMER MAIS TEM EM CASA DU NA FOOD COM R
ALIMENTOS IN NATURA. MATUREZA £ SINAL DE REFRIGCRANTE. QUE
PARABEMNS! ALIMENTO PENA!
Avance 2 casas. ULTRAPROCESSADO. Racus 5 casas,
Va para o nlmaro seguinie.
CARTAS CARTA G
CARTA 4 VOCE PERCEBEU A WOCE APRENDEU QUE
VOGE TROCOU UM SUCO IMPORTANCIA DE NAD PARA TER UMA
DE MATURAL EII:!.EE?AF:I'H}E!LH-EI ALIMENTACRD MAIS
_ ACUCAR E MA GORDURA SAUDAVEL, VALE ©
PER UM SUEO DE MA SUS ALIMENTACAD E | LEMA: “DESCASCAR MaIS
CAIXINHA. QUE PEMA_
ASSIM CUIDAR DA SAUDE.  E DESEMBALAR MENOS!
Volte a2 n7 0. PARASENS! EARABENS!
Jogus cutra rodadal Avancs 2 casas.
CARTAT CARTA S
VOCE ANDA CARTAS VOCE ENTENDEU A
COMSUMINDD MAIS RESPOMDA JA& RELACAD ENTRE
EMERGIA DO QUE 0 SUCO EM PO E UM CONSUMOD E GASTO DE
GASTANDOD: COMENDO ALIMENTO ENERGIA PARA CUIDAR
MUITO E SE ? DA MAMUTENGAC DO
EXERCITANDO POUCT... | Se acertar a resposta ande SEU PESO E DA SUA
WAl AGABAR GANHAMDO | 1 casa. Se emar, fique uma saUDE!
PESO! rodada sem jogar. Serd vencedor 36
Volts i casa 19. sa firar 3 no dado.

Figura

CIENCIAS DA NATUREZA, HUMANAS E SOCIAIS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS 29




VOCE SABE O QUE ESTA COMENDO?

Laisa lara Rampin Fagundes

O

’IH’HIHI

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo 4 aulas. Embalagens de alimentos
ser capazes de identificar o grau de Recortes de alimentos diversos
processamento dos alimentos e refletir (folhetos de supermercado)
sobre a qualidade da propria 4 murais ou cartazes em branco
Fita adesiva
Computador e projetor.

alimentacdo.
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DESENVOLVIMENTO

A proposta é dividida em trés atividades, que poderdo ser realizadas
em sequéncia, ou em dias alternados, conforme a disponibilidade de
tempo.

Atividade 1

Se possivel, previomente a realizacdo da atividade, pedir que os
alunos tragam embalagens vazias de alimentos e/ou bebidas que
gostam ou tém o hdbito de consumir. Realizar uma breve introducdo,
explicando os conceitos do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, sobre alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados. Utilizar imagens, slides e/ou videos
para enriguecer a discussdo.

Sugestdo: Exibir o video Agite(-se) antes de beber.

Estimular os participantes um a um a escolher uma das embalagens
(alimentos ultraprocessados) e realizar a leitura dos ingredientes em
voz alta, retratando como feito no video.

Estimular a reflexdo com as seguintes perguntas disparadoras: Vocé ja
tinha ouvido falar desses ingredientes? Sabe o que sdo? Vocé sabia
que este alimento continha todos estes ingredientes? e Qual € o
primeiro ingrediente? O que significa a ordem de ingredientes
apresentados no rétulo?. Esclarecer que o rotulo traz os ingredientes
em ordem decrescente. Por exemplo, se o primeiro ingrediente for

® W\ 0 0" 0000000000000 00000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°00000000000000000000000000000000000000000090090?

aclUcar, &€ porque este estd em
maior quantidade no produto.

Atividade 2
Se for aplicada em dia diferente,
relembrar oS conceitos da

classificacdo dos alimentos,

segundo o) Guia Alimentar.
Distribuir os recortes de alimentos

(quantidade de acordo com o

nUmero de participantes) e pedir para que cada participante cole
seus alimentos no mural (ou cartaz) correspondente, conforme achar
correto (in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados).

Apds todos colarem, discutir com os participantes o porqué de cada
alimento se encaixar em cada categoria, destacando o nUmero de
ingredientes, excesso de aditivos quimicos, etc., e fazer as correcdes
necessdrias. Durante toda a atividade interagir por meio de
perguntas, tais como: Por que vocé acha que esse alimento se encaixa
aqui? Todos concordam? Os alimentos de qual mural devemos
consumir mais (ou menos)? e Vocé sabia que este alimento era
ultraprocessado?. Se alguém colou incorretamente evitar identificar o

participante a fim de ndo causar constrangimento.
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Atividade 3
Abranger as doencas relacionadas a alimentacdo: obesidade,

hipertensdo arterial sistémica (pressdo alta), diabetes e dislipidemia.
Destacar como a alimentacdo tem relacdo com cada doenga.

Por exemplo: hipertensdo relacionada ao consumo excessivo de sal e
sodio (refrigerante, temperos industrializados, embutidos, shoyu,
macarrdo instantdneo, salgadinhos de pacote, etc.); diabetes
relacionado co excesso de aguUcar (suco em pod e/ou caixinha,
refrigerante, bolacha recheada, bebida lactea, doces industrializados,

etc.); dislipidemia relacionada ao consumo de alimentos ricos em
gorduras saturadas e/ou trans, por exemplo (embutidos, queijos
amarelos, frituras, salgadinhos, produtos de panificagdo no geral, etc).
Perguntar para os alunos se conhecem alguém com estas doencas. Ao
final, disponibilizar espag¢o para os alunos comentarem se o que
aprenderam ird motivd-los a mudar algum hdbito alimentar, e se existe
algum alimento que pretendem substituir por outro mais saudavel.
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CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

Danilo Fukui de Oliveira

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo 3 aulos. Revistas, imagens impressas de alimentos,
ser capazes de identificar o tipo de tesouras, cola, EVA, caixas,
processamento empregado na producdo cdmera filmadora ou celular, tripé e
dos alimentos e refletir sobre quais computador para edicdo.

alimentos devemos priorizar e ingerir na
quantidade certa. Esta atividade também
objetiva aproximar as familias das escolas.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1 - Reflexoes sobre alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados, utilizando como base o
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

Convidar os alunos para recortar figuras de diversos alimentos, em
pdginas de revistas ou encontrados na internet. Em sequida, colar as
imaogens em um EVA para terem maior durabilidade. Distribuir as
figuras aos alunos da sala e solicitar que eles reflitam sobre a
composicdo dos alimentos que eles possuem em maos. Disponibilizar
aos participantes trés caixas, dispostas na frente da sala, nomeadas
como “Alimentos in natura ou minimamente processados”, “Alimentos
processados” e “Alimentos ultraprocessados”. Em sequida, solicitar
que os alunos depositem a figura do alimento que eles possuem em
mAos Na caixa que eles acreditam representar o alimento. Discutir
sobre as imagens depositadas nas caixas e, em grupo, conferir se as
classificacdes foram corretas, sem definir quais crioncas erraram ou
acertaram.

Tempo: 1 aula.

Atividade 2 - Cartazes sobre os Alimentos.

Orientar os alunos sobre os maleficios dos alimentos ultraprocessados,
discutindo que alguns alimentos devem ser evitados ou excluidos da
nossa rotina alimentar. Os estudantes, depois que recortarem e
separarem as imagens necessdrias, deverdo elaborar cartazes

que mostrem a baixa qualidade
nutricional dos alimentos
ultraprocessados e os danos que
eles podem causar no organismo.
O material produzido pelos alunos
deverd ser exposto no pdtio e
demais locais da escola, onde hé
grande fluxo de pessoas.

Tempo: 1 aula.

Atividade 3 - Video sobre Qualidade Alimentar.

Orientar os familiares dos estudantes, por meio de um video criado
pelos alunos, sobre os riscos da ingestdo frequente de alimentos
ultraprocessados. Convidar alunos, de todas as salas, que se sintam
desinibidos frente a cdmera para gravar um video, no qual as proprias
criongas orientem seus familiares sobre a importdncia da alimentacdo
saudadvel, enfatizando os riscos do consumo frequente de biscoitos
recheados, achocolatados, refrigerantes, salgadinhos e sucos
artificiais durante os lanches na escola.

Tempo: 2 aulas.
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ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE
LINGUA PORTUGUESA E QUIMICA

Ana Carolina de Souza Pinto
'.G
MATERIAIS

OBJETIVOS DURACAO
3 aulas. Embalagens de alimentos.

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ser capazes de interpretar os
rotulos dos alimentos e discutir sobre o

uso destes numa abordagem
envolvendo aspectos relacionados d
drea de conhecimento de Lingua
Portuguesa e Quimica.
35
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DESENVOLVIMENTO ser orientados a produzir um texto

argumentativo, conduzido pelo

Atividade 1 professor de lingua portuguesaq,
Ler o texto “Interpretacdo de Rétulos de Alimentos no Ensino de sobre o alimento escolhido por eles,
Quimica” com os alunos e explicar o que significam as siglas e os contextualizando com as
nomes que eles encontram nos rotulos, bem como, saber identificar a informacodes apresentadas no
contribuicdo destes ingredientes nos valores didrios recomendados. rotulo e relacionando o consumo
deste alimento com aspectos de
Atividade 2 salude e qualidade de vida.
Pedir para que os alunos tragam para a escola alguma embalagem de Sugestdo: montar um quadro ou
um alimento consumido por eles, para que os roétulos possam ser mural com todas as embalagens e expor na Escola.

discutidos em grupo. Apds a leitura e compreensdo do rotulo, os
alunos devem baixar o aplicativo Desrotulando nos seus celulares ou o

professor pode acessar o website e projetar para os alunos. Com base
neste website, os alunos devem procurar o alimento referente ao seu
rotulo. Neste aplicativo, constam informagdes sobre: ingredientes,
tabela nutricional e o percentual de adequag¢do do alimento, sequndo
o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado pelo

Ministério da Saude. Alguns ingredientes, tais como, aditivos, aclcares,
adocantes, gorduras, etc., possuem cores diferentes e ao clicar neles o
aplicativo classifica se € um aclUcar, um corante ou outro tipo de
ingrediente.

Atividade 3
Com base nas experiéncias vividas nas aulas 1 e 2, os alunos deverdo
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DESAFIOS DA QUARENTENA ALIMENTAR

Beatriz Barros Fonseca Cavalcante

O
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OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
S semanas. Ver os materiais necessdrios para cada
desafio no topico a seqguir.

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ser capazes de construir
hdbitos sauddveis no ambiente escolar
em tempos de pandemia, com o
envolvimento da familia por meio de
desafios.
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DESENVOLVIMENTO

Os alunos serdo avisados que receberdo a cada semana um desafio,
que deverd ser desenvolvido em familio. Em conjunto com seus
familiares, terdo o final de semana para concluir os desafios. Os
estudantes deverdo apresentar a resolucdo dos seus desafios por
meio de imagens e depoimentos durante a aula, bem como, deverdo
analisar os pontos positivos € negativos na resolugcdo dos desafios em
familia. Serdo propostos os seguintes desafios para as aulas:

1° Desafio - O aluno e a sua familia serdo desafiados a provarem
frutas e legumes variados que serdo sorteados.

Objetivo: Adquirir o conhecimento da importdncia do valor nutritivo
dos alimentos.

Material: Saco pldstico, papel, frutas e legumes.

Tarefas:

« Um membro da familia deverd verificar as frutas e/ou os legumes
existentes em casa e anotd-los num papel, separadamente, e
depois colocar os nomes em um saco pldstico.

« Outro membro da familia ird sortear os nomes.

« Todos os membros da familia deverdo provar os alimentos
sorteados.

Pontuacdo: SO pontos para o membro da familia que provar o maior
nUmero de frutas e SO pontos para o maior nUmero de legumes.

2° Desafio - O aluno e a sua familia
serdo desafiados a construirem um
panfleto de supermercado com
alimentos sauddveis.

Objetivo: |dentificar os alimentos
adequados para uma alimentag¢do
sauddvel e os beneficios dessa
alimentagdo.

Material: Papel, |dpis de cor,
panfleto de supermercado.

Tarefas:

. Selecionar quais alimentos sauddveis a sua familia compraria em
um supermercado.

« Pesquisar os precos dos produtos.

« Apds montar o folheto, analisar os beneficios de uma alimentacdo
saudavel e relatar o que gostaria de ter colocado neste folheto e
ndo pdde colocar.

Pontuagao:
SO pontos para a familia que cumprir o desafio.

3° Desafio - O aluno e a sua familia serdo desafiados a jogarem a
Trilha da boa alimentacdo.

Objetivo: Identificar hdbitos sauddveis realizados em familia.
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Material: Dado e jogo da Trilha da Boa Alimenta¢do.

Pontuacdo: SO pontos para a familia que cumprir o desafio.

4° Desafio - O aluno e sua familia serdo desafiados a fazerem uma
receita doce sem acucar.

Objetivo: Diminuir o consumo de acgucar na alimentagcdo e discutir
sobre a obesidade infantil.
Material: ingredientes que tiver em casa.
Tarefas:
« Fazer uma sobremesa doce sem adicionar acucar*.
*Ndo pode ser utilizado leite condensado nem adocantes.
Pontuacdo: SO pontos para a familia que cumprir o desafio.

5° Desafio - Apds a execucdo dos desafios anteriores, refletir sobre a
importdncia de uma alimentag¢do sauddavel e sobre a obesidade.

Os desafios serdo enviados ds sextas-feiras para os alunos pela
plataforma online ou serdo entregues na forma impressa, e eles
deverdo executd-los durante o final de semana.

As propostas irdo incentivar a reflexdo dos alunos e de suas familias
sobre uma alimentacdo sauddvel, como prevenir a obesidade e sobre
o estimulo da prdtica de exercicios fisicos. Apos o final de semana, os
estudantes deverdo apresentar a resolucdo dos desafios e a
pontuacdo de suas familias, sendo que o sistema de pontos serd uma

forma de incentivar o cumprimento
das tarefas.

Apdés a apresentagdo iremos
promover um debate com a classe
sobre como foi desenvolver cada
desafio com seus familiores,
analisando os pontos positivos e os
negativos, visando a construcdo
sobre os aspectos trabalhados ao
longo das atividades.

Sugestao: Posteriormente, este projeto pode ser ampliado para toda a

escola de forma presencial em uma gincana entre familias.
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SEMANA DA EDUCAGAO ALIMENTAR:
FAMILIA, ESCOLA E VIDA SAUDAVEL

O

Bruno Silva Pinheiro

-
I

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
1 semana. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade proposta.

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ser capazes de fazer reflexdes
sobre alimentacdo sauddvel, e levar
essa discussdo para a sua familia.
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DESENVOLVIMENTO

Promover na escola uma semana chamada “Semana da Educacdo
Alimentar”, na qual todas as atividades das turmas serdo voltadas
para o tema e contard com a participagdo da familia.

A “Semana da Educacdo Alimentar” deverd ser realizada no inicio do
ano letivo, para que no decorrer do ano o tema possa continuar a ser
resgatado pelos professores e as reflexdes sobre alimentagdo
sauddvel possam se estender ds discussdes entre os alunos e as
familias.

Inicialmente, deverd haver uma reunido pedagogica entre a Diregdo, o
Professor Coordenador e os professores do primeiro ano do Ensino
Fundamental para informar os objetivos do projeto, realizar o
planejomento das acdes e para que seja construida em equipe uma
apostila a ser distribuida aos pais dos alunos. Esta apostila terd um
resumo do projeto, e informagdes sobre o Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar (PNAE) e as doenc¢as que podem ser evitadas com
uma alimentacdo sauddvel. O material terd fotos e dicas de videos que
os pais podem ver com os filhos para que sejam feitas reflexdes sobre
o fema.

O projeto deverd ser apresentado em uma reunido de pais, os quais
serdo fundamentais para o acompanhamento dos alunos na
abordagem do tema em casa, pois serd um trabalho conjunto com as
familias.

Durante as aulas da semana, serdo utilizados recursos grdficos e

aobordados diferentes temas que
serdo complementados com as
familias durante as licdes de casa.
Durante as aulas também serdo
utilizadas atividades de escrita
para auxiliar no processo de
alfabetizacdo das criangas.

Para o projeto, poderd também
incluir entre suas atividodes o
horta escolar como apoio para que

os alunos possam juntamente com os pais plantar e futuramente
realizar a colheita.

A seguir tem-se o planejamento da “Semana da Educac¢do Alimentar”
na escola:

Atividade 1: Reuniao com os Pais e Alunos
Haverd uma reunido de pais com a presenca dos alunos. Nestag, serd
exibido o documentdrio “Muito_Além do Peso” a fim de chamar a

atencdo dos mesmos para o tema e comecar a conscientizacdo de
que todos devem pensar na alimentagdo sauddavel. Em sequida, serdo
distribuidas as apostilas, o projeto serd apresentado aos pais, visando
inclui-los em seu desenvolvimento e no trabalho em conjunto com a
escola. Ao final da reunido, os pais serdo direcionados a horta da
escola e irdo plantar algumas frutas, legumes e verduras juntamente
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com seus filhos. A tarefa de casa serd para os responsdveis
abordarem o tema do video com os filhos e falarem sobre o dia que
tiveram juntos na escola.

Tempo: 1 aula.

Atividade 2: Vocé reconhece esse alimento?

Serd realizada uma roda de conversa com as criancas a respeito do
video exibido no dia anterior dando voz aos alunos para saber o que
cada um entendeu e sobre a conversa que tiveram com suas familias.
Em sequida, os professores vdo exibir imagens aos alunos de diversas
frutas, verduras e legumes e perguntar quais eles conhecem. Como
forma de auxiliar também no processo de alfabetizagcdo, os
professores irdo trabalhar juntamente com os alunos a escrita do
nome de cada um dos alimentos apresentados. Na sequéncia, eles irdo
receber algumas frutas e legumes in natura para tocar e sentir esses
alimentos. Ao final, serd realizada a degustacdo destes alimentos. Esta
ultima acdo poderd contar com o auxilio das preparadoras de
merenda da unidade escolar. Como ligdo de casa, os alunos
produzirdo uma lista com frutas, verduras e legumes e deverdo
juntamente com os pais dizer quais dos alimentos da lista jd comeram
e quais sdo seus favoritos.

Tempo: 1 aula.

Atividade 3: Qual alimento e saudavel?
Os professores irdo falar sobre os alimentos in natura, processados e

ultraprocessados. Apds isso, serd
explicado sobre a importGncia de
uma alimenta¢cdo que envolve mais
naturais e

alimentos menos

alimentos processados ou
ultraprocessados, de acordo com o
Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, publicado pelo Ministério
da Saude, em 2014. Em sequidaq,

serdo exibidos aos alunos imagens

das categorias de alimentos e serd questionado qual dos alimentos é
mais sauddvel. No final da aula, os alunos vdo a horta regar o que
plantaram com seus pais. A licdo de casa serd a mesma atividade para
que as criancas realizem o comparativo do que é mais sauddvel
juntamente com os pais.

Tempo: 1 aula.

Atividade 4: Quais doencas podemos evitar?

Neste dia, os professores abordardo o tema “Saude” com os alunos.
Deverdo ser apresentadas as doencas que podem ser evitadas a
partir de uma alimentacdo sauddvel, como obesidade, hipertensdo
arterial sistémica, diabetes, anemias, dislipidemias etc. O tema deve ser
abordado da forma mais simples possivel para que as criangas
possam entender, e possam estabelecer relagdo com a qualidade da
alimenta¢cdo. Como licdo de casqa, os alunos deverdo discutir com os
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pais sobre a rela¢gdo da alimentacdo com as doencgas.
Tempo: 1 aula

Atividade 5: Montando um carddpio saudavel

Os professores deverdo montar um exemplo de carddpio sauddavel
com os alunos contemplando café da manhd, almoco, lanche da tarde
e jantar. No quadro, as refei¢cdes serdo divididas em uma tabela, e com
a participacdo dos alunos serdo coladas fotos/figuras de alimentos
utilizados em cada refeicdo. Ao final da aulg, serd realizada uma roda
de conversa com a turma na qual cada aluno poderd compartilhar o
que aprendeu durante a semana, como foi realizar as tarefas com os
pais, € como essas informacdes poderdo servir para a criacdo de um
hdbito alimentar saudavel. A licdo de casa serd a montagem de um
carddpio sauddvel juntamente com os pais.

Tempo: 1 aula.

Avaliagcao

Apds a realizacdo do projeto, os professores realizardo um relatério
sobre as acdes e como os alunos responderam a cada uma das
atividades.

Apds a validagcdo da equipe gestora e pedagdgica, o relatdrio deverd
ser compartilhado com a comunidade escolar e com as familias.
Paralelamente, os pais serdo convidados a dar um feedback do
projeto, descrevendo o que aprenderam e como foi o desenvolvimento
das atividades com as criangas.

Revisitagdo do tema durante o
restante do ano

O tema deverd ser revisitado, para
que o processo de aprendizagem
se torne vivo e que os valores
aprendidos possam ser
incorporados aos hdbitos didrios
dos alunos e suas familias. O
cuidado com a horta deverd ser

realizado durante todo o ano e os

pais poderdo participar sempre que houver novas reunides. Conforme
as frutas, verduras e aos legumes forem nascendo deverd haver a
colheita e a degustacdo dos alimentos.

Frequentemente, os professores poderdo realizar rodas de conversas
com os alunos para que cada um compartilhe o que mudou em sua
alimentacdo a partir da realizacdo do projeto. Além disso, durante o
processo de alfabetizacdo dos alunos, poderdo ser utilizadas palavras
e temas que foram abordados durante o projeto para que o assunto
se mantenha recorrente no dia a dia dos alunos e da comunidade
escolar.

Importante

Este projeto poderd ser adaptado pelas escolas levando em conta a
realidade de cada uma e ajustado para outras séries e ciclos de
ensino. Da mesma forma, outras ag¢des relacionadas ao tema
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podem ser implementadas dentro do projeto para contribuir no
objetivo de conscientizar a comunidade escolar a respeito do tema
“alimentacdo sauddvel”. Desse modo, o projeto contribuird para a

criagdo de um ambiente escolar reflexivo e com agdes continuas sobre
alimentacdo e saude, contribuindo também no ambiente familiar. O
trabalho conjunto entre escola e familia é fundamental para que
mudangas envolvendo alimentacdo possam obter éxito, uma vez que
os alunos receberdo informacdes sobre alimentacdo saudavel tanto
Nna escola como em suas casas.
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RECEITA SAUDAVEL DE FAMILIA

Lucilia Lie Nakamura

O
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OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
1 aula. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ser capazes de ter
consciéncia a respeito dos alimentos
qgue consomem, classificando-os e
identificando seus beneficios em
relacdo a salude e qualidade de vida.
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DESENVOLVIMENTO O Guia Alimentar para a Populacdo

Brasileira do Ministério da Saude

Em grupo, os alunos deverdo eleger uma receita familiar. Em sequidaq, servird como uma das principais
deverdo separar dois ingredientes principais, sendo 2 in natura e 2 fontes de consulta para esse
processados, colocando-os em uma tabela com as informagodes: trabalho, uma vez que fornecerd a
classificagdo, propriedades, beneficios, maleficios e valor de mercado classificacdo dos alimentos.

(ver exemplo abaixo).

Cada grupo deverd apresentar a receita selecionada, comparar as
caracteristicas dos ingredientes escolhidos e apresentar suas
conclusdes para os outros grupos. Durante a apresentacdo, deverd
haver interacdo e debate sobre a possibilidode de adaptacdo de
algum ingrediente que torne a receita mais sauddavel. Cada grupo
deverd informar se a receita serd mantida ou sofrerd algum tipo de
adaptacdo para tornd-la mais saudavel, e justificar.

Exemplo de tabela:

Valor de

Ingredientes Classificagao Propriedades Beneficios | Maleficios
Mercado

Laranja
| eite

Farinha de
trigo
Acucar

Para avaliar a atividade, levar em consideracdo a participacdo e o
engajamento dos alunos e, se demonstrarom que perceberam a
importdncia da escolha consciente dos alimentos como fator
determinante para uma vida saudadvel.
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JOGO DE IMAGENS DOS ALIMENTOS

Marlucia Pereira de Santana
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OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos 2 aulas. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
deverdo ser capazes de refletir sobre Papéis para producdo de imagens, ou
impressdes que o aluno trouxer
Recortes coloridos de celofane

Papel vegetal branco
Caixa de papeldo usada
Cola, tesourq, fita dupla face
Lanterna

os critérios adotados para a escolha
dos alimentos.
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DESENVOLVIMENTO

Elencar alimentos comumente consumidos por alunos e seus
familiares. Munidos do Guia Alimentar, pesquisar alimentos de cada
categoria, considerando o nivel de processamento (in natura ou
minimamente processado, processado, ultraprocessado). Para cada
alimento ultraprocessado, pesquisar qual seriac uma op¢cdo mais
sauddvel.

Em sequidag, transformar esses alimentos em imagens e diagramd-los
para recorte. Recortar o espaco dentro dessas imagens e preenché-lo
com recortes de celofane, de acordo com a cor do alimento.

Para a preparag¢do da caixa de sombra, recortar a caixa de papeldo
em forma de cubos vazados em todos os seus lados. Colar o papel
vegetal pelo lado de dentro, com a dupla face.

Colar as imagens dos alimentos pelas bordas, por dentro da caixa, no
papel vegetal. Colocar a lanterna acesa dentro da caixa e apoid-la no
chdo. Apagar as luzes do ambiente, e verificar o efeito que
acontecerd.

Cada aluno deverd identificar os alimentos da caixa dos outros
alunos/grupos, e anotar em uma folha quais sdo os alimentos
sauddveis, justificar a resposta elencando os seus beneficios, e
apresentar diferentes formas de consumo.

Deverd, também, identificar quais sdo os alimentos que ndo devem ser
consumidos diariomente, o porqué que normalmente comemos, em que
ocasides comemos, e quais maleficios podem refletir na nossa

saude.

A ampliagdo desta atividade com a
comunidade  escolar vai ao
encontro do que a Educacdo
Alimentar e Nutricional propoe
para a interacdo com a Educagdo.
Destaca-se o papel do Educador
na sala de aula, a conscientizagdo

para posterior mudancas dos

hdbitos da comunidade escolar, buscando a redug¢do dos indices de
doencas relacionadas ao perfil alimentar da populacdo.
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DESCOBRINDO OS SABORES “COMER BEM FAZ BEM”

Amanda Aleteia da Silva Alves

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo ser 8 aulas. Material dudio-visual para projecdo de
capazes de fazer reflexdes sobre alimentag¢do videos, frutas para preparo de salada de
sauddvel e a importdncia dos alimentos para a fruta, mudas de temperos para a horta e
saude, identificar as consequéncias de uma papelaria para producdo de cartazes.

alimentacdo inadequada e doengas ocasionadas,
conhecer formas de aproveitamento integral dos
alimentos e a importdncia de seu valor nutricional e
econdmico, criar receitas sauddveis e cultivar
temperos naturais (em hortas caseiras).
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1. Apresentagdo do tema

Para introduzir o tema, sugere-se conversar sobre alimentacdo de
forma IUdica, utilizando a pergunta disparadora: “O que vocé mais
gosta de comer?”. Na sequéncia, apresentar o video “O que é que tem

na _sopa do neném” da dupla Palavra Cantada . Esse video tem o

objetivo de despertar a crianca para os ingredientes utilizados na
composicdo de uma sopa. Apds o video, vamos iniciar uma roda de
conversa. A atividode tem como objetivo investigar os hdbitos
alimentares de cada crianga. Em segquida, deverd apresentar algumas
frutas e legumes para que a crianga visualize, toque e sinta o cheiro e,
em sequidag, iniciar didlogo para estimular a interacdo.

Atividade 2: Os caminhos da comida

Apds o mapeamento dos hdbitos alimentares de forma Iddica com a
aplicacdo da atividode da Aula 1, sugere-se apresentar o video
“Caminhos da comida”. Logo apds a visualiza¢cdo do video, em grupos,

as criangcas deverdo realizar um cartaz informando o que elas mais
gostam de comer e classificar essa alimentacdo como sauddvel ou
ndo.

Atividade 3: Doencas que podem ter como causa a md alimentagdo
Infroduzir o tema sobre as consequéncias de uma alimentacdo ndo
sauddavel. Discutir sobre as consequéncias desse comportamento

alimentar, tais como, a obesidade
infantil e o diabetes, e qual a
importdncia dessa alimentagdo

nessas doencas. Em sequidaq,

assistir dois videos: Obesidade

infantil: dicas de prevencdo - INCA

e Prevenir a obesidade infantil -

Observatorio da Primeira Infdncia.

Em grupo, lancar a pergunta:

“Apds a visualizacdo dos videos,

vocé acha que tem uma alimentacdo sauddvel?”. No final da
atividade, o grupo deverd elaborar uma receita sauddvel. As receitas
poderdo ser expostas em um mural na escola.

Atividade 4: Hora de praticar

Essa aula deve ser autorizada pela Direcdo da Unidade Escolar para
a utilizacdo da cozinha e do refeitdério da Escola. O objetivo da aula é
a preparagcdo e a dequstacdo de uma salada de frutas com a
colaborag¢do dos alunos. Sugere-se investigar quais frutas as criangas
j& experimentaram, para inserir frutas diferentes na salada oferecida
na escola, de forma que a crianga terd oportunidade de experimentar
novos alimentos. A degustacdo serd realizada no refeitério. Apds a
aula pratica, sugere-se realizar roda de conversa para que os alunos
possam interagir expressando suas opinides sobre a sobremesa
preparada por eles.

V0070000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00 0000000000000 0000000000000 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000090900090?
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https://www.youtube.com/watch?v=_cu8fpegbOw
https://www.youtube.com/watch?v=n2xoYPcPMbQ&t=1s
https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw
https://youtu.be/BYw0EVdQbV8

Atividade 5: Ndo ao desperdicio

Propor conversa sobre o que é o desperdicio dos alimentos e como é
possivel utilizar cascas e talos na alimentacdo do dia a dia. Iniciar @
aula conversando sobre o desperdicio de alimentos. Em sequidag,
apresentar dois videos para que eles possam visualizar e entender
melhor a temadtica: "Desperdicio de Alimentos" e "Caminhos da

Reportagem | Desperdicio de alimentos: quem paga essa conta?". Para

finalizar a aula as criangas deverdo formar grupos e cada grupo
apresentard sugestdes para o ndo desperdicio de alimentos.

Atividade 6: Tudo se aproveita na alimentacao

Iniciar a discussdo sobre como aproveitar o alimento de forma
integral. Em sequida, as crioncas deverdo assistir o video sobre
aproveitamento integral dos alimentos para entender de forma visual
a temdtica: "Desperdicio ZERO de alimentos reaproveitamento" e
"Aproveitando cascas, talos, sementes e folhas". Além disso, deverd
assistir o preparo de uma receita com o objetivo de mostrar que a
comida pode ser deliciosa, sustentdvel e sauddvel. Finalizamos a aula
com uma atividade pratica que deverd ser realizada na cozinha da
escolqg, envolvendo os Agentes de Organizacdo Escolar,

Sugestdo de receita: “Salada de Folha de Beterraba” publicada no
livrvo “Sabor sem Desperdicio” Sesc 70 anos Mesa Brasil. Para a

proxima aula, pedir que as criangas tragam potinhos vazios. Podendo
ser de porte pequeno e recicldvel (margarina/manteiga, iogurte,
refrigerante).

Atividade 7: Horta de temperos

Propor roda de conversa com
todos os topicos estudados nas
aulas anteriores, e discutir sobre a
importdncia do cultivo natural e
orgdnico, e como iniciar uma
pequena horta de temperos.
Levantar a discussdo sobre a
importdncia dos temperos, pois sdo

eles que acentuam os sabores das

preparacdes, deixando a comida mais saborosa. Sugere-se assistir
dois videos:

« S receitas rdpidas com Coentro | Loja Plantei

« Especial Dia das Criangas [Plantar em potinhos de danone]

ApoOs os videos, os alunos deverdo ser estimulados a plantar alguns
temperos. As criangcas devem cultivar sua horta em casa e incentivar a
familia a incorporar esse tempero nas preparacdes culindrias. A horta
em casa deverd ser acompanhada durante o ano todo, com fotos e
relatos de como a familia estd usando o tempero.
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https://www.youtube.com/watch?v=kP8gNp_jWWI
https://www.youtube.com/watch?v=207RVNVE6uw
https://youtu.be/eLq3GzSDnZc
https://www.youtube.com/watch?v=8d-IbTYlQz4
https://youtu.be/PunM1zcDQww
https://youtu.be/PunM1zcDQww
https://youtu.be/gkzbIVN8_xU
https://youtu.be/h1_m2j55wiw
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf

FEIRA LIVRE DE ALIMENTOS SAUDAVEIS

Isabel Cristina de Souza Vieira
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OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
1 aula. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo ter
mais consciéncia quanto a importdncia de
uma alimentacdo mais sauddvel e equilibrada
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DESENVOLVIMENTO dicas sauddveis, elaboradas pelos

responsdveis por cada barraca da
Os alunos deverdo ser distribuidos em grupos para formarem feira.
barracas, simulando uma feira livre para expor para as outras turmas
da escola. De um lado da sala, barracas com frutas, verduras, legumes
e/ou temperos naturais. Do lado oposto, barracas com refrigerantes,
salgadinhos, bolos com coberturas e/ou doces industrializados.
Cada grupo deverd apresentar as caracteristicas dos alimentos que
estdo expondo. No caso das barracas com os alimentos in natura, os
alunos deverdo explicar sobre quais vitaminas e minerais cada
alimento possui; falar sobre a textura, o cheiro e o sabor; e distribuir
receitas de como preparar os alimentos de forma sauddvel. No caso
das barracas com os alimentos ultraprocessados, os alunos deverdo
explicar as consequéncias do consumo exagerado, assim como sud
densidade nutricional (quantidade de nutrientes e energia por
porcdo), mostrando a quantidade de gordura, sal e aclUcar que cada
alimento possui de forma bem visual (podendo utilizar potes com a
quantidade real de cada nutriente presente em uma porcdo padrdo
do alimento).
Ao final da atividade, os alunos poderdo ser convidados a participar
de uma atividade de olhos vendados, no qual pegam uma fruta e, por
meio do tato e olfato, tentardo adivinhar de qual fruta se tratqg,
podendo ser servida uma por¢do e/ou uma salada de fruta para
deqgustagdo.
Apds as apresentacdes, poderdo também ser distribuidas receitas e

CIENCIAS DA NATUREZA | ENSINO MEDIO 53



ATIVIDADES EM SALAE
RODAS DE CONVERSA




CONSTRUCAO DO PRATO SAUDAVEL

Vanessa Batista da Silva

O
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OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos 1 aula. Folha de sulfite desenhada; panfleto de
supermercado; lapis; borracha; Idpis de
cor; cola; tesoura.

deverdo ser capazes de
compreenderem a
importdncia de ter uma alimentag¢do
sauddvel por meio das suas proprias
escolhas, baseando-se nos
conhecimentos adquiridos.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1
Antes de comecgar a atividade, os alunos deverdo participar de uma

palestra sobre a importdncia da alimentacdo sauddavel, com o foco em
carboidratos, proteinas e gorduras; tudo de uma forma simples e
objetiva, levando sempre em consideracdo sua idade e conhecimento
escolar.

Atividade 2
Cada aluno receberd uma folha com um prato desenhado e um

panfleto de supermercado. Deverd ser solicitado que os alunos
desenhem ou colem no papel os alimentos que eles consideram
importantes e sauddveis em seu prato. Apos o término da atividade, os
pratos deverdo ficar expostos na sala de aula. E interessante que
ocorra uma discussdo sobre os pratos elaborados, do ponto de vista
nutricional.
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O QUE ESTA POR TRAS DAS
EMBALAGENS DOS ALIMENTOS?

Stephanie Aparecida Spdsito
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OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
8 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a seqguir.

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ser capazes de interpretar
o rotulo dos alimentos, e desta
forma, poderem fazer uma escolha
alimentar mais consciente.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1 - Sondagem

Os alunos irdo desenhar apenas o formato do rosto deles, sem
preenché-lo, numa folha sulfite ou no caderno. Na parte interna do
formato do rosto desenhado, eles deverdo escrever os nomes dos
alimentos que eles comeram na noite anterior. Apds a realizacdo desta
atividade, eles irdo compartilhar em grupos as informagades.

Atividade 2 - Confec¢ao de uma tabela

Os alunos, distribuidos em grupos, irdo produzir uma tabela que serd
dividida em duas colunas com os seguintes titulos: 1 - Frutas e
verduras e 2 - Alimentos prontos. Com os nomes dos alimentos
descritos no formato do rosto desenhado, os alunos irdo distribuir
irdo

esses alimentos nas colunas. Finalizada a atividade, eles

comparar as tabelas uns com os outros.

Atividade 3 - Qual tabela estd mais cheia?

Numa roda de conversa, o professor ird reproduzir a tabela na lousa
com as mesmas divisdes e colunas solicitadas, e questionard cada
grupo para saber qual das colunas possui mais alimentos inseridos.

Atividade 4 - Descobrindo os rotulos
Questionar os alunos se eles jd tiveram curiosidade de ler os rétulos
dos alimentos que eles mais consomem. Caso a resposta seja

® 40 080 4

afirmativa, perguntar se eles

entenderam as informacdes

descritas no roétulo, por exemplo:

acucar, gordura. Feitos oS
questionamentos, discutir sobre o

tema.

Atividade S5 - Entendendo a nova
classificagdo dos alimentos: in

natura, minimamente processados,

processados e ultraprocessados

Apresentar as classificacdes dos alimentos e pedir para os alunos que,
em grupos, escrevam uma definicdo para cada classificacdo. Com a
definicdo apresentada, eles devem dar exemplo de um alimento para
cada uma das classificacdes. Eles fardo a leitura e a comparacdo com
as respostas por eles apresentadas. Os alunos devem destacar no
texto quais sdo os prejuizos de consumir alimentos ultraprocessados.
O material de apoio para esta atividade deverd ser o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude, em
2014,

Atividade 6 - Revisando

Com as definicdes apresentadas sobre alimentos ultraprocessados, os
alunos irdo analisar os alimentos que eles colocaram em maior
quantidade numa das colunas para assim classificd-los de acordo
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com as definicdes apresentadas. Assim, eles poderdo analisar quais
sdo os tipos de alimentos que estdo em maior quantidade na

alimentagcdo deles e estabelecer reflexdes sobre as maneiras de
substitui-los por alimentos mais saudaveis.

Atividade 7 - Lendo os rotulos (atividade pratica)

Pedir aos alunos que tragam algum alimento que eles consomem com
mais frequéncia. Com o produto em mdos, os alunos fardo uma andlise
do rétulo. Para auxilid-los neste processo, o professor apresentard

algumas nomenclaturas/termos técnicos utilizados nos ingredientes

(por exemplo, as diversas formas que o acucar pode ser encontrado
nos rétulos).

Atividade 8 - Como escolher uma alimentacdo saudavel?

Debater com os alunos a questdo disparadora para o
desenvolvimento de ideias. Perguntar aos alunos o que seria uma
alimentacdo colorida e quais os beneficios que ela pode trazer a
saude. Os alunos deverdo produzir cartazes em que irdo expor
estratégias para manter uma alimentacdo sauddvel e também como
interpretar os roétulos dos produtos consumidos. Esses cartazes
deverdo estar fixados em diferentes dreas da escola para que todos
possam ter acesso, assim como, deve ser apresentada a comunidade,
NnuUMa reunido de pais, por exemplo.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO ALIMENTAR

Bianca Regina de Oliveira
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OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos Cada atividade proposta deve ser Ver os materiais necessdrios para cada
deverdo ser capazes de identificar as aplicada no tempo dedicado a uma atividade no topico a seqguir.
aula.

diferencas entre os alimentos e mostrar
a importdncia de ter um estilo de vida
sauddvel.

CIENCIAS DA NATUREZA | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS 60




DESENVOLVIMENTO

Aula expositiva, debates e rodas de conversas com as temdticas
pertinentes. Todas as aulas poderdo ser mediadas por tecnologia
(exemplos de plataformas: Class Room, Teams, Blogger e Padlet).

Semana 1

Para crescer forte e sauddvel é preciso comer diariamente alimentos
como cereaqis (arroz, milho), tubérculos (batatas), raizes (mandioca,
macaxeira, aipim), carnes e peixes, pdes e massas, distribuindo esses
alimentos nas refeicdes e lanches ao longo do dia, além de comer
legumes e verduras nas duas principais refeicoes do dia e frutas nas
sobremesas e lanches. Propor para os alunos desenharem alimentos
sauddaveis que devem consumir todos os dias. Apresentar figuras de
alimentos que sdo considerados sauddveis e outros que devem ser
evitados ou podem ser consumidos de forma esporddica (por exemplo:
salgadinhos de pacote, preparacdes doces no geral, refrigerantes
etc.), e solicitar para os alunos identificarem os alimentos que podem
ser consumidos diariaomente. Estabelecer um didlogo com os alunos
sobre suas escolhas alimentares.

Tempo: 1 aula.

Semana 2
Apresentar os alimentos e suas fungdes, considerando os alimentos
reguladores (aqueles que regulam as fun¢des do organismo, sdo ricos

em vitaminas e sais minerais - por

exemplo:  frutas, legumes e

verduras), construtores (sdo os
alimentos que tém a funcdo de
ajudar na constru¢cdo dos tecidos
do organismo, sdo ricos em
proteinas - por exemplo: carnes,
ovos, leites e derivados) e
energéticos (sdo os alimentos cuja

funcdo é oferecer energia ao

organismo - por exemplo: agucares, oleos e gorduras).
Tempo: 1 aula.

Apresentar uma lista de alimentos, e solicitar para os alunos
classificarem os alimentos em reguladores, construtores e energéticos.
Tempo: 1 aula.

Semana 3

Escolha uma musica que tenha como tema a alimentacdo (por
exemplo, a musica Sopa, da Palavra Cantada). Apresente a musica
para os alunos e, em seguida, entreqgue a letra da musica com
algumas lacunas para eles preencherem os nomes dos alimentos que
faltam. Solicitar que os alunos desenhem os alimentos apresentados
na musica.

Tempo: 1 aula.
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Semana 4

Atividade 1 - Apresentar para o aluno o texto a sequir: Uma crianca
deve ter acesso a alimentos variados, esses alimentos variados devem
ser distribuidos em trés refeicdes e dois lanches por dia. E importante
comer devagar e mastigar bem os alimentos. Solicitar que o aluno
desenhe um prato com os alimentos que ele mais gosta de comer.
Tempo: 1 aula.

Atividade 2 - Leia o texto a sequir e proponha para os alunos
responderem as questdoes abaixo: Geralmente, durante o dia gastamos
energia para pensar, brincar, praticar esportes e realizar todas as
nossas atividades. A energia perdida é novamente obtida por meio dos
alimentos. Os alimentos sdo combustiveis para o Nosso corpo, Por isso
devemos ter uma boa alimentagcdo com pelo menos cinco refeigcdes
didrias: café da manhd, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde e
jantar. Dispare as perguntas abaixo para iniciar uma discussdo:

« Vocé se alimenta bem?

. O que o ser humano gasta durante as atividades didrias?

« Qual a funcdo dos alimentos para 0 NOsso corpo?

. Devemos ter quantas refeicdes didrias? Quais sdo elas?
Tempo: 1 aula.

Semana $
Artes e a alimentacdo sauddavel. Agora que os alunos j& sabem como é
uma alimentacdo sauddvel, proponha que cada um escolha uma fruta

e reproduza um modelo e/ou figura
utilizando material reciclavel.

Tempo: 1 aula.

Semana 6

Artes e a alimentacdo sauddvel.
Apresente para os alunos as
informacdes abaixo: Sabe quando
vocé vé um prato bonito e te dd
vontade de comer? E comum nés

escolhermos o que vamos comer de acordo com o0 que vemos. Se 0O
prato estiver bonito e colorido, jd € um primeiro passo para sabored-
lo. Desta forma, estimule os alunos a prestarem atencdo nos aspectos
visuais da comida. Aspectos como cor, odor, textura e combinagdes de
preparacdes devem ser abordados.

Tempo: 1 aula.

Semana 7

Estilo de vida sauddvel em prdtica. Apresente para os alunos as
informacdes abaixo: Vocé j& sabe da importdncia de se ter uma
alimentacdo sauddavel, mas é necessdrio ter outros hdbitos sauddveis
além da alimentagdo. A prdtica de atividade fisica também é um fator
muito importante para uma vida sauddvel. Desta forma, estimule os
alunos a praticarem atividade fisica de forma reqgular. E hora de se
exercitar, escolha uma musica que fale sobre alimentacdo, monte uma
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coreografia e proponha para os alunos participarem.
Tempo: 1 aula.

Semana 8

Pirdmide alimentar. Apresente para o aluno uma figura da Pirdmide
Alimentar com o texto abaixo: Alimentagdo sauddvel deve ser
composta por alimentos naturais. A quantidade necessdria para
alimentacdo sauddvel varia para cada individuo, considerando a
idode, o peso, a altura e a condicdo de saude, além do nivel de
atividade fisica praticado. Para que uma pessoa entenda como € a
alimentacdo equilibrada, foi criada a Pirdmide Alimentar que divide os
alimentos de acordo com os nutrientes. Proponha para os alunos
desenharem a PirGmide Alimentar, e preencherem a figura com
recortes de alimentos.

Tempo: 1 aula.

Semana 9

Apresente uma cruzadinha com palavras de alimentos como
respostas.

Tempo: 1 aula.

Semana 10:

Proponha para os alunos anotarem a alimenta¢do durante um diq, e
depois discuta as informacdes coletadas com os alunos em sala de
aula.

Tempo: 1 aula.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Atividade 1: Conhecendo os rotulos
dos alimentos

Apresente as informag¢des abaixo:
As informacdes dos  roétulos
alimentares servem para te ajudar

hdbitos

a odotar alimentares

sauddveis. Para que essas informacdes sejom realmente Uteis, é
preciso entender o significado de cada item: Ingredientes: sdo listados
por ordem decrescente, ou seja, o primeiro da lista € o que estd em
maior quantidade. E bom evitar o consumo de alimentos que as
gorduras ou acUcares (sacarose, maltose, glucose, dextrose)
aparecem em primeiro lugar na lista de ingredientes.

Peca para o aluno copiar ou trazer o rétulo nutricional de 1 alimento
que tenha na sua casa (Ex: arroz, macarrdo, leite, margarina...).

Atividade 2: Comparando os alimentos

Com base nos alimentos que os alunos apresentaram, peca para que
cada aluno identifique 1-2 alimentos saudadveis.

Tempo: 1 aula.
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ALIMENTACAO E O CORACAO

Maria Aparecida dos Santos Ribeiro

O
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O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos 1 aula. Recipiente
deverdo ser capazes de entender Canudo
sobre o impacto da alimentag¢do Agua
desequilibrada na saude Corante vermelho
Funil
Oleo ou gordura

cardiovascular.
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DESENVOLVIMENTO

Simular a passagem do sangue de uma pessoa sauddvel e de uma
pessoa que consome fast-food com elevada frequéncia.

Em um recipiente pldstico, colocar canudos transparentes para o
passagem de liquido vermelho (dgua com corante) simulando a
circulagdo sanguinea de uma pessoa saudadavel. Esse liquido ird passar
pelo canudo de forma facilitada (com o uso de um funil), protegendo a
saude do coracgdo. Na sequéncia, misturar 6leo e/ou banha ao liquido

vermelho, e tentar passar essa solu¢cdo pelo canudo para escoar no

recipiente. Nesta Ultima situagdo, o liquido estard mais viscoso e ird
passar com dificuldade pelo canudo, simulando a circulacdo
sanguinea de um individuo que tem o hdbito de consumir fast-food
frequentemente, por exemplo, podendo comprometer a saude
cardiovascular.

Para finalizar, abrir discussdo sobre doencas relacionadas a mad
alimentag¢do, destacando a dislipidemia.

Esta experiéncia poderd ser apresentada também cos pais e a
comunidade escolar como um todo para ampliar a discussdo sobre a
importdncia da alimentacdo equilibrada para a prevengdo de doencas
e a promoc¢do da saude.
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ALIMENTACAO: PRODUCAO E CONSUMO

Amadis Mattos Fernandes

O
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OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Durante o ano letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ser capazes de reconhecer e compreender
o equilibrio entre praticas alimentares
sauddveis e a atividade fisica para a
promoc¢do da saude.
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DESENVOLVIMENTO

Textos para subsidiar as atividades

Texto 1

Hdbitos Alimentares. Até pouco tempo, a base da alimentagdo do
brasileiro eram o arroz e o feijdo, complementados por carne e
verduras. Os alimentos eram preparados artesanalmente e tinham por
base farinha de trigo, ovos, laticinios, frutas e aclcar. Aos poucos
esses alimentos comecaram a ser substituidos por alimentos
industrializados, principalmente em funcdo das mudancas sociais.
Atualmente, o tempo disponivel para realizar as refeicdes € minimo, o
que leva ao consumo de alimentos de preparo rdpido como
congelados, pré-cozidos e conservas. Assim, os hdbitos alimentares
foram completamente modificados. A medida que foi ficando evidente
que esse tipo de alimentacdo acarreta danos a salude e ao meio
ambiente pela producdo de residuos (caixas, sacolas pldsticas, copos
e garrafas descartdveis, papel) surgiram alternativas, como a proposta
denominada Slow Food, na Europa, que pretende resgatar as
tradicoes relacionadas aos alimentos e seu consumo. O resgate do
prazer de se alimentar com produtos artesanais de qualidade e
manufaturados, respeitando o meio ambiente e as pessodas que o
produzem, comeca a receber atencdo de boa parte da populacdo.

Texto 2
Alimentacdo e métodos artificiais

de produgdo. A produgdo de
alimentos se iniciou hd cerca de 12
mil anos, quando os seres humanos
comegaram a criar animais e d
plantar, em quantidades pequenas,
apenas o suficiente para suprir
suas necessidades. Com o)

surgimento das cidades, a

agricultura passou a adotar caracteristicas industriais. Para fornecer
alimentos a cada vez mais pessoas, as inddstrias crioram métodos
artificiais de producdo. Hoje legumes, frutas e verduras sdo
contaminados com substdncias como agrotoxico. Os agrotdoxicos
podem ter origem bioldgica ou quimica e alguns sdo extremamente
téxicos, sobretudo se usados indiscriminadaomente. Para aumentar a
producdo, garantindo colheitas cada vez maiores, surgiu a
manipulacdo genética com o cruzamento de plantas da mesma
espécie ou geneticamente semelhantes. Com a finalidade de tornar as
plantas mais resistentes e mais produtivas, chegou-se aos alimentos
transgénicos - organismos geneticamente modificados (soja, milho,
tomate, beterraba, produtos ldcteos e sementes oleaginosas) - que ja
sd@o consumidos no mundo todo.
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Texto 3

Novas formas de produ¢do de alimentos. Em busca da
sustentabilidade, surgem novos modelos de agricultura, como o
agricultura agroecologica, modelo de agricultura que leva em conta
um conjunto de fatores relacionados a preservacdo da biodiversidade
e o equilibrio. A agricultura orgdnica também surge como alternativa
de producdo sustentdvel, pois adota técnicas que otimizam o uso dos
recursos naturais e socioecondmicos, respeitando a integridade das

comunidades rurais.

Texto &4

Tipos de produtos alimenticios. Entre os muitos tipos de produtos
alimenticios destacam-se os orgdnicos, produzidos de forma natural;
os transgénicos, cujas sementes foram modificadas geneticamente; os
integrais, que foram minimamente processados, como, arroz integral e
aveia; os biodindmicos, plantados em solos enriquecidos com estercos
e plantas medicinais; os hidroponicos, cultivados em estufas e nutridos
ad base de dgua com solucdo nutritiva; os processados, que passam
por processos industriais; além dos alimentos in natura, que podem ser
consumidos tal como vém da natureza, apenas excluindo as partes
ndo comestiveis, como fruta, ovos, leite, peixe.

Atividade 1
Apods a leitura das informacdes, propor uma reflexdo sobre o tema
alimentag¢do. Abrir para a participacdo dos alunos em uma roda de

conversa. Distribuir a cada um dos
alunos dois pedagos de papel

colorido, recortados em formato
geométrico diferentes, e solicitar
que desenhem em um deles um
alimento que gostam e outro que
consideram sauddvel. Em seqguida,
cada aluno apresentard seus
desenhos, colando-o em um papel

pardo previomente disposto para

essa finalidade, formando um mosaico de desenhos.

Depois que todos participarem, fazer uma andlise sobre o mosaico de
alimentos, chamando atencdo para os que lideram na lista, no gosto
dos alunos, e para alimentos diferentes que tenham sido citados. Esse
mosaico serd o ponto de partida para outras atividodes, como
elaboracdo de grdéficos, tomada de precos, fontes de vitaminas, etc.

Atividade 2

Para esse segundo momento, serdo solicitados aos alunos que tragam
algum alimento industrializado que frequentemente consomem.
Propor a leitura atenta de tudo que aparece na embalagem e anotar
a localidade em que foi produzido. Apds observacdo e andlise do
rotulo, solicitar que digam a cidade onde o alimento foi produzido e
anotar no quadro. Certamente haverd uma listagem de diferentes
localidades. Em sequida, entregar o mapa do Brasil, no qual
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devem marcar o percurso que o produto percorreu até chegar a suas
mdos. A atividade serd encerrada com a apresentacdo dos mapas
feitos por cada aluno. Os alimentos trazidos podem ser doados para
alguma instituicdo filantrépica.

Atividade 3

Saida de campo para visitar uma horta ou um sitio onde se pratique a
agricultura orgdnica.

Tempo: 4 aulas.

Atividade 4

Visita a supermercados para a realizacdo da pesquisa variedade de
marcas de um mesmo produto alimenticio e andlise de precos.

Tempo: 1 aula - (tarefa de casa).

Atividade S

Realizar entrevistas com profissionais sobre conhecimentos e prdticas
alimentares saudadveis (agricultor, nutricionista, cozinheiro, educador
fisico) e como esses se apresentam como agentes de transformacdo.
Tempo: 1 aula - (tarefa de casa).

Atividade 6

Elaboragdo pelos alunos de um relatorio com as experiéncias
vivenciadas nas atividades prdaticas.

Tempo: 1 Aula - (tarefa de casa)

Atividade 7
Confecgdo de um caderno de
receitas sauddveis e de receitas

com o aproveitamento total dos
alimentos.
Tempo: 1 aula.

Atividade 8
Em grupos, os alunos montardo

folders com informacdes sobre

alimentacdo sauddavel e prdtica de atividades fisicas, que serdo
fixados nos corredores da escola ou mural da sala.
Tempo: 1 aula.

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS 69



QUAL O PAPEL DA ALIMENTACAO EM NOSSAS VIDAS?

Claudia Regina Santos

i

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Durante o ano letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ser capazes de refletir sobre a importdncia
da alimentag¢do e sua contribuicdo para a
saude, além de entender o que € uma

alimentacdo saudavel.

CIENCIAS DA NATUREZA E LINGUAGENS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS 70




DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

Promover uma roda de conversa para motivar os alunos a se
expressarem sobre o tema a partir do seguinte questionamento:

O que é preciso para que vocé cresca forte e saudavel?

Apdbs a discussdo, solicitar que os alunos desenhem o que foi
apontado.

Tempo: 1 aula

Atividade 2
Em roda de conversa, apresentar o projeto “Comer pra Qué?” e, em

seqguidaq, iniciar uma roda de conversa.
Tempo: 1 aula

Atividade 3

Propor a leitura compartilhada e colaborativa de livros paradidaticos
sobre o tema alimentacdo. E, sugerir levantamento de alimentos
apresentados nas obras.

Sugestdo de livros:

« A cesta de dona Maricota (Autora: Tationa Belinky e Editora
Paulinas);

« O menino que ndo gostava de sopa (Autora: Ciddlia Fernandes e
Editora Livro Directo);

« Camildo, o comildo (Autora:
Ana Maria Machado e Editora

Portugués);
« Verduras, ndo! (Autora: Claire
Llewellyn e Editora Scipione);
« Contos cldssicos (por exemplo,
Jodo e Maria).
Tempo: 1 aula.

Atividade 4

Solicitar que os alunos listem todos os tipos de alimentos consumidos
na Ultima semana. Pedir para organizar em listas e elaborarem
cartazes. Poderdo separar os alimentos em seus grupos (frutas,
verduras, legumes, etc). Fazer uma roda de conversa para discutir
sobre essas escolhas alimentares.

Tempo: 1 aula.

Atividade 5

Usando a roda de conversaq, disparar as seguintes perguntas:
« Por que temos que comer, isso é importante?

O que vamos encontrar nos alimentos que comemos?

O que vocé gosta de comer?

« Como conseguimos os alimentos?
« Onde encontramos os alimentos?
« De onde vem esses alimentos?
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« Quem sdo as pessoas que cultivam/preparam os alimentos?
Tempo: 1 aula

Atividade 6

Apresentar videos sobre: de onde vem os alimentos, plantio, colheita e
distribuicdo dos alimentos (feiras livres, sacoldes, mercados,
supermercados, etc).

Tempo: 1 aula.

Atividade 7

Propor a leitura compartilhada de histéria em quadrinho com
discussdes coletivas e levantamento de opinides. Sugerir a elaboracdo
de desenho de prato colorido e equilibrado.

Tempo: 1 aula

Atividade 8

Em roda de conversa apresentar tabelas de vitaminas e proteinas que
alguns alimentos possuem e sua importdncia para 0 NOsso organismo.
Tempo: 1 aula

Atividade 9

Propor assistir filme com a tematica sobre alimentagdo e, em sequida,
fazer reflexdes com os alunos sobre os assuntos abordados. Sugestdo
de filme: Wall-E. Apresentacdo de roétulos de alimentos. Leitura
destacando os itens apresentados na rotulagem. Levantamento de

dados. Discutir com o grupo as

percepgoes de infegracdo

observadas entre as duas
atividades.
Tempo: 1 aula

Atividade 10
Sugerir a andlise de textos,

reportfagens ou recortes e imagens

de doengas que apresentam

relacdo com a alimentagdo. Confeccionar um semdforo nutricional
com a discussdo de alimentos que podem ser consumidos
freguentemente, e aqueles alimentos que devem ser evitados ou
consumidos com cautela. Relacionar os alimentos com as cores do
semadforo.

Tempo: 1 aula

Atividade 11

Construcdo colaborativa de livro de receitas culindrios com
preparacdes habituais dos alunos e suas familias. Em sequidag,
divulgar a producdo e trocar as receitas culindrias com a comunidade
escolar.

Tempo: 1 aula

CIENCIAS DA NATUREZA E LINGUAGENS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS 72



Atividade 12

Producdo de horta com a comunidade escolar, como produto final do
projeto e acdo continua. O espaco, o solo e as mudas deverdo ter sido

previomente preparadas para os alunos fazerem o plantio.
Tempo: 1 aula.
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ALIMENTOS E A RELACAO SAUDE E DOENCA

Gabriel Kakozu Moreira

O
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OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
8-14 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
identificar os nutrientes dos alimentos e
associar com o estado de saude e doenca do

individuo.
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DESENVOLVIMENTO

A atividade proposta apresenta quatro etapas:

Atividade 1 - Problematizagdo e questionamento

Apresenta¢cdo de dados das principais doencas que levam a morte,
tais como, cardiopatia isquémica (infarto), acidente vascular cerebral
(AVC), doencgas pulmonares, diabetes, entre outras. E, enfatizar
aquelas que possuem relacdo com o hdbito alimentar. No final da
aula, propor para cada aluno investigar entre pais e demais familiares
se alguém possui essas doencas. O aluno deverd anotar e levar para a
préxima aula.

E importante destacar que a hipertensdo, a diabetes e o colesterol alto
sdo primordialmente fatores de riscos decorrentes de uma
alimentagdo ndo sauddvel. Em sequida, o professor entrard com a
questdo chave da aula: “Do que sdo feitos os alimentos que nos
comemos? O que estamos comendo? Por que grande parte da
populacdo estd doente?”

A partir disso, o professor ird inserir o assunto dos macronutrientes -
constituintes dos alimentos, e explicard como os alunos poderdo
desenvolver a pesquisa (em casa) e montar a apresentacdo. A
atividade proposta nesta etapa consiste na divisdo da turma em
grupos, em que cada grupo ficard responsdvel por produzir um
material sobre os temas do quadro ao lado.

Grupos Temas

1 Carboidratos - Polissacarideos

. Carboidratos - Oligossacarideos

3 Carboidratos - Monossacarideos

4 Proteinas — Origem animal e vegetal,

Aminoacidos essenciais e ndo essenciais

5 Proteina — Fungdes principais:
Estrutural, hormonal, enzimatica, etc.

6 Lipideos - Saturados

7 Lipideos - Insaturados

8 Lipideos — Gorduras Trans

9 Lipideos — Colesterol

10 Cloreto de Sédio - Sal de cozinha
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Cada tépico deverd conter as funcdes de cada macronutriente, assim
como, 0 que acontece se o consumo for deficiente ou em excesso em
relacdo ao recomendado. A apresentagdo poderd ocorrer via slides,
cartolina, podcast, video, texto, etc.; contanto que haja participacdo
ativa de todos os integrantes do grupo.

Vale lembrar que os grupos de 1-3 deverdo comentar sobre a diabete
mellitus (hiperglicemia), os grupos 6-9 sobre o colesterol alto
(hipercolesterolemia), e o grupo 10 sobre a hipertensdo. Os
professores de quimica e biologia devem elucidar e auxiliar os alunos
para a explicacdo.

Tempo: 2 a 4 aulas

Observagao: Todos os materiais deverdo conter imagens de alimentos
exemplos que sejam ricos em tais nutrientes.

Atividade 2 - Apresentacdo dos trabalhos dos nutrientes

Cada grupo deverd realizar uma apresentacdo para a turma de 10 a
20 minutos do material desenvolvido. Nesta etapa, o professor poderd
interromper para fazer possiveis correcdes e pontuar algumas falas
daoando maior énfase de acordo com a relevdncia. Apds as
apresentacdes, o professor poderd retomar a pesquisa rapida feita em
casa pelos alunos, sobre os familiares com as enfermidades em
questdo, para assim, corroborar com a teoria com fatos concretos da
realidade dos alunos.

Tempo: 2 a 4 aulas

Atividade 3 - calculo do IMC e
energia diaria

Aula tedrica, com uma breve
retomada sobre as teoriaos e

conceitos apresentados pela
turma, eliminando quaisquer
ddvidas e expondo alguns

gréficos/imagens/organogramas

com um resumo dos

macronutrientes estudados. Apos

reforcar as conexdes mentais dos alunos sobre os macronutrientes,
assim como, mostrar que o excesso de alguns nutrientes pode se
tornar fator de risco para as doencgas cardiovasculares. Em sequidaq,
serdo discutidos os conceitos de indice de Massa Corporal (IMC) e
energia didria (kcal/dia) para que os alunos possam e consigam fazer
uma reflexdo.

Ao final desta aula, os alunos serdo instruidos para que facam
anotacdes sobre os tipos de alimentos que estdo comendo
diariomente e as respectivas quantidades. Apdos uma semana de
acompanhamento, os alunos deverdo levar para aula o caderno de
anotacdes e o rotulo de um ou mais alimentos que eles consumiram
durante a semana.

Tempo: 2 a 4 aulas
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Observacdo: O professor ficard responsdavel por levar/apresentar na Como orientacdo final, deve-se

proxima aula uma Tabela de Calorias dos Alimentos. deixar claro, sempre que possivel, a
necessidade de acompanhamento
Atividade 4 - Trabalho individual de conclusdo do aluno médico e nutricional para um
Neste momento, os alunos, com o auxilio do professor, fardo o cdlculo acompanhamento profissional do
da quantidade de calorios em média que estdo consumindo estado de saude e do estado
diariomente. Em sequida, esse valor poderd ser relacionado com o nutricional, respectivamente.

valor encontrado do IMC.
Ao final desta aula, os alunos deverdo escrever sobre as conclusodes

que obtiveram: se estdo acima, abaixo ou no peso ideal, por meio do

IMC; e se estdo consumindo calorias a mais ou a menos do que o
necessdrio, favorecendo assim, o ganho ou a perda de peso.
Tempo: 2 aulas

Atividade S - Entrega final do trabalho (avaliagao da atividade)

Neste momento, os alunos fardo um trabalho individual, onde
descreverdo os resultados obtidos nos cdlculos de IMC, e fazer uma
reflexdo sobre os valores encontrados, relacionando com a qualidade
e a quantidade dos alimentos consumidos, os tipos de alimentos, a
pratica de atividade fisica e as possiveis mudancgas de perspectiva e
postura diante da alimentacdo e dos ingredientes que a compde.
Cabe enfatizar que mesmo com valores normais de IMC, o individuo
pode vir a desenvolver doencas crdnicas citadas acima se ndo
mantiver uma alimentacdo sauddvel e praticar atividade fisica
regular.
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A VERDADEIRA PROPAGANDA DOS ALIMENTOS

Gleiner José Mancozzo Maia

IIHIHIHI

T

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
2 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo se
engajar com a prdatica da alimentacdo
saudavel e se transformar em um agente

multiplicador do conhecimento adquirido.
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DESENVOLVIMENTO

A proposta é criar uma roda de conversa com temas pertinentes d
alimentacdo sauddvel dentro do conteddo programdtico da lingua
portuguesa.

Atividade 1

Selecionar materiais de publicidade (panfletos, propaganda de TV,
reportagens etc.) relacionados acos alimentos para avaliar as
informacdes nutricionais apresentadas e associar com os dados de
obesidade infantil. De forma sintetizada e objetiva, mostrar as
“armadilhas” das técnicas publicitdrias utilizadas pelas redes de fast
food, por exemplo, para estimular o consumo.

Mostrar aos alunos o0s valores nutricionais dos alimentos
ultraprocessados e comparar de forma proporcional ao equivalente
destes alimentos na forma in natura.

Atividade 2

Pedir para os alunos analisarem algumas campanhas publicitdrias
dessas redes e identificarem o puUblico alvo delas. Identificar as
caracteristicas particulares do marketing associadas as propagandas
para o publico infantil.

Outra atividaode interessante seria a “Dindmica da Memoria Gustativa”,
que se caracteriza por utilizar alguns temperos ou alimentos (por
exemplo, canela, orégano, um pedaco de bacon, de queijo etc.) para

agucgar os sentidos.

Na pratica, os alunos, de olhos
vendados, deverdo sentir o cheiro e
dizer qual a lembranca ou
sensacdo que esses odores
despertam neles.

..................................................................................................................................................................................
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ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR

Vanessa Maciel Mangelot Silva

O

IIHIHIHI

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Durante o ano letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ter vivéncias que tragam reflexdes sobre
escolhas conscientes para uma vida
saudavel.

CIENCIAS DA NATUREZA E HUMANAS, LINGUAGENS E MATEMATICA | ENSINO MEDIO 80




DESENVOLVIMENTO

A atividade proposta visa a participa¢do do aluno de forma ativa para
expandir seu conhecimento envolvendo seu meio social. Desta forma,
a atividade possui caracteristica interdisciplinar e apresenta quatro
pilares da Educac¢do - Aprender a Conhecer, Aprender a fazer,
Aprender a Conviver, Aprender a Ser.

Historia

Desenvolver uma drvore genealdgica com os paises de origem da sua
familia. Identificando os hdbitos familiares e suas origens. Apds esse
desenvolvimento, desenhar uma drvore genealégica com os alimentos
consumidos pelas familias. Estudaoando a histéria do Brasil e sua
colonizacdo com os portugueses, espanhdis, italianos, joponeses, por
exemplo. Sendo assim, através desta atividade os alunos irdo observar
que a alimentacdo muda de acordo com sua familia e cultura. Como
os alimentos se modificam do cultivo dos alimentos até a industria
alimenticia.

Matematica

A proposta para Matemadtica é o desenvolvimento de uma receita, com
a identificagdo do valor nutricional de cada alimento. E a conversdo
de medidas caseiras para gramas. A atividade propde que os alunos
facam a leitura das tabelas nutricionais e os valores didrios, para que
tenham uma leitura critica sobre os alimentos que estdo consumindo.

® v\ 000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000090090?

Além disso, apresentar o cdlculo do
indice de massa corporal (IMC) e

fazer a correlacdo com o hdbito
alimentar e a pratica de atividade
fisica regular.

Biologia

Estudar oS MACros e
micronutrientes - o que sdo; e as
das

principais caracteristicas

Redigir um didrio

proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais.
alimentar, e identificar os alimentos fontes dos macronutrientes
estudados. Leitura e compreensdo da informacdo nutricional no rétulo

dos alimentos industrializados.

Fisica

Desenvolver experimentos com fontes de energia, através de
alimentos e exercicios fisicos. Classificando as fontes de energia.
Analisar a relacdo entre a energia liberada e fonte nutricional dos
alimentos.

Educacdo Fisica

Pesquisar a quantidade de calorias consumida nos principais
exercicios realizados durante as aulas de Educacdo Fisica, e estimar o
quanto de energia é consumida durante uma aula inteira.
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Avaliagao Final
A avaliacdo serd desenvolvida em todo processo, como também uma

autoavaliagcdo, com as seguintes questoes:

O poder das escolhas, acertos e erros;

Autoconhecimento através do comportamento;

Entender como a alimentacdo influencia no corpo e saude

emocional;

Compreender os impactos financeiros seja individual e coletivo;

Reconhecer a importdncia do consumo consciente e seu impacto

ambiental;
A importdncia da alimentacdo equilibrada e da atividade fisica.

No final destas atividades, os alunos deverdo apresentar pdsteres,
semindrios para a comunidade escolar.
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA ESCOLA 1

Valéria Maria de Araujo Criscuolo

IIHIHIHI

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
2 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
entender o conceito de caloria e como
calcular e analisar o valor nutricional de um

alimento.
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DESENVOLVIMENTO

Num primeiro momento, propor para os alunos observarem os rotulos
dos alimentos industrializados. A partir de entdo, abrir uma roda de
conversa sobre o conceito da caloria e a sua fun¢cdo como energia
para as atividodes do organismo. Apresentar o metabolismo
energético, que ocorre da seguinte forma:

« Manutengdo de Peso
« Aumento de Peso
« Perda de Peso

Introduzir discussdo sobre a necessidade energética dos individuos, e
como esta se relaciona com o sexo, idade, peso, altura e condigdes de
saude. E além da quantidade dos nutrientes, a qualidade também
deve ser levada em consideracdo para uma alimenta¢do adequada.
Uma proposta é apresentar os macronutrientes: proteina, carboidratos
e gorduras; com destaque para as suas fungdoes, alimentos fontes e
condigdes de excesso e deficiéncia nutricional.

Apresentar a quantidade de energia fornecida por cada
macronutriente, conforme informacgcdes a seqguir:

«1 grama de carboidrato

(acucares) fornece A

quilocalorias;

« 1 grama de proteina fornece 4
quilocalorias;

1 grama de gordura (lipidio)
fornece 9 quilocalorias.

E desta forma, ensinar a como

calcular a quantidade de calorias

de um alimento, ao somar a quantidade de calorias de cada
macronutriente contido.
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CORES DO SABOR

Cintia Valéria Scarabelli Fioravante LOs

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo Durante o ano letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
ser capazes de ter uma visdo mais atividade no tépico a sequir.

critica sobre a diversidade alimentar, sob
a perspectiva dos beneficios
associados as cores dos alimentos e do
aspecto cultural.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

Com o envolvimento e participacdo de alunos, professores e da gestdo
escolar, serd proposto a ida a feira livre mais proxima da unidade
escolar para pleitear doagdes dos feirantes de itens alimentares, tais
como, frutas, legumes, verduras e temperos naturais.

Atividade 2

A partir de pesquisas sobre a diversidade das cores dos vegetais e dos
beneficios sobre os alimentos e suas fungdes, que apresentam em sua
composicdo compostos bioativos capazes de atuarem como
moduladores dos processos metabdlicos, diminuindo o risco de
desenvolvimento de doencas crdonicas ndo transmissiveis (diabetes,
doenc¢as cardiovasculares, entre outras), serdo elaboradas atividades
educativas. Estas irdo conter discussdo sobre a importdncia da
alimentag¢do para a prevengdo de determinadas doengas, e em que
regides do pais estes alimentos estdo mais disponiveis.

Atividade 3

Na sequéncia, deverdo ser elaboradas receitas com os alimentos
doados na feira, para que estes facam parte do hdbito dos alunos e
seus familiares. A ideia é sugerir receitas diferentes, contendo também
plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs). A proposta € inovar
com esta experiéncia e descobrir novos sabores naturais e saudaveis

relacionando o colorido IUdico dos
alimentos e a participagdo de

todos, desde o preparo até o ato
de alimentar. Além disso, serd
estimulada a diversdo associada &
cooperagdo nas fases de escolhaq,
aquisicdo e preparo dos alimentos
com o aprendizado cientifico sobre
as melhores escolhas alimentares.

Atividade 4

Deverd ser feita uma reflexdo por meio de rodas de conversa sobre os
diversos pratos tipicos das diferentes regides do pois, o0 qudo nutritivo
e natural eles sdo, e quais mudangas para construgcdo e reconstrugcdo
dos hdbitos alimentares proprios e de suas familias serdo necessdrias.

Atividade 5

Sugere-se a investigacdo de quais regides do Brasil as familias se
originam, e quais eram os alimentos que seus pais e avds se
alimentaram durante cada fase da vida, discutindo sobre as
interacdes e adaptacdes regionais da nossa alimentacdo disponivel
hoje nas feiras livres para o preparo, incentivando a importdncia dos
alimentos in natura ou minimamente processados. Desta forma, serd
estimulada a geragdo de pensamento critico e analitico sobre sabores,
cores e beneficios para a nossa saude que cada “cor” traz, e a
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criatividade frente aos desafios de onde vem e em qual época do ano
encontrar as frutas, legumes, verduras e temperos naturais discutidos.

Deverd ser sugerida a pesquisa no livro de fotografias de Gregg Segal
- Daily Bread: What Kids Eat Around the World, publicado em 2019,
traduzindo, Pdo didrio: o que as criangas comem o redor do mundo.
Este documento apresenta a alimentacdo de criancas de vdrios
lugares e culturas, com informagdes referentes d quantidade dos

alimentos que cada um comia durante uma semana. Este material
servird como complemento para o debate sobre a diversidade da

alimenta¢cdo em diferentes culturas.

CIENCIAS DA NATUREZA E LINGUAGENS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS 88




OFICINA CULINARIA 1

Eliana Cristina Silva Rodrigues

O\

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos S aulas. Filme, videos, textos, livros e sites
deverdo ser capazes de culindrios.

adquirirem hdbitos alimentares
mais sauddveis, assim como, terem
consciéncia da propria
alimentacdo.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1
O educador deverd apresentar aos alunos o filme documentdrio
“Muito Além do Peso”. Apds assistir o documentdrio, em uma roda de

conversa, despertar o didlogo sobre o que foi abordado, com as
seguintes perguntas norteadoras voltadas para os alunos:

. Como é a sua alimentac¢do habitual?

. Vocés consomem frutas, legumes, verduras e cereais?

. Qual é a frequéncia e a quantidade de cada um desses grupos
alimentares?

Atividade 2

Deverd ser discutido o impacto do consumo exagerado de sal, acucar,
gorduras saturadas e trans, e produtos ultraprocessados na saude.
Profissionais da salde poderdo ser convidados para explicar sobre a
relacdo da alimentacdo com as doencgas crdnicas ndo transmissiveis,
como por exemplo, a obesidade, o diabetes, a hipertensdo arterial
sistémicaq, etc.

Atividade 3

Propor aos alunos a apresentacdo de uma receita culindria nutritiva,
inspirada em todas as orientagdes que eles obtiveram sobre
alimentacdo sauddavel. Para a eloboracdo da receita os alunos

poderdo utilizar sites e livros
culindrios. Todas as receitas

deverdo ser apresentadas em sala
de aula utilizando  recortes,
desenhos, pinturas etc.
Considerando a infraestrutura da
unidade escolar, algumas receitas
poderdo ser selecionadas para o
preparo na cozinha da escolqg,

juntamente com as manipuladoras

de alimentos. As receitas escolhidas poderdo, posteriormente, ser
servidas para todos os alunos da escola.
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CONCURSO DE RECEITA

Elisangela Fernandes

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo Tempo extra-sala de aula. Ver os materiais necessdrios para cada
ser capazes de propor uma receita atividade no topico a sequir.

sauddvel e economicamente vidvel.
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DESENVOLVIMENTO Atividade 3

Nao escolg, deverd haver uma

Atividade 1 comissdo julgadora, composta por
Serd organizado um concurso de receitas na escola. Os alunos professores, alunos e funciondrios,
individualmente ou em equipes deverdo se inscrever para para a selecdo das melhores
participarem. Cada aluno deverd enviar uma receita sauddvel de receitas, considerando a
macarrdo, com o custo maximo de RS 5,00/porcdo. Os alunos deverdo criatividade, a composi¢cdo
demonstrar os cdlculos feitos de quantidade, conversdo de medidas e nutricional, o custo e o
custo unitdrio de cada ingrediente. Serd proibido o uso de apresentag¢do do prato.

ingredientes ultraprocessados. Os alunos deverdo realizar pesquisa

da composi¢cdo nutricional de sua receita na base de dados da Tabela
Brasileira de Composicdo de Alimentos, da Faculdade de Ciéncias

Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo (USP), quanto mais
nutritiva e saudavel sua receita for, maior a pontuagdo do material
enviado ao concurso. Os critérios adotados poderdo ser: menor
quantidade de sddio (principal ingrediente do sal de cozinha), menor
quantidade de colesterol, maior quantidade de fibras e maior
quantidade de vitaminas e sais minerais no geral.

Atividade 2

O aluno ou a equipe que tiverem sua receita selecionada deverdo
preparar a receita em casa, sob supervisdo de um adulto, filmar e
enviar para a escola. Além disso, o adulto responsdvel deverd emitir
sua opinido sobre a referida receita sob o ponto de vista de sabor,
textura e tempero.
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VOCE SABE O QUE E CAVIAR?

Edvaldo Carlos de Oliveira

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Aumentar o conhecimento sobre 1 aula para cada atividade. Ver os materiais necessdrios para cada
Educag¢do Alimentar e Nutricional e a atividade no tépico a sequir.

consciéncia sobre sustentabilidade social,
ambiental e econdmico.
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DESENVOLVIMENTO

Etapas do projeto:

1. Selecdo de alimentos e refeicdes pretendidas;
2. Preparacdo das refeicoes;

3. Degustacdo;

4. Avaliagdo do projeto.

O publico alvo do projeto é alunos de O6 a 10 anos. Para a realizagdo
deste projeto, serd necessdrio estabelecer algumas parcerias, como,
com jornal e/lou outro veiculo de comunicacdo em massa e um
estabelecimento comercial de venda de alimentos, ambos com sede na
mesma cidade da escola.

Atividade 1

Selecdo de Alimentos e Refeicdes Pretendidas. Nesta fase, o professor
trabalhard com os alunos receitas publicadas no veiculo de
comunicacdo em massa escolhido. Deverd dar inicio a um didlogo com
os alunos, comparando o que comem nas principais refeicdes em suas
casas com as receitas publicadas. Seguem algumas perguntas
disparadoras: Vocés conhecem esta receita? J& comeram tal alimento?.
Listar as principais refeicdes do seu dia a dia, destacar as que mais se
repetem, estudar quais alimentos compdem os pratos mais citados
pelos alunos. Palestra com a nutricionista da Diretoria de Ensino com

o tema Educacdo Alimentar e
Nutricional.

Assistir com os alunos o video Muito
Além do Peso e discutir os temas

retratados no mesmo.

Escolher uma receita e compor
uma refeicdo com ela para todos

os alunos da classe. Escolher quais

ingredientes serdo necessdrios, calcular as quantidades para que a
turma toda possa degustar. Nesta fase, orientar que selecionem algo
que nunca comeram. Ir com os alunos d horta, supermercado ou feira
para adquirir os ingredientes ou solicitar doag¢des dos pais de
alimentos que eventualmente tenham em suas casas e hortas.

Atividade 2

Preparacdo da receita. Pretende-se que os alunos auxiliem a
cozinheira da escola a preparar os alimentos desde a sua selecdo e
limpeza até a fase de montagem final do prato. Atentar-se para os
protocolos de sequranca, no que diz respeito aos cuidados com o
manuseio de materiais e utensilios quentes, materiais
perfurocortantes, chdo escorregadio, etc. E, com os protocolos de
higiene e seguranca pessoal (aventais, luvas e tocas), do ambiente e

dos alimentos e utensilios. Ainda nesta fase, os alunos serdo
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orientados na montagem da mesa de refeicdes e montagem da
refeicdo para tornar as preparacdes mais atrativas. Conversar sobre @

histéria das etiquetas d mesa.

Atividade 3

Degustacdo. Apds a participacdo dos alunos na fase anterior, estq,
com certeza serd a mais divertida e apreciada por todos. Os alunos
terdo a oportunidade de ver a mesa devidamente posta, com toalhg,

pratos, copos e principalmente as comidas que ajudaram a preparar.
Deixar que cada aluno da classe se sirva, podendo escolher o que e

quanto ird comer. Importante registrar com fotos todas as fases.

Atividade 4

Avaliacdo do Projeto. A avaliagcdo do projeto se dard por meio do
relato de experiéncia dos alunos ao longo de todas as atividades.
Apds a Atividade 3, dispare perguntas que possam estimular o didlogo
com e entre os alunos: O que vocé ndo comia e aprendeu a comer
com o projeto? Quais alimentos devemos escolher para uma vida mais
saudavel? Vocé gostou de ajudar no preparo e apresentacdo das
receitas?.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA 2

Eronita Figueiredo Cotta de Lucena

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo O projeto pode ser aplicado a uma Feira Ver os materiais necessdrios para cada
ser capazes de identificar as principais Cultural ou Atividade interdisciplinar atividade no topico a sequir.
diferengas entre alimentos saudaveis e proposta para um bimestre.

ndo saudadveis.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

Promover rodas de leitura para que os alunos se apropriem das
caracteristicas do género historias em quadrinhos (legendas, baldes,
diagramacdo, etc.). Apresentar e trabalhar com os alunos aspectos
importantes sobre a histéria da alimentacdo e seus aspectos culturais
e sociais. Sugestdo, utilizar o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude, em 2014, como
referéncia principal.

Atividade 2
Apresentar o video sobre a influéncia da midia na alimentacdo infantil
(sugestdo de video). Realizar uma roda de leitura e discutir o assunto,

levando os alunos a refletirem sobre as influéncias que eles sofrem e
os resultados disso nas suas escolhas alimentares diariomente.
Materiais de apoio necessdrios: propagandas de alimentos (revistas,
jornais, panfletos e propagandas na internet).

Solicitar que os alunos assistam ao documentdrio “Muito Além do

Peso” e realizem uma reflexdo e comentdrios sobre o que mais lhes
chamou atencdo, o que eles perceberam que estdo fazendo de
inadequado e o que podem melhorar em seus hdbitos alimentares.

Atividade 3
A partir dos conhecimentos adquiridos e das reflexdes feitas sobre o

assunto, o0s alunos deverdo

elaborar em grupos um roteiro

para a histéoria em quadrinho que
aborde a temdatica trabalhada.

Atividades 4

RevisGo e reescrita de roteiro com
os ajustes necessdrios. Producdo e
histéria em

diogramag¢do da
quadrinho, etapa por etapa.

Atividades 5
Realizar exposicdo das historias feitas pelos alunos na escola.

Importante: Faz-se necessdrio a realizacdo deste trabalho de forma
interdisciplinar dado a complexidade de conhecimentos a serem
explorados por todos os componentes disciplinares trazendo assim,
uma aprendizagem mais significativa e melhores resultados na
transformag¢do de comportamento alimentar, alcangando os objetivos
educativos esperados.
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RECEITAS DE FAMILIA

Jonatas Fernando Dorta

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo 3 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
ser capazes de fazer registros atividade no tépico a sequir.

alimentares, entender pesos e medidas,
desenvolver habilidades de comunicacdo
e valorizag¢do da cultura alimentar.

CIENCIAS DA NATUREZA, HUMANAS E SOCIAIS E LINGUAGENS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS E FINAIS 98




DESENVOLVIMENTO

Seguem as instrucdes abaixo:

Atividade 1

Conversar com os pais e/ou responsdveis sobre as receitas que
sempre fizeram parte da sua vida;, aquela receita especial que a
crianga sempre pede para ser feitq;

Atividade 2
Descobrir a origem do prato, onde surgiu, qguem costumava fazer, se
passou de geracdo em geragdo, etc.

Atividade 3
Apos a crianca selecionar a receita de familia, ela deverd percorrer os
seguintes passos:

Escrever a receita com titulo, ingredientes, modo e tempo de preparo e
rendimento. Em uma folha separada, o aluno ird contar um pouco da
historia da receita, fazendo relatos de quais lembrancas essa receita
traz para o aluno e sua familia (producdo de texto). O aluno deverd
enviar uma foto do prato escolhido e uma foto com os pais e/ou
responsdveis que forneceu a receita. A foto da preparacdo poderd ser
substituida por algum desenho autoral ou imagem da internet. Ao
enviar a foto, os responsdveis estardo cientes de que serd publicada

em um livro/e-book/apostila e/ou
exposta na escola. Por ultimo, o

material produzido deverd ser
encaminhado para o professor.

Atividade 4

O professor poderd produzir um
livro/e-book/apostila contendo
todos os materiais recebidos,

incluindo fotos e relatos do aluno.

Atividades 5
O material poderd ser apresentado na escola durante uma Feira
cultural ou Feira de livros.

Atividade 6

Os alunos poderdo enviar pequenos videos ou dudios comentando
sua experiéncia com a realizacdo do trabalho. Pontos como: o qué,
com quem e quando aprendeu. Esta atividade poderd ser aplicada no
formato de ensino remoto.
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DESCOBRINDO OS SABORES DOS SUCOS NATURAIS

Daniela Soares de Araujo

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos 2 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
deverdo ser capazes de refletirem atividade no tépico a sequir.

sobre os perigos das bebidas
industrializadas e se interessarem
por alimentos naturais.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1 - Apresentag¢dao do tema

Intfroduzir o assunto na forma de roda de conversa sobre bebidas,
com a seguinte pergunta disparadora: “O que vocé mais gosta de
beber?”. Logo apds a discussdo, iniciar o video “Alerta! Entenda os

maleficios do refrigerante para a crianca (e para o adulto)". Apods o

video, propor conversa sobre o tema.

Atividade 2 (aula pratica): Suco Naturais

Discutir a importdncia das frutas e verduras no carddpio alimentar.
Assistir o video “Dica Sauddvel - Série Lancheira - Ep. 2: Os sucos”.

Logo apds a visualizacdo do video, em grupos, os alunos deverdo
fazer sucos naturais com frutas e verduras de sua preferéncia. Apods o
preparo e dequstacdo, realizar votacdo para saber qual suco foi o
mais saboroso e nutritivo.
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https://www.youtube.com/watch?v=CeyMN9RS7JM
https://www.youtube.com/watch?v=lTZEGbVkWzI

PLANTIO EM PEQUENOS ESPACOS

Ana Claudia Campos

OBJETIVOS DURAGAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos Durante o ano letivo. Latas de aluminio, tintas, pincéis, tesouraq,
deverdo ser capazes de cultivar em canetas e |dpis coloridos, jornais,
pequenos espacos utilizando recursos garrafas tipo pet, prego, martelo, terra
recicldveis. Além de identificarem adubada, pedras, dgua, muda de
técnicas de manuseio do solo e de plantas.

vegetais e diferenciarem o cultivo
orgdnico do plantio convencional.
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DESENVOLVIMENTO

Realizar plantio de vegetais, que podem ser. ervas medicinais,

temperos, hortalicas, entre outros, em pequenos espagos, utilizando
material reciclavel.

1.Selecionar e limpar latas de diferentes tamanhos.
2.Fazer furo no fundo das latas para a drenagem dos vasos,

utilizando um prego e martelo.
3.Impermeabilizar as latas utilizando uma tinta prépria para metal.

4. Personalizar o vaso com cores e desenhos variados.

5. Adicionar pedras no fundo do vaso para ajudar no processo de
drenagem do recipiente.

6.Em sequida, adicionar substrato adubado e a muda das plantas.

7.Propor organiza¢cdo na escola para a rega frequente.

8.Observar a frequéncia de rega e necessidade de luz para cada
tipo de planta.
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PROGRAMA CONEXAO ESCOLA

Adriana de Oliveira Almeida Angelo da Silva

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos 13-15 aulas para as atividades pontuais. Sementes, mudas, terra, adubos, aventais,
deverdo ter ampliado seus Construcdo e manutencdo da horta utensilios de jardinagem, folhetos
conhecimentos sobre valorizar a terraq, durante todo o ano letivo. informativos etc.

reconhecendo que ela nos oferece o
seu melhor quando é respeitada e que,
de seu meio, vem o alimento sauddvel
para refeicdes mais completas e a
obten¢do de uma vida melhor.
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DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento deste trabalho refere-se a descricdo da
experiéncia vivenciada em parceria com a ONG Conexdo. O Programa
teve como objetivo apresentar um modelo de Horta Escolar, e
proporcionar, por meio de sequéncias didaticas, a forma que esta
pode ser utilizada como um instrumento de auxilio para o
desenvolvimento de atividades prdticas no ensino sobre o tema
alimentacdo sauddavel. Desta forma, os professores conseguiram,
efetivamente, transformd-la em uma ferromenta pedagdgica
facilitodora do aprendizado, sendo um instrumento de auxilio na

fixagcdo do conteldo referido.

Esta atividade também se tornou um agente promotor de integracdo
entre familia, comunidade, professores, funciondrios e alunos. Além
disso, apresentou-se como mais uma ferramenta de estimulo para
contribuir com a diminuigdo das doencas provocadas pela
alimentag¢do inadequada.

As turmas/salas foram divididas em temas e assuntos, e foi proposto a
leitura de livros infantis sobre frutas, verduras e legumes; discussdo
sobre os alimentos e o seu valor nutricional (pesquisas sobre o valor
nutricional de alguns alimentos da horta); cuidados com a preparacdo
do solo; aproveitamento integral dos alimentos; preparo de receitas de
familia com alimentos cultivados na horta (troca de experiéncias de

como cada familia prepara um
certo tipo de alimento); reciclagem,;

dindmicas / jogos com frutas; jogos
de tabuleiros (domindé de frutas,
jogo da memoéria com legumes
etc.); tipos de adubo e solo
(pesquisa sobre adubos e
preparacdo do solo para

determinados alimentos); musicao;

colheita e higienizacdo  dos

alimentos; modo de preparo e degustacdo.

Além disso, foram realizadas acdes e eventos com as familias e a
comunidade (palestras com nutricionistas, orientacdo sobre a
construcdo de uma horta, oficina culindriaq, visita técnica na horta etc.)
Os resultados obtidos a partir do relato dos alunos, professores, pais e
comunidade no geral foram que os alunos passaram a construir horta
em casa, comecaram a participar do preparo das refeicdes e optaram
por escolhas alimentares mais sauddveis; os professores aprenderam
mais sobre os alimentos e realizaraom mudancas no seu hdbito
alimentar, e oferecerom uma aula mais dindmica e interativa sobre o
tema; e a comunidade identificou o programa como importante
instrumento de transformac¢do social e prevengdo de doencas.
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HORTA ESCOLAR

Luanda Cristina dos Santos

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos Durante todo o ano letivo. Pd larga, enxada, carrinho de mdo, pd de
deverdo saber cultivar hortalicas e mAao, mangueira para irrigacdo e
valorizar as prdticas campesinas, e conexoes, regadores, telas, facdo de corte
aplicar no seu ambiente familiar. e enxaddo.
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DESENVOLVIMENTO

Atividades necessdrias para a implantacdo de uma horta escolar:

1.Escolha de local com luminosidade adequada, acesso a dgua e
prote¢cdo de ventos fortes e geada;

2.Demarcacdo das dreas de plantio, com canteiros medindo 1 metro
de largura por 10 metros de comprimento;

3.Preparo do solo com utilizagdo de fertilizantes e produtos naturais
(orgdnicos);

4. Aplicacdo de técnicas de plantio e cuidados com os canteiros;

S5.Selecdo de hortalicas, como, alface, almeirdo, couve, repolho,
tomate, pimentdo, pepino, quiabo, abobrinha, couve flor, brocolis,
alcachofra, cenourag, beterraba, rabanete, nabo, cebolinha, salsg,
coentro, ruculg, chuchu e alho;

6. Constru¢do de uma cerca viva de chuchu, por exemplo, devendo
observar que o acesso das criancas a horta ndo deverd oferecer
risco algum de acidentes.

Os alunos juntamente com professores, ficardo responsdveis pelo
manejo da hortq, incluindo:
. Irrigacdo diariamente observando o melhor hordrio para sua
efetivacdo;
. Retirada de plantas invasoras;
« Observacdo do aparecimento de pragas;
« Preparo da terra proxima ds mudas;
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. Completar o nivel de terra nas
plantas descobertas;

A colheita deverd ser feita

obedecendo o periodo de
maturagdo das hortalicas.
Atividodes envolvendo a higiene
dos alimentos poderdo ser feitas

com o auxilio das merendeiras. Os

alimentos da horta poderdo fazer

parte da merenda escolar, reforcando a alimentacdo das criangas e
proporcionando maior variedade.

Todos os processos de implantacdo e manutencdo da horta deverdo
ser acompanhados pelos professores responsdveis, que fardo estudo
do meio em suas aulas, dando oportunidade aos alunos de
aprenderem a trabalhar com a terra, produzindo alimentos sauddveis,
melhorando assim, sua alimentacdo e de seus familiares.
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GULOSEIMA GAMES

SOnia Barros

IIHIHIHI

O

MATERIAIS

Baralho dos alimentos.

DURAGAO

1 aula.

OBJETIVOS

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ser capazes de reconhecer a
composicdo nutricional dos alimentos

considerados guloseimas.
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DESENVOLVIMENTO

Jogo educativo para 2 ou mais participantes. O objetivo do jogo é
possuir todas as cartas do baralho.

Inicio do jogo:

Distribua o mesmo nUmero de cartas para todos os jogadores. Cada
um deve formar com elas uma pilha e segurd-la na mdo, de modo que
somente a 1° carta da pilha seja visivel para o préprio jogador e que
ela ndo seja visivel a nenhum outro jogador.

Observe que as cartas contém uma série de informacdes como por
exemplo: Valor energético - Carboidratos - AcUcares etc. Com estas
informacdes € que vocé vai jogar. Comeca o jogo quem estiver &
esquerda de quem distribuiu as cartas.

Regras do jogo:

Se vocé é o 1° a jogar, escolha dentre as informagdes contidas em sua
carta aquela que vocé julga ser capoaz de superar a de seus
adversdrios. Detalhe, a informagdo de menor valor ganha, exceto a
Vitamina C (o valor maior ganha). Diga-a em voz alta e abaixe a carta
na mesq, virada a face (figura) para cima. Imediatamente, todos os
outros jogadores deverdo abaixar a 1° carta de suas pilhas e todos
irdo conferir o valor da informacdo apresentada. Quem tiver o valor
mais baixo, exceto para a Vitamina C, ganha as cartas da mesa. Estas
cartas sdo colocadas sobre a pilha de cartas do vencedor. O préximo

a jogar serd o que venceu a jogada
anterior. Ele divulgard uma
informag¢do e os outros jogadores
repetem os passos dados na
jogada anterior. Assim as jogadas
prosseguem até que um dos
participantes fiqgue com todas as
cartas do baralho - este serd o

vencedor.

Empate:

Se 2 ou mais jogadores abaixarem cartas com o mesmo valor maximo,
entdo os outros jogadores deixam suas cartas Nna mesa e os que
empatarem decidem a vitério. Os que empataram levantam
novamente suas cartas e aquele que apresentou originalmente
escolhe uma nova caracteristica - informagdo. Quem tiver o novo
valor mais baixo, exceto para a Vitamina C, ganha todas as cartas da
rodada.

Nota

A ideia € chamar a atencdo para os valores caldricos dos alimentos
que sdo mais consumidos por este publico. As figuras foram
desenhadas e pintadas com Idpis de cor.
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Suco de uva I

Porcédo de 200 mL ( 1 copo)
Valor energético | 102 kcal = 429 kJ
Carboidratos 258¢
Acucares 25849
Sadio 18 mg
Vitamina C -
Fibra alimentar —
K Senia Bavas /

\

L A2 |

Suco em pé de laranja |

o

[ A4 |

Refrigerante tubaina |

Porcéo de 200 mL (1 copo)

Valor energético

71 kecal = 297 kJ

Carboidratos 18 g
Acucares 18 g
Sodio 19 mg
Vitamina C —

Fibra alimentar

e

Senia Banas

P

7

LE1 |

Suco em pé de morango |

%

Refrigerante Cola }

Porcéo de de 200

)
mL (1 copo)

Valor energético

85 kcal = 361 kJ

Carboidratos

219

Acucares

214

Sodio

10 mg

Vitamina C

Fibra alimentar

—

¥

Sania Banreos

Porcéo de 60 g (1 bola)
Valor energético | 62 kcal = 260 kJ
Carboidratos 12 g
Acucares 12 9
Sédio 20 mg
Vitamina C —
Fibra alimentar 2,0g

P

LA1]

Ketchup

—

it

Porcédo de 20 g (2 colher de sopa)

Porcéo de 20 g (2 colher de sopa)

R

Sonia Davwes

5

7

=,

[ D1 |

Refrigerante Guarana |

Valor energético

72 kcal = 300 kJ

Carboidratos 14,4 g

Acucares 13,29
Sdédio 124 mg
Vitamina C 27,2 mg

Fibra alimentar

X

Sania Bawwes

P
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Valor energético | 72 kcal = 300 kJ
Carboidratos 18,8 g
Acucares 18,8 g
Sodio 180 mg
Vitamina C 56 mg
Fibra alimentar -

5

Sania Barnas

®

Porcdo de 200 mL (1 copo)

Porcéo de 12 g (1 colher de sopa)
Valor energético | 15 kcal = 63 kJ
Carboidratos 3,38 g
Acucares Og
Saédio 250 mg
Vitamina C -

Valor energético | 83 kcal = 349 kJ
Carboidratos 20g
Acucares 20g
Sodio 11 mg
Vitamina C -

Fibra alimentar 0,22 g
\ Senia Bawnos /

Fibra alimentar -_
\ Sonia Bawnas /




>

<

| F1 | Batata frita l

Porcdo de 85 g (1 xicara)
Valor energético | 90 kcal = 378 kJ
Carboidratos 14 g
Acucares —
Sddio 44 mg
Vitamina C —
Fibra alimentar 3649

%

Sonia Barvies

P

i

| B4 | Pipoca de micro-ondas |

Porgao de 25 g (1 xicara)
Valor energético | 100 kcal = 420 kJ
Carboidratos 139
Acucares —
Sédio 245 mg
Vitamina C —
Fibra alimentar 2g

N

Sania Bavwes

%

[ &4 ] Batata Chips [
%

Porgdo de 25 g (1e1/2 xicara)
Valor energético | 141 kcal = 591 kJ
Carboidratos 12 g
Acucares 0,29
Saédio 129 mg
Vitamina C 31,1 mg
Fibra alimentar 064g

%

Sania Bawes

| D2 | Pé de moleque I

Porcéao de 20 g (2 colheres de sopa)
Valor energético | 92 kcal = 385 kJ
Carboidratos 159
Acucares 334
Saodio Og
Vitamina C —
Fibra alimentar Og

> 4

-

S

| C2 | Pipoca doce de micro-ondas |

35

Porcédo de 25 g (1 xicara)
Valor energético | 113 kcal = 475 kJ
Carboidratos 19 g
Acucares -
Sédio 50 mg
Vitamina C —
Fibra alimentar 129

PP
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%

Sania Beavias

=

Sonia Bavwos

% .
P B

[ E2 | Biscoito Cream Crackers |

S

Porgéo de 30 g (6 unidades)
Valor energético | 128 kcal = 538 kJ
Carboidratos 20 g
Acucares Og
Sodio 203 mg
Ferro 03g
Fibra alimentar 0,8 }

Senia Bowes

% o

Porgéo de 16 g (1 unidade)
Valor energético | 78 kcal = 328 kJ
Carboidratos 8¢
Acucares 49
Saodio Og
Vitamina C -
Fibra alimentar 0,59

S

Senia Bavees

i

~

| E3 | Biscoito salgado recheado |

Porcéo de 26,5 g (1 unidade)
Valor energético | 134 kcal = 561 kJ
Carboidratos 16 g
Acucares 3009
Sédio 165 mg
Vitamina C —
Fibra alimentar 0,8g

e

Sonia Bavwos

%




"

| D3 |

Biscoito de amido |

\

Biscoito de agua e sal

|

iR

Porcdo de 30

(7 unidades)

Valor energético

129 kcal = 542 kJ

Carboidratos

229

Acucares

6,79

Sadio

92 mg

Vitamina C

Fibra alimentar

0,79

M

Senia Bawwes

A

P

~

[ C3 |

Salgadinho de milho |

Porcéo de 25 g (1e1/2 xicara)
Valor energético | 116 kcal = 487 kJ
Carboidratos 15 g
Acucares 0g
Sadio 118 mg
Vitamina C e
Fibra alimentar Og

Porcéo de 30 g (6 unidades)
Valor energético | 141 kecal = 592 kJ
Carboidratos 2149
Acucares 3.3 4
Sodio 207 mg
Vitamina C —
Fibra alimentar 064g

L

Senia Bavwes

/

/

| C4 | Salgadinho de amendoim |
Porcéo de (1e1/2 xicara)
Valor energético | 122 kcal = 510 kJ
Carboidratos 12 g
Acucares 29
Sodio 226 mg
Ferro 0,7 mg
Fibra alimentar 1640

Sonia Barros

Sonia Barwos

ﬁ:ﬂ | Sorvete de casquinha \

Porcédo de 130 g (1 unidade)

Valor energético

182 kcal = 803 kJ

Carboidratos 319
Acucares —
Sodio 89 mg
Vitamina C -
Fibra alimentar Og
Sania Bawmos /
| E4 | Bombom ]

Porcéo de 20 g (1 unidade)
Valor energético | 105 kcal = 441 kJ
Carboidratos 13 g
Acucares 1149
Soédio 22 mg
Vitamina C —
Fibra alimentar | 0g

| F4]  Maionese _____,_“

Porgéo de 12 g (1 colher de sopa)

Valor energético | 40 kcal = 166 kJ
Carboidratos 0,8g
Acucares 0,3g
Sédio 89 mg
Vitamina C —

| Fibra alimentar
\ Sania Barnas

S,

<

LE2]

Biscoito de chocolate |

Porcao de 30 g (3 unidades)
Valor energético | 144 kcal = 608 kJ
Carboidratos 229
Acucares 99¢g
Sodio 72 mg
Vitamina C -
Fibra alimentar 06g

Sania Bawas

Sania Bawas

%

7

L

o

%

v

e

v
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/ e

1 Guloseima Games |

Porcédo de 200 mL (1 copo)

Valor energético | 40 kcal = 168 kJ
Carboidratos 10g
Acucares 10 g
Sdodio 36 mg
Vitamina C -
Fibra alimentar —

e
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JOGO DE TABULEIRO

Alessandro Villa

lIHIHIHI

O

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
2 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ser capazes de desenvolver habilidades

de trabalho em equipe e desenvolver uma
andlise critica diante de seus hdabitos

alimentares.
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DESENVOLVIMENTO

Apds a definicdo dos grupos de estudantes que irdo executar de
forma colaborativa a atividode proposta, seriom apresentadas as
etapas e correspondentes regras, bem como, sugestdes de materiais e
formas de realizacdo, necessdrias para a confec¢cdo do produto final
(jogo de tabuleiro com cartdes de perguntas e respostas). Em relacdo
ado contelddo abordado, idealmente, o trabalho deve apresentar
diversos tépicos sobre o tema, como: cultura alimentar, nutrientes e
quia alimentar, balanco energético, rotulagem de alimentos, distUrbios
alimentares, entre outros. As regras, o nUmero de jogadores, a
variacdo dos percursos para movimentacdo das pecas pelo tabuleiro,
a definicdo da forma de avanco das pecas e os tipos de casas em que
os jogadores seriaom confrontados com as questdes do jogo, podem ser
variadas, conforme a criatividade dos estudantes, permitindo uma
ampla gama de alternativas. A sequir sdo apresentadas algumas
possibilidades que também refletem exemplos de abordagens do
conteldo e uma maneira como o educador poderia orientar e intervir
Nno processo de aprendizagem para alcancar os objetivos almejados.
Em relagcdo aos tipos:

E interessante que sejam elaboradas perguntas com diferentes formas
de respostas (verdadeiro ou falso, multipla escolha ou direta).

Seguem alguns exemplos de perguntas:

Verdadeiro ou Falso

. O recente aumento do indice
de obesidade na populagdo
significa que a maior parte das
pessoas atualmente tém acesso
a alimentacdo abundante e de
qualidade. (FALSO)

« Uma pessoa pode desenvolver
alguma caréncia nutricional
mesmo ingerindo quantidades

adequadas de calorias e de proteinas em sua dieta.(VERDADEIRO)

« As doencas crénicas ndo transmissiveis eram um grande problema
no Brasil antes da década de 80, que foi superado com as
medidas de combate a desnutricdo implantadas pelo governo nas
décadas seguintes. (FALSO)

. A ingestdo de todos os tipos de éleos e gorduras € prejudicial a
salude e, se possivel, estes itens devem ser suprimidos totalmente
da dieta. (FALSO)

. Quando o consumo calérico de uma pessoa for menor que suas
necessidades energéticas, resultard em balanco energético
negativo e perda de peso. (VERDADEIRO)

. Além do prejuizo a saude, o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados também oferece riscos a natureza, uma vez que
a producdo e distribuicdo deste tipo de produto envolve processos
que causam impactos negativos ao meio ambiente. (VERDADEIRO)
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Multipla escolha

Qual dos elementos ndo é um macronutriente?
a) Carboidratos

b) Lipideos

c) Vitaminas

d) Proteinas

Qual € o Unico alimento processado nesta lista?
a) Salsicha

b) Refrigerante

c) Pdo de forma

d) Queijo

Qual dos itens ndo é um carboidrato?
a) Aclcar

b) Fibra alimentar

c) Amido

d) Colesterol

Qual destes minerais estd relacionado com o aumento da pressdo
sanguinea?

a) Caicio

b) Fésforo

c) Fldor

d) Sodio

Em relagdo QoS alimentos
ultraprocessados, qual é a
afirmagdo falsa?

a) Em suas versoes light ou diet

podem ser consumidos sem

preocupacao.
b) Apresentam composicdo
nutricional desbalanceada e

geralmente pobre em fibras.
c) Possuem ingredientes que

acentuam o sabor e atrapalham a sensag¢do de saciedade.

d) Sdo comercializados em por¢cdes que favorecem o0 consumo

excessivo de calorias.

Sobre as orientacdes nutricionais para uma alimentacdo saudadvel,
qual é a afirmacdo falsa?

a) Uma dieta cardioprotetora é rica em antioxidantes.

b) A ingestdo de proteinas deve ser maior que a de carboidratos.

c) Manter o peso ideal reduz o risco de hipertensdo arterial, diabetes
e certos tipos de cdncer.

d) Aconselha-se manter refeicdes em hordrios regulares e no minimo 3
vezes ao dia.

Direta
« O que sdo alimentos in natura? R: sdo aqueles obtidos
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diretamente de plantas ou animais e que ndo sofrem qualquer responder a questdo, utilizando-se

modificagdo apos deixarem a natureza. por exemplo algum tipo de roleta
. Quais as quatro informacdes necessdrias para calcular a taxa com seta (Figura 1), para garantir
metabdlica basal de um individuo? R: sexo, idade, massa corporal que cada jogador tivesse a
(peso) e estatura (altura). probabilidade de ser confrontado
« Quais os dcidos graxos presentes nos lipideos que oferecem maior com praticaomente  todos oS
beneficio para a saude? R: os insaturados (mono ou poli- assuntos abordados no tabuleiro.
insaturados).
« Quais sdo os dois grupos de micronutrientes? R: vitaminas e Figura 1. Modelo de roleta para
minerais. sorteio do tipo de questdo a ser
« Qual a quantidade aproximada de energia fornecida pelos respondida pelo jogador.
lipideos? R: 9,0 kcall/g. :
VOCE
DECIDE VERDADEIRO
Para ser mais atrativo e manter a tendéncia dos jogos de acdo FALSO
comercializados atualmente em tabuleiros, a dindmica do jogo poderia
envolver tanto aspectos de sorte como de estratégia. Assim, poderia - . T
haver diferentes percursos para as pecas, diferindo por exemplo no " i —
comprimento do trajeto e na quantidade de questdes sobre cada =
topico (nutrientes, distdrbios nutricionais, comportamento alimentar,
etc.), de modo que o jogador escolheria aquele que julgasse ser mais MULTIPLA —
facil e melhor para ele. Além disso, algumas casas do tabuleiro S
poderiaom ter o tipo de questdo (ou o topico) j& determinado
previomente, mas outras poderiam ser definidas apenas no instante de *-’EHD::]E'HH -
FALSO DECIDE
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A quantidade de movimento de cada jogador por rodada poderia ser
determinada por lancamento de dados, para incluir mais um aspecto
fortuito que traria certa imprevisibilidade ao jogo.

Em relagdo as regras e dindmica do jogo

Para que o jogo adquira uma maior aproximag¢do com a vivéncia dos
proprios estudantes, também poderiam ser incluidas situacdes que
englobassem hdbitos alimentares na dindmica do jogo. Por exemplo,
casas do tabuleiro que estariam associadas ao sorteio de uma carta
do tipo ‘SORTE ou REVES' cujo resultado a favor ou contra hdbitos
alimentares sauddveis implicaria, respectivamente, em beneficio ou
sancdo em relacdo ao progresso no jogo. SA0 apresentados quatro
exemplos a sequir:

Modelo 1

SORTE (frente do cartdo)

Vocé foi ao mercado e optou por comprar um pdo feito com farinha
integral no lugar do pdo produzido com farinha refinada, que contém
menos fibras que o outro. Parabéns, pela escolha. Avance 1 casa.
REVES (verso do cartdo)

Vocé foi a padaria com o(a) namorado(a) para tomarem um suco de
laranja e optou pelo suco industrializado (de garrafa) sendo que eles
vendem o suco natural pelo mesmo pre¢o. Podia ter feito uma escolha
melhor. Volte 1 casa.

Modelo 2

SORTE (frente do cartdo)

Sua familia foi almogar na casa da
sua avo e vocé pediu para ela
fazer aquele tradicional omelete
com batatas, cebola e salsinha que
ela sabe preparar bem. Otimo
pedido. Avance 2 casas.

REVES (verso do cartdo)

Somente na semana passada, vocé

foi 3 vezes com a sua melhor amiga se alimentar em uma lanchonete
de uma rede de fast food e pediram os lanches mais tradicionais. Ndo
acha que vocé estd abusando da ‘junk food’? Volte 2 casas.

Com o mesmo objetivo da situacdo anterior, mas focando outro tipo de
conteldo, também poderia ser crioda uma regra de jogo em que,
antes do inicio da primeira rodada, cada jogador receberia por sorteio
um certo nUmero de cartdes com rétulos de produtos
ultraprocessados ou ndo, que seriam elaborados sem identificar a
empresa fabricante. Haveria no tabuleiro casas denominadas ‘JUNK
FOOD or NOT?" e sempre que o jogador estivesse em uma dessas
casas precisario descartar um rotulo de produto minimamente
processado ou processado para continuar jogando novamente, mas
caso sO pudesse descartar um cartdo de um produto ultraprocessado,

ficaria uma rodada sem jogar. Aqui seria possivel implementar

CIENCIAS DA NATUREZA | ENSINO MEDIO 119



altera¢des para que os alunos realizassem uma maior associacdo do
aprendizado com o seu cotidiano, por exemplo, propondo que eles
poderiam trazer rotulos de produtos que eles consomem em casa para
substituir os cartdes JUNK FOOD or NOT?, contribuindo para que
compreendam melhor aquilo que estdo consumindo e, talvez,
incentivar um menor consumo de produtos ultraprocessados.

Para avaliar a aprendizagem, devem ser considerados os vdrios
aspectos relacionados com os objetivos propostos, além de um foco
especial na aquisicdo de conhecimentos e habilidades. Portanto,
seriaom analisadas a cooperagdo entre os membros do grupo na
execucdo do trabalho, a criatividade, a profundidade e diversidade
das questdes e respostas elaboradas nos cartdes e a clareza e
precisdo no uso da linguagem. Também poderia ser considerada a
aceita¢cdo do produto final por membros de outros grupos, como uma
indicacdo de sua aplicacdo posterior como instrumento pedagdgico.
Em relocdo a implementagdo da proposta pelo professor,
possivelmente os alunos ficariom entusiasmados com a atividade, por
apresentar um aspecto ludico que normalmente é bem aceito por eles.
Uma dificuldade possivel seria quanto aos detalhes da confecgdo dos
tabuleiros e dos cartdes de perguntas para ficarem adequados ao
nUmero de participantes do jogo e quantidade de rodadas. Isso
provavelmente exigird testes e adaptacdes do jogo depois da
elaboracdo inicial pelos grupos.

Uma limitagdo dessa proposta de
atividode € que ela ndo deve ter
um impacto direto na mudanga dos
hdbitos
estudantes, porém contribui para a

alimentares dos
aquisi¢cdo de informacodes
relevantes sobre alimentacdo e
nutricdo, para a discussdo dos seus
comportamentos em relacdo aqos
alimentos e para entender melhor

sobre a rotulagem dos alimentos, 0 que representa um primeiro passo
para mudanca de atitude.
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OLIMPIADAS DA ALIMENTAGCAO

Claudia Maria Cardoso Santos Correia

O

IIHIHI”I

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
4-5 aulas e atividades extra-sala de aula. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
conhecer alimentos tipicos de
determinadas regides, e entender sobre a
classificacdo dos alimentos de acordo

com o nivel de processamento.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

Serd feita uma palestra sobre alimentacdo sauddvel. Depois cada
sala/turma passa a ser considerada como uma equipe na olimpiada.
Cada equipe escolherd um estado brasileiro ou pais e pesquisard
sobre a alimentacdo local, além de classificar o quanto é sauddvel e
quais tipos de alimentos in natura sdo mais consumidos na regido.

Atividade 2

A competicdo se dard da sequinte forma, cada vez que algum dos
participantes da equipe consumir algum alimento in natura ou
minimamente processado, de acordo com o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, ird conquistar um ponto. Serd definido um
periodo de tempo para esse registro e como esse ocorrerd.

Atividade 3

Durante a conquista desses pontos, se dard também outras atividades
em sala de aula, como, roda de conversa com nutricionistas e
convidados para debater sobre o assunto. Considerando este
exemplo, poderdo convidar nutricionistas, médicos, profissionais da
drea de educacdo fisica entre outros da drea da sadde para
complementar a aprendizagem.
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Atividade 4

Como etapa da olimpiada, as
turmas/equipes serdo convidadas a
montar um praoto baseado no
conceito de alimentag¢do
equilibrada, considerando lipideos,
carboidratos e proteinas
(chamadas de macronutrientes),
além de vitaminas e sais minerais

(micronutrientes). Esta etapa pode

ser feita por meio de técnicas de colagem, desenho, pintura, etc. A
equipe que consequir montar o prato com os respectivos grupos e
também explicar sobre esses alimentos de forma correta ganha esta
etapa da competi¢cdo.

Atividade 5

No encerramento das Olimpiadas, cada equipe deverd apresentar a
elaboracdo de um prato da reqgido pesquisada, mostrando os
ingredientes e o modo de preparo, considerando os cuidados com a
higieniza¢do e a forma de conservacdo da preparagcdo. Neste diq,
serdo divulgados os pontos obtidos por cada equipe nas etapas
anteriores. Como encerramento, as preparag¢des sauddveis propostas
pelas equipes e também encontradas nas diferentes regides
pesquisadas. Como alternativa, poderd ser feita uma exposicdo na
escola com fotos e/ou desenhos dessas preparacoes.
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E importante mostrar que a alimentacdo pode ser democrdtica,
saborosa e sauddvel para todos, evidenciando temperos naturais e

sabores tipicos de diversas regides do pais/mundo.
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ATIVIDADES LUDICAS POR IDADE

Daniele Carolina Bordieri de Oliveira

O
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OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
1-2 aulas por atividade. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ser capazes de reconhecerem uma
alimentag¢do sauddvel, considerando
aspectos culturais e sociais envolvidos na
formacdo do comportamento alimentar.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1 - Contacdo de historia.

Esta atividade é direcionada aos alunos da pré-escola. Tem como
objetivo estimular o consumo de frutas por meio de histéria de frutas
que falom e cantam; além de mostrar os beneficios da ingestdo das
frutas. Esta atividade pode ser realizada no pdtio da escola ou na sala
de aula. E para sua execucdo, serdo necessdarias imagens de frutas,
roupas no formato ou com estampas de frutas, modelos de frutas de
pldstico, silicone ou recortadas. Nocdes de dramaturgia teatral sdo
desejdveis como estratégia para envolver os alunos, evitando que a
atividode seja mondtona.

Exemplo de contagdo: A contadora (usa vdrias roupas - uma em cima
da outra, cada ftraje decorado com a fruta ou vegetal
correspondente). Inicia descrevendo um conto em que as frutas e
vegetais tém nome e cada uma tem sua cor (real), a fruta e/ou vegetal
explica para que serve, como age no organismo da crianca e canta
uma cancdo elaborada com rimas engracadas, apresentando seus
beneficios nutricionais e o que causa quando deixa de ser consumida.
O figurino deverd ser trocado a cada fruta apresentada.

O uso de dedoches confeccionados pelos alunos também pode
auxiliar na contacdo de histérias. As historias poderdo ser criadas
pelo educador, mas também podem ser obtidos trechos de livros e de
sites educativos.

Atividade 2 - Piquenique

Esta atividode é direcionada aos
alunos do Fundamental Anos
Inicicis. Tem como  objetivos
transmitir conhecimentos sobre a
importdncia do valor nutritivo dos
alimentos, promover formacdo
educativa, agucar os sentidos (tato
e visdo) dos alunos. Esta atividade

pode ser realizada no pdtio da

escola ou drea conveniente; e para sua execucdo serdo necessaArios:
cesta com frutas e hortalicas da estacdo, toalha xadrez, cesta de
piguenique, saco de lixo e brinquedos.

Resumo da atividade: Prepare uma cesta com frutas variadas e
higienizadas para a turma, e os leve a um piquenique ao ar livre,
fazendo uso da tradicional toalha quadriculada, vaso de flores e
musica suave. Aluno por aluno deverd pegar com as mdos sua fruta
favorita. A professora descreverd os valores nutricionais da fruta,
conforme a escolha da crianga. Nessa atividade, podem ser
trabalhados em conjunto, conceitos de higiene pessoal e dos
alimentos. Ao final, uma fruta decorada (pintada com caneta) pode
ser entregue como lembrancinha.
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Atividade 3 - Gincana saudavel

Esta atividade é direcionada aos alunos do Fundamental Anos Finais e
tem como objetivos despertar o interesse dos alunos e da comunidade
escolar em praticar atividades fisicas, valorizar sua pratica regular,
explicar a importdncia e os beneficios da atividade fisica relacionados
e como sua associacdo com uma alimentacdo sauddavel sdo
importantes para melhorar a qualidade de vida. Esta atividade pode
ser realizada no gindsio ou quadra poliesportiva da escola; e para sua
execucdo serdo necessarios sucos de frutas e hortalicas naturais e
ndo adocados, previomente preparados, microfone, musica, corda,
bola, pinos de boliche e laranjas.

Resumo da atividade: Separar os alunos em dois grupos e agugar a
competicdo. Uma das provas da gincana inclui identificar sucos,
preparados com frutas e hortalicas. A prova consiste em identificar a
composicdo das bebidas. Mostrar a importdncia dos sucos, um ché
gelado e da dgua para garantir uma boa hidratacdo durante a
prdtica de atividade fisica. Destacar que o ideal € o consumo da fruta
inteira devido sua rigueza de nutrientes e mostrar que durante o
preparo de sucos, nutrientes como as fibras alimentares sdo perdidos.
Outra atividade estd relacionada a perda caldérica com o circuito de
esportes, podendo optar pela danca da laranja, corrida e corda ou
cobranca de pénaltis, polichinelo e boliche. Sempre com pontuacdo.
Aproveitar a gincana para mostrar que todas as atividades podem
variar quanto a duracdo e a frequéncia. Concluir a gincana alertando

que o ideal é realizar atividades
fisicas requlares, variadas, de

maneira individual e em grupo.

Atividade 4 - Quiz da alimentagado
saudavel

Esta atividode é direcionada aos
alunos do Ensino Médio; e tem
como objetivos despertar o

interesse do aluno pelo temaq,

explorar o que os alunos aprenderam, testar conhecimentos sobre
meio ambiente, consumo de grupos alimentares e composicdo
nutricional. Esta atividode deve ser realizada na sala de aula e no
gindsio ou quadra poliesportiva da escolg; e para sua execucdo serdo
necessdrios microfone, ficha com as perguntas e sino para tocar

quando o aluno ou equipe souber a resposta.

Resumo da atividade desenvolvida: O professor elabora o plano de
aula sobre o tema alimentos (composicdo nutricional, necessidades
didrias, cultivo de horta etc.), explica, incentiva a pesquisa e a
curiosidade sobre o assunto. Na semana seguinte, propdem um quiz
ou game show para discussdo com o grupo e identificagcdo de
possiveis dificuldades dos alunos.
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JOGO TRILHA SAUDAVEL E PRATO FEITO

Erika Provenciano Khatcherian

O
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OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
1-2 aulas para cada jogo. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ser capazes de apresentar senso critico
sobre alimentacdo equilibradag,
considerando os aspectos culturais como
determinantes importantes para o
comportamento alimentar ao longo da

vida.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1- Jogo da Trilha Saudavel

O objetivo da atividade é a fixacdo de conceitos sobre alimentacdo
saudavel. Regras: Os participantes devem ser distribuidos em equipes.
Um integrante da equipe jogard o dado e, conforme o nUmero obtido,
um outro integrante que estard na marca inicio, andard na trilha o
numero de casas indicaodo no dado. Se parar na casa com
alimento/bebida sauddavel, apds falar os beneficios daquele
alimento/bebida, avancard duas casas. Se parar na casa com
alimento/bebida ndo sauddvel, apds falar os maleficios daquele
alimento/bebida, avancard duas casas, assim sucessivamente, até
chegar ao fim. Se errar a resposta, o aluno recuard duas casas. Cada
integrante joga o dado uma vez, e passa para outro integrante, e vai
fazendo esse rodizio entre os integrantes. Esta atividade pode ser
desenvolvida em pequenas equipes em uma Unica turma de alunos; e
para sua execucdo serdo necessdrios dados, cartolinas com imagens
de alimentos coladas no chdo para formar um tabuleiro humano. Os
pinos do jogo serd o préprio participante de cada grupo.
Alternativamente, pequenos tabuleiros poderdo ser montados pelos
alunos com orientacdo do professor.

Atividade 2 - Jogo Prato Feito
O objetivo da atividade é conhecer hdbitos alimentares. Regras: O

educador deverd apresentar alimentos
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confeccionados em EVA, dispostos
em algum espaco que acomode
todos de forma visivel, e ao lado
pratos descartdveis empilhados.
Cada participante pegard um
prato e escolherd os alimentos mais
comuns para compor uma refeicdo.
Quando todos os alunos estiverem
com o prato feito, iniciard um
didlogo, no qual serd perguntado
para cada aluno a frequéncia do consumo dos alimentos que ele
colocou no prato, se conhece os beneficios ou maleficios daqueles
alimentos e preparacdes. Para alunos do Ensino Médio, poderd propor

a pesquisa da composicdo nutricional (energia, macro e
micronutrientes) dos alimentos incluidos no prato feito.
variados, repetidos,



JOGO ALIMENTAR

Silvio José da Costa

O
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OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
S aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ser capazes de compreender a
importdncia da alimentacdo equilibrada

para a saude no geral.
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DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um jogo de tabuleiro com o cendrio de uma escola para
que os jogadores associem a ideia de uma boa alimentagdo a
educacdo. O nUmero de participantes pode variar de 2 alunos até
turmas com 30 alunos distribuidos em equipes.

Regras do jogo

O tabuleiro é disposto por casas coloridas, que valem pontos. Cada
cor tem um significado que pode ser retroceder uma casa, avangar
uma ou duas casas, ou aguardar a proxima vez. Cada jogador é
sorteado para que a sua vez de jogar seja definida e organizada.
Apds o sorteio, o jogador recebe uma ficha colorida; podendo ser um
botdo, um pequeno cartdo ou um pino. Na sua vez, o jogador joga o
dado e tenta a sorte. Conforme o nUmero tirado, o jogador deve mover
a sua pec¢a. Conforme a peca do jogador parar na casa
correspondente, ele deve obedecer a regra do jogo, avancando,
parando ou retrocedendo ou ainda receber uma carta para realizar a
leitura e guardd-la para somar pontos. E imprescindivel que todo
jogador leia as cartas com o intuito de informar os jogadores e
debater, sob orientagdo do educador, sobre as questdes levantadas.
Quando algum jogador atingir o final do tabuleiro, termina o jogo, e
ganha aquele que tiver mais pontos, referentes & soma de pontos das
cartas obtidas.

CIENCIAS DA NATUREZA | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS, FINAIS E ENSINO MEDIO

As cartas estardo dispostas em
cores (vermelha, amarela, verde e
laranja) e avisos conforme as casas
correspondentes. Para cada tipo
ou cor de carta, estardo dispostas
dez tipos de informacdes, alertas,
dicas de salde e diversidade de
alimentos; com fatos e curiosidades
sobre o tema alimentacdo. Cada
carta tem o valor de 10 pontos.

Seguem as caracteristicas principais de cada cor de carta:

. Cartas vermelhas ou chamadas cartas ALERTA sdo aquelas que
alertam os jogadores sobre os tipos de alimentos que existem,
informando os maleficios de certos hdbitos e alimentos.

. Cartas verdes ou chamadas cartas SAUDE sdo aquelas que
informam sobre os alimentos e as prdticas sauddveis e
sustentaveis.

. Cartas amarelas ou chamadas cartas INFORMACAO sdo aquelas
que trazem dados estatisticos, nUmeros importantes referentes as
doencas relacionadas com a mdé alimentacdo.

. Cartas laranjas ou chamadas cartas DIVERSIDADE trazem uma
misceldnea de conceitos de alimentos, doencas, estilo de vida etc.

Observacdo: Recomendado para o Ensino Fundamental e Médio,
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conforme o conteldo das cartas.

Dica
Os proprios alunos poderdo elaborar as cartas para o jogo por meio
de pesquisas orientadas pelos educadores.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

Doralina de Oliveira Camargo

IIHIHI”I

O
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OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
1 aula para cada atividade. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos deverdo
ser capazes de desenvolver um raciocinio
critico considerando situac¢des relacionadas
a alimentacdo em seu cotidiano.
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DESENVOLVIMENTO Vejo na sequéncia, as figuras

referentes as atividades propostas.
A atividade proposta é constituida em duas partes: um estudo dirigido ESTUDO DIRIGIDO

e um jogo pedagogico. Oi! Meu nome é Lucas. Queria entender

mais sobre os alimentos. Por que nao posso
tomar sorvete e refri todo dia? Sera que tem
Atividade 1 comida que faz mal pra saude? Vamos
descobrir juntos!

O aluno deve ajudar o personagem Lucas a compreender o mundo
dos alimentos: a origem e classificagdo dos produtos e as relacdes da 1- Ajude Lucas a entender a origem de cada tipo de alimento. LIGUE o tipo de alimento e
alimentacdo sauddvel com quantidode de consumo e pirdmide wamitge:
alimentar. Além disso, serd estimulado o pensamento critico do aluno
por meio dos temas “Hipertensdo” e “Obesidade” e como o

alimentagcdo contribui para o desenvolvimento dessas doengas. Ao

final da atividade, o aluno também serd convidodo a montar o seu

préprio carddpio como maneira de testar o seu aprendizado. ® VEGETAL ® MINERAL @ ANIMAL
. . 2- Agora ajude Lucas a identificar os alimentos industrializados.
Atividade 2 =
. .. P M X Circul Pint Circul
Na segunda etapa, um jogo pedagdgico chamado “Trilha da " almentos et alimentos DOCES | | alimentos de
SALGADOS GORDUROSOS ORIGEM ANIMAL

Alimentacdo” serd utilizado como forma de rever os conteludos

/)
aprendidos na atividade 1, além de transformar o aprendizado do //// <=5

assunto em um caminho prazeroso. Além disso, o jogo pedagdgico @% @
> E
permite que os alunos possam trabalhar em grupo e possibilita o M % S

discussdo e troca de informag¢des aprendidas previamente. E

"T_Q\ i
: o o 2)
interessante ressaltar que a atividade proposta pode ser adaptada de Jr*?*\f\iffk* ///

acordo com a realidade do professor. L =

e o
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4- \océ tem uma boa alimentacdo? Marque SIM ou NAO abaixo.
Vocé sabia que tem uma piramide que
organiza o que comemos? Na base estdo os
alimentos que podemos comer mais € no
topo, os que devemos comer pouco.

Se vocé marcou SIM, quais sdo os alimentos que vocé come e considera saudavel?
Se vocé marcou NAO, quais alimentos que acha que poderia comer mais ou comer menos?

[ ]

SIM NAO
PIRAMIDE ALIMENTAR
Oleos e Gorduras Acucares e Doces . i ; . z
1-2 porcdes 1 -2 porcdes 5- AGORA E A SUA VEZ! Monte um cardapio para o seu dia com comidas que vocé gosta

e lembre de ser saudavel e equilibrado. Alimentagdo saudavel nio significa que vocé tenha

Lalio:s Frodliitos lkstince Carnes e Ovos que deixar de comer o que gosta (lembre-se de colocar sobremesasl!)
3 porc¢des 1-2 porcdes - ; " N
CAFE DA MANHA
Leguminosas
1 porcao
Frutas Hortalicas N -
3 -5 porgbes 4 -5 por¢des )
porg porg 4 ALMOCO
. S
4 !
LANCHE DA TARDE
Cereais, Paes, Tabérculos, Raizes
5-9 porgoes P
FONTE: https://canal.cecierj.edu.br/recurso/8053 N
3- O Lucas descobriu que se comer com muita frequéncia os alimentos mais ao topo da
pirdmide, podemos ficar muito doentes! Ajude ele a dar nome a duas doen¢as bem comuns ,

gue podem vir da ma alimentagao:

Pode ser causada quando consumimos

excessivo de alimentos doces e muitos alimentos salgad_os o
gordurosos. Uma boa alimentagio temperados. Podem ser alimentos
junto com a pratica de exercicios gordl.!rosos Onl neo: Gerg problemas d°
coragao. A melhor maneira de prevenire

diminuir o sal na alimentagéao

Pode ser causada pelo consumo

Muito obrigado por me ajudar a entender
melhor os alimentos! Agora sei como
continuar comendo o que gosto, mas
mantendo uma alimentagdo saudavel!

fisicos ajuda a prevenir esta doenga.

W | i

Nome da doenca: MNome da doencga:
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Fruta no cafe
%\ da manha!
\ Avance 3

casas!

: Bonus de morango! :
: Avance 5 casas se disser o nome :
I de mais 3 frutas vermelhas! I

Suco natural de
morango e uma
delicia! Leia o

manteiga no
cafe da tarde!
Avance 1 casa

Salgou demais
0 jantar! Volte 5

casas para
refletir.

Bacon de cafe
da manha
pesou!
Passe 1 rodada

Exagerou na
sobremesa do
almoco. Passe 1
rodada

23

Peixes e
legumes no

jantar! Avance 1

Ccasd

Tomou muito

refri e almocou
pouco! Volte 3
casas

Almoco so com
carne e arroz?
Volte 3 casas!

- Bonus de iogurte!
: Avance b casas se disser o nome
I de mais 3 derivados de leite!

6 ]

logurte € uma
boa ideia! Leia
o bonus!

TN
{ [
1 2 Ry
-a\u_-_’-}v
Variou o almoco
com verduras e

carnes! Avance
3 casas

26 [
6 P
Jantou e ainda
comeu 1 pacote

de salgadlnho?!
Passe 1 rodada.

@9

Quase almocgo

e VOCé comeu

doce! Volte 4
casas.

OVOVLININITY VOg VA VHIINL
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LIFE FOOD

Volney Lourensetti

O

IIHIHIHI

MATERIAIS

OBJETIVOS DURAGAO
1 aula. Tabuleiro, 4 pinos e 1 dado

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ser capazes de compreender a
importdncia do desenvolvimento de
hdbitos de alimentacdo sauddvel e
desenvolver uma visdo critica frente ao
marketing das indUstrias alimenticias.
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DESENVOLVIMENTO

Essa atividode tem como base um jogo de tabuleiro (Figura 1). Nesse
jogo, os alunos devem se reunir em grupos de quatro pessoas. Cada
pessoa serd representada por um pino de uma cor especifica. Além do
tabuleiro e dos quatro pinos, serd fornecido um dado (Figura 2) para
cada grupo.

Regras do jogo

« Para saber quem inicia o jogo, cada aluno deve jogar o dado uma
vez. Aquele que tirar o maior nUmero, inicia a partida, depois o
segundo aluno a tirar o maior nUmero e assim, sucessivamente. Em
caso de empate, os alunos devem langar o dado novamente,

« A trilha do jogo possui 52 casinhas. O aluno joga o dado e anda o
nUmero de casas correspondentes ao nimero do dado;

« Ao percorrer a trilha do jogo, o aluno se deparard com vdrias
casinhas de cores diferentes. Cada uma dessas casinhas possui
uma informagdo sobre alimentacdo. Quando o aluno cair em uma
casinha que apresenta bons hdbitos alimentares, ele poderad saltar
Casas ou jogar novamente. Por outro lado, quando o aluno cair em
uma casinha que representa hdbitos alimentares prejudiciais d
saude, o aluno poderd perder uma ou mais jogadas ou retornar
algumas casas, sempre respeitando o comanda que estd
legendado no préprio tabuleiro;

« Vence o aluno que conseguir chegar a casa numero 52

(representada por uma melancia).

Esse jogo visa desenvolver, por
meio de uma atividade |Udica,
competéncias e habilidodes que
relacionem as escolhas alimentares
e a prdtica de atividades fisicas,
como dois dos principais pilares
para uma vida sauddvel. Ao
caminhar pelo jogo, o aluno poderd

perceber como uma dieta inadequada estd relacionada ds doencas
crénicas ndo transmissiveis, e como essas doencas podem afetar a
qualidade de vida das pessoas. Outro ponto de reflexdo fica com a
questdo do marketing, ou seja, como as propagandas podem
influenciar negativamente nossos hdbitos alimentares. Além de tudo,
uma disputa em grupo, sempre aguca a atengdo dos escolares.

Utiliza materiais simples e requer poucos recursos, podendo ser
elaborado com cartolina ou de forma virtual e impresso
posteriormente. Uma das dificuldades para colocar a atividade em
prdatica atualmente, fica por conta da pandemia, que dificulta as
atividades em grupos. Além disso, a primeira intencdo era fazer o jogo
online, mas, durante a pandemia pude perceber que poucos alunos
possuem acesso d internet, o que deixaria o projeto invidvel, pois ndo
consequiria atingir a totalidade dos educandos.
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Figura 1: Tabuleiro Life Food




38 29

40

41

a0,
23

42

43

16

47

18

Legenda:

5 -~ Mundo dos Salgadinhos: AGORA A PRESSAO AUMENTOU!
Descanse duas jogadas e repense esse seu habito de se alimentar de salgadinhos.

9 - Verduras e legumes: SOMOS FONTE DE VITAMINAS E MINERAIS!

Conoseo, voeé pode avancar cineo casas.

18 - Fast food: ESSA NAO!

Vocé caiu no mundo dos ultra processados. Volte seis easas.

25 - VOCE RESISTIU!
Se lembrou das aulas ¢ nio se deixou influenciar pelas propagandas, Salte paraa
casa 32.

30 - Frutas in natura: SUA DIETA ESTA MELHORANDO!
Vocé tem direito a mais duas jogadas.

33 - ALERTA DE SEDENTARISMO! Se nio praticar atividades fisicas,
vocé nao Lera disposicao para seguir em frenle, por isso esla Lio cansado.
Descanse trés rodadas,

42 - PARABENS!
Voeé esla selecionando os alimentos correlos na cantina de sua escola! Jogue
oulra vez.

49 - NAOOO!
Quando vocé estava com sede. deu preferéncia a refrigerantes e sucos
de caixinha. Beba dgua e volte para casa 10.

ol
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Figura 2: Dado
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SUPER SAUDAVEL - VIVA MAIS

Raquel Vieira Rodrigues

IIHIHI”I

O

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
2-3 aulas. Ver os materiais necessdrios para a
construcdo do jogo no tépico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos
deverdo conhecer comportamentos
alimentares sauddveis a fim de evitar

doencas relacionadas a ma alimentagdo.
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DESENVOLVIMENTO

Sugere-se uma ou duas aulas introdutérias sobre o tema “Alimentacdo
sauddvel na escola”, podendo ser aplicada na forma de aula invertida,
no qual os alunos pesquisariam, previomente, sobre as categorias de
alimentos quanto ao nivel de processamento (in natura, minimamente
processados, processados, ultraprocessados), sustentabilidode e as
principais doencas relacionadas a ma alimentacdo. Apds um
alinhamento com o professor, daria inicio ao jogo.

Caracteristicas do Jogo
O jogo contém:
 1tabuleiro (Figura 1);
« 34 cartas (26 de Titulos de Posse e 8 Cartas de Plantacdes);
32 cartas de comportamento (Bom/Ruim);
2 dados;
6 pedes;

60 estrelas;

390 Cédulas Vidins (sendo, 80 cédulas de 1Vidin, 80 cédulas de 5
Vidins, 100 cédulas de 10 Vidins, 60 cédulas de 50 Vidins, SO
cédulas de 100 Vidins e 20 cédulas de SO0 Vidins);

O nUmero de jogadores possiveis € de 2 a 6.

Objetivo
O objetivo do jogo é conquistar uma vida mais sauddvel que os demais

jogadores.

Como jogar

1) Os jogadores deverdo escolher o
pedo e posiciond-los na casa
‘inicio’.

2) Um jogador deve ser o
responsdvel pelos Vidins. Sua
funcdo serd de realizar

pagamentos e cobrangas, entregas

de Titulos de Posse e Plantacdes, lembrando que ele também joga

Atencdo antes de comeg¢ar a jogar:

- O responsdvel pelos Vidins precisa ter cuidado para ndo misturar
seus Vidins com os Vidins do restante do jogo;

- Separe os Titulos de Posse por cor e deixe-os com o responsdvel
pelos Vidins.

3) Embaralhe as cartas de ‘Comportamento’ e coloque-as no espago
indicado no tabuleiro.

4) No inicio do jogo, o responsdvel pelos Vidins deverd distribuir o
Vidin para todos os jogadores. Cada jogador deverd ter nas mdos 10
cédulas de 1 Vidin, 5 cédulas de S Vidins, 10 cédulas de 10 Vidins, 6
cédulas de 50 Vidins, 4 cédulas de 100 Vidins e 1 cédulas de 500
Vidins, para comecar o jogo.
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5) O primeiro a jogar deverd ser disputado nos dados. Quem tirar o
maior niUmero no dado comec¢a o jogo, seguido pelo jogador a sua
esquerda.

6) O jogador comeca a rodada jogando os dois dados, com o nUmero
equivalente a soma deverd avancar com o pedo a quantidade de
casas e cumprir o que determina a casa destino. Caso o jogador tire
nos dados dois nUmeros iguais, ele tem direito a novo lancamento.
Caso tire dois nUmeros iguais trés vezes, ele vai para o ‘Spa -
Alimentacdo Sauddvel’.

Movimentando o Pedo

« Caso seu pedo caia em uma propriedade sem dono, o jogador terd
o direito de comprda-la pelo preco indicado no tabuleiro. Entregue
o Vidin ao responsadvel pelos Vidins e ele entregard o ‘Titulo de
Posse’.

. Sempre que seu pedo passar ou parar na casa ‘inicio’, o jogador
deverd receber Vidins do responsdvel pelo Vidins pelos servicos
prestados conforme conta no tabuleiro.

« Caso seu pedo pare na casa ‘Comportamento’, o jogador deve
pegar a primeira carta do monte, cumprir o que ela indica e a
devolver para o final do monte apds concluir a tarefa. Se a carta
sorteada informar ‘Sair do Spa - Alimentagdo Sauddvel’, o jogador
deverd gquardd-la para usar depois. Ela pode ser utilizada em
qualquer momento que o jogador desejar. Apds utilizada, deverd
retornar ao final do monte. A carta ‘Sair do Spa - Alimenta¢do

Saudadvel’ te dd o direito de saida
livre da prisdo sem a necessidade
de tirar uma dupla nos dados ou
pagar fianca.

Dica: Estd precisando de Vidins? O
jogador pode negociar a venda da
carta ‘Sair do Spa - Alimentag¢do
Sauddvel’ com outro jogador.

7) Para comprar alguma propriedade, que seja um comeércio ou
plantacdo, € necessdrio que seu pedo caia em uma das casas, caso j&
NnAo seja o dono. Caso a propriedade seja de outro jogador, se o0 seu
pedo parar na casa, o jogador deverd pagar ao dono desta
propriedade o valor do consumo indicado no Titulo da propriedade.

Dica: Diversificar os investimentos é a palavra de ordem no mundo dos
negdcios. Lembre-se que quanto mais propriedades o jogador tiver,
maior a probabilidade de ganhar Vidins, porque sempre que cairem
na sua propriedade receberd Vidins.

8) Ao parar na casa ‘Feriado’, ndo faca nada s6 descanse.

9) Quando conseqguir comprar pelo menos trés das propriedades de
um mesmo grupo de cores, o jogador poderd acrescentar ‘estrelas’
nos seus comércios, aumentando assim o valor de seus produtos.
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Quando todas as estrelas do jogo acabarem, o jogador terd que
esperar até que outro jogador se desfaca de pelo menos uma de suas
propriedades. Porém, a qualqguer momento o jogador poderd fazer
uma oferta pela propriedade desejada, desde que ndo haja estrelas
nela. Se houver uma negociagcdo de propriedade com estrela(s),
primeiramente, o proprietdrio deverd vender a(s) estrela(s) para o
Responsdvel pelos Vidins pela metade do valor pago. S6 assim, €
possivel negociar a propriedade.

Atencgdo: O jogador s poderd comprar uma segunda estrela em um
Comércio, se todas as outras daquele grupo de cores jd tiver pelo
menos uma estrela. Para comprar a terceira, todas deverdo ter pelo
menos duas estrelas, e assim sucessivamente.

10) As plantag¢des sdo as propriedades que mais geram lucro neste
jogo. Sdo oito plantagdes. Caso o jogador seja proprietdrio de alguma
plantacdo e alguém parar em sua propriedade, multiplique o nUmero
tirado nos dados pela quantia indicada no Titulo de posse da
plantacdo. O jogador ndo poderd comprar estrelas para sua
plantacdo, mas se consequir comprar todas as plantagcdes, o valor
cobrado serd o dobro do indicado na carta.

1) Existem trés formas de ir para o ‘Spa - Alimentacdo Sauddvel’,
estando na casa que indica ‘Va para o Spa - Alimentagdo Saudavel’,
tirar 3 duplas seguidas no dado e pegar uma carta de
‘Comportamento’ que te manda para o ‘Spa - Alimentagdo Sauddvel’.
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Se acontecer alguma dessas
situacdes, mova seu pedo até a
casa ‘Spa - Alimentacdo Saudavel’.
12) Para sair do ‘Spa - Alimentacdo
Saudadvel’, existem trés formas: tirar
duas duplas nos dados e andar o
nimero de casas indicados no
dado, pagar pela alta do ‘Spa -
Sauddvel’ (S 5O

Vidins) e apods trés rodadas que

Alimentacdo

ndo consequir tirar as duplas no dado, o jogador € obrigado a pagar
a alta.

13) O jogador pode hipotecar a sua propriedade que ndo tiver
estrelas. Para isso, basta recorrer ao responsdvel pelos Vidins, que
deverd pagar a quantidade exata de venda que estd descrita no
Titulo. Essa propriedade ndo poderd ser negociada com nenhum
outro jogador sem a autorizacdo do proprietdrio. Enquanto a casa
estiver hipotecada, nem o proprietdrio e nem o responsdvel pelos
Vidins receberdo se alguém parar com o pedo em cima dela. Para
recuperar o Titulo, o proprietdrio deverd pagar uma multa sobre o
valor do Titulo.

Observacdo: O valor da hipoteca de uma plantagdo é o mesmo que o
de venda.
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Dica: O jogador sé poderd resgatar a sua propriedade na sua vez de
jogar.

Veja algumas dicas para ajudar a sair do sufoco durante o jogo:
. Desfaca-se das estrelas vendendo-as ao responsdvel pelos Vidins
pela metade do preco;
. Coloque uma ou mais estrelas na hipotecaq;
« Negocie as propriedades com outros jogadores ou com O
responsdavel pelos Vidins.

Atencdo: NAO sdo permitidos empréstimos entre jogadores e com o
responsdvel pelos Vidins durante todo o jogo.

14) Se mesmo apos vender as estrelas, hipotecar ou negociar as
propriedades, o jogador ndo consequir Vidins suficiente para quitar
sua divida, ele declarard Saude por um fio e estard fora do jogo. Ele
deverd entregar ao jogador que estd devendo todo o seu Vidin e
propriedades restantes. Caso haja propriedades hipotecadas, o
responsdavel pelos Vidins ird recolher os Titulos de Posse e entregard
os Vidins arrecadados para o credor. Caso ainda falte Vidin, o credor
ficard no prejuizo.

15) O Fim do Jogo poderd acontecer até restar um Unico jogador em
posse de propriedades e/ou Vidins. Pode-se acordar que o jogo se
encerre quando metade dos participantes perderem todas ds suas
propriedades e/ou Vidins.
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Regra opcionais - Jogo Curto

As regras abaixo podem ser
combinadas, total ou em parte, com
O objetivo de tornar o jogo mais
rdpido, como por exemplo:

. Basta apenas ter dois Titulos
de posse da mesma cor para
comprar uma estrelq;

« Antes de comegar o jogo,
embaralhe todas as cartas e
distribua em igual quantidade a cada jogador,;

« O jogador pode sair do ‘Spa - Alimentacdo Sauddvel’ apods a
primeira rodada sem jogar, pagando a alta ao responsdvel pelos
Vidins;

« Jogar contra o reldgio, estipulando um tempo, por exemplo 1 hora,
quando acabar o tempo, verificar qual jogador possui mais posses
(Titulos, plantagdes, estrelas e Vidins), esse serd o vencedor.

Veja a sequir exemplos de cédulas do jogo (Vidins) e de Cartas de
Titulos de Posse que se transformam em comércios de alimentos,
identificadas por grupo (100% Orgdnicos, 100% Natural Processados,
Minimamente Processados e Ultraprocessados) de cor igual as cores
do tabuleiro:
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(m Quitanda da Vilb Titulo de Posse

< Basico $10

: * $20

* * % $60

g *k Kk §140

%": *hhkhk $170 i“‘SuperSaudévﬂ
\Q AHKKK S50 ) \a. o Y,

Titulo de Posse

~ Doceria Mel

ﬂm‘ Super Saudavel

$ 56 kq- Viva Mais /
- 100% =
100% Organicos 100% Natural NATURAL Processados v

¥

Minimamente Processados % Ultra Processados #
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/Plantagﬁo de mexerica\

. Recebera a soma

% 6 dos dados de seus
adversarios X $ 50

Valor de venda da

\ plantacdo: $ 300 /
/Plantagﬁo de quiabo\

Recebera a soma

‘ dos dados de seus

adversarios X $ 50

Valor de venda da

retorno de Vidins. Ver modelo a sequir:

As Cartas de Plantagdes, que sdo cartas muito valiosas, ddo um bom

( Plantacao \

Trocou 0\

.% arroz branco

pelo integral.

\ plantacdo: $ 300 /

Ficou horas\
no sofa as-

sistindo TV.

Pague $12

Ganhe S10

\ 4
Parou de\
Instantaneo.

macarrao

Comeu pas-\
tel na feira.

<

Comer
Ganhe $20

Pague $S15

\ /

Verso das cartas de

Comportamento

<{—

Ao lado estdo as cartas de ‘Comportamento’ (com a ideia de

sorte/revés). De acordo com a carta tirada, o jogador paga ou recebe
os Vidins.
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A prisdo se tornou um Spa - Alimentacdo Sauddvel, ndo fica preso, vendidos, também criariom as
mas fica internado. E, ndo é libertado do Spa, tem alta. Veja a figura cartas de comportamento, ndo
abaixo: ficando limitadas as 32 deste

modelo. Essa disciplina eletiva
, . poderia ser compartilhada com as

disciplinas de Ciéncias, Artes,
Matematica e Educacdo Fisica.

Extra

Para consultar o material completo

com os Vidins, Titulos de Posse, Cartas de Comportamento e tabuleiro
para impressdo, basta acessar: https://bit.ly/JogoSuperSauddvel

Apds o jogo e todo o aprendizado pedir para os alunos fazerem uma
reflexdo sobre os alimentos que consomem tanto em casa como na
escola.

Outra forma de aplicacdo seria criar uma disciplina eletiva para a
confecg¢do do jogo pelos alunos. Como essa disciplina tem duracdo de
um semestre, aproximadamente 36 aulas, daria para explorar todos os
conteldos de forma mais abrangente com os educandos. Os alunos
escolheriom o nome dos comércios e quais tipos de alimentos seriom
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Figura 1: Tabuleiro Super Saudavel - Viva Mais
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GINCANA DO NUTRIR

Ariane Cristina Siqueira Alberini

O

IIHIHIHI

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
10 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
atividade no topico a sequir.

Ao final das atividades, os alunos
deverdo ter conhecimento sobre
promoc¢do da saude; escolhas
alimentares; prevengdo de doencas
relacionadas a md alimentacdo.
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DESENVOLVIMENTO Este projeto inclui 10 atividades
baseadas nos conhecimentos que

14

E importante ressaltar a necessidade do apoio e auxilio dos desejomos ensinar aos alunos
professores e gestores das unidades escolares, para que seja possivel (Figura 2). Cada unidade escolar
a aplicacdo deste projeto. O mesmo conta com quatro eixos temdticos, terd livre escolha sobre as
todos voltados oo objetivo central de promocdo da alimentacdo atividades definidas, bem como
equilibrada. exclusdo ou inclusdo de outras que
acharem necessdrias.
Sdo eixos temdticos do projeto (Figura 1): A gincana deverd ser planejada
a) Promoc¢do da saude; com o professor, como parte do
b) Escolhas alimentares; calenddrio escolar ou atividodes complementares previamente
c) Prevencdo de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT); planejadas. A escola também escolherd a ordem em que as atividades
d) Hdbitos alimentares, culturas e tradigdes ocorrerdo, conforme viabilidade de tempo e logistica de organizagdo e
execucado.

Figura 1: Eixos tematicos do projeto

ATIVIDADES “GINCANA DO NUTRIR”

Figura 2: Atividades propostas para o projeto

01. Classificacdo dos alimentos: Novo guia alimentar RECURSOS
Promoc3o da salde (L dels LB Rl METODOLOGIA MATERIAIS £ FORMA DE AVALIACAD
02. Parddia do Nutrir
O mediador fard a abertura incentivando a
03. Qual é mais saudavel (ABERTURA) articipacdo de todos os alunos. Escolhem a
S——— = ABERTURA DAS ATIVIDADES — : d e d R : d Essa abividade & maie
Escolhas alimentares 04. Vocé adivinha a quantidade que tem? Quebrar o gelo e reconhecer | C9€M QUE Cada equipe ira respon ?r. e e e
_ que os alunos j4 apresentam | No data show serd apresentado 2 alimentos Computador, Slide, pin qti 5 girit
05. O julgamento (defesa dos alimentos) e s uma boa nogio do distintos, e pergunta-se aos alunos de 1 das Data-show Ezr:“ v:ti:uisst 9
S AuE “sauddvel” e “ndo saudavel”. | equipes “Qual dos alimentos acreditam ser (projetar a imagem a|un£5 mlas T
06. Pode ou ndo pode? Gerar vontade de participar e | majs saudével?” se acertar é ponto p eles, se em tela ou em equ'lp:e ity
o interagir. O ; parede clara) 5
Prevengao de DCNT 07. Cartaz da prevengdo (cada um recebe 1 DCNT) e e | e F':ESSE e PEATILIACS0ICE aEeiias
. eloginr 03 acertos tos alunos. equipe responder (devera ter o mesmo que tiveram.
08. Qual é o nome desse vegetal? nimero de perguntas para cada equipe).
Habitos alimentares, culturas e 09. Compartilhe o que vc gosta (alimentos ou misturas incomuns)
i 10. Respeitando as diferencas, culturas e tradictes
tradigoes " i .
Finalizacdo Melhor torcida, Pontuacgdo, Premiacdo.
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O cartaz sera avaliado
pelos convidados
jurados (sem que eles
saibam gual equipe
Etioling. Bl confeccionou). Serdo 3
Cada equipe receberd como tema 1 DCNT, por e escolhidos (desde que
; ; canetas/canetinhas .
sorteio. Tera que elaborar um cartaz de Gncional E A tenham mais de 4
CARTAZ DA Descobrir as formas de campanha (preventiva ou de diagndstico ou P o Cr;a Dm 3 equipes — que ndo
- prevencao das principais ainda para tratamento da doenca) e apresenta- Pap PO, fique apenas 1
PREVENCAD ; : lantejoulas) entre
DCNT. lo ao final da gincana para pontuagdo. b raterals perdedora). Pontuardo
Apds a gincana os cartazes ficardo expostos na 10 pontos para o
para confecgdo do
escola. s melhor cartaz, 5 para o
’ segundo lugar e 2
pontos para o terceiro
melhor cartaz. Os
demais ndo pontuam.
Copos previamente preparados (medidos
: e z ELep : ( ) Copos com
informam a quantidade de agucar, sal efou S addasord
gordura que os alimentos dispostos ali i
f i estabelecidas de 5
e o possuem. O aluno terd que identificar qual el
VOCE ADIVINHA quaen;cfad::;:ie{; qﬂuce;r: 2:: - alimento corresponde aquela quantidade. P iaLtlu?: ) Cada equipe ganha 3
A QUANTIDADE - ; Cada equipe conversara entre si para escolher J ponto para cada
gordura dos alimentos ¥ processados e 3
QUE TEM? S s e a escolha sera anotada em uma folha por um acerto.
(naturais e industrializados) 5 ultraprocessados) e
representante. Apos a escolha os F
3 imagens dos 5
representantes apresentaram juntos suas :
z SR alimentos como
escolhas e o mediador verificara quem acertou
_ resposta.
mais.
Um representante de cada equipe é chamado.
; Mo slide aparecera a imagem de um vegetal. - -
Reconhecer o nivel de . - : Slide com imagem
L . Cada aluno escolherd dentre as suas opgies, a ; .
conhecimento dos alunos a : dos vegetais. Cada acerto valera 2
QUALEO 7 2 etiqueta com o nome do gue ele acha ser :
NOME DESSE vegetais culturais ou poucos cOMmeto Etiqueta com o ponto. Somara no total
conhecidos. Apresentar a 2 nome dos vegetais de pontos de cada
VEGETAL? : 0Os alunos mostram as etiguetas ao mesmo :
vasta variedade que a : o para todas as equipe.
: tempo e o mediador verifica quem acertou. :
natureza nos proporciona. : : equipes.
A equipe pode trocar o aluno escolhido, mas
ndo podem soprar as respostas.
A escola selecionara 3
: : convidados jurados
Com antecipagdo os alunos serdo informados
r SEel (podem ser professores
: : sobre esta prova e a apresentagdo da paradia :
Estimular a pesquisa e : 2 3 ou outros convidados)
6 : : s serd no dia da gincana. Podem apresentar ao :
PARODIA DO incentivar a criatividade dos - : : Computador, para julgar qual
vivo ou por gravacgoes de um video se a equipe RS x
NUTRIR alunos a cerca dos temas ; ki % = Data-show. parodia foi a mais
= = preferir. O tema sera alimentagdo equilibrada, S
propostos da Alimentagdo. criativa e em
mas a escola pode dar um subtema para :
s 2 conformidade com o
facilitar, se achar necessario.
tema proposto. Vale 10
pontos.

Trazer o conhecimento sobre : o " Imagens g A equipe ganhadora
i o 5 alunos de cada equipe (série) formardo um alimentos e 4 ;
o Novo Guia alimentar e a , 5 serd a que colocar mais
; = circulo envolta de uma mesa e recebem 30 caixinhas coletoras .
nova Classificagdo dos 3 : : i 2 imagens CORRETAS
CLASSIFICACAD A imagem de alimento variados e 4 caixinhas com etiqueta SR
alimentos, mostrando de . ; : dentro dos coletores
Dos o coletoras nomeadas por categoria de alimento. (material anexo
forma pratica como ; . : conforme sua
ALIMENTOS . o Os alunos devem organizar os alimentos nos para impress3o). i .
identificar e escolher os ; classificagdo. A equipe
: : : coletores dentro de 60 segundos. 1 mesa (carteira)
alimentos mais saudaveis, 3 ganha 7 pontos.
por equipe.
Cada equipe apresenta o prato ou a mistura
COMPARTILHE Mostrar diversidade, mistura mais esquisita que 1 dos alunos da equipe Data show ou mesa O prato julgado mais
O QUE VOCE de sabores e respeito as goste. O ideal é levar o prato pronto ou para expor os “hizarro” pelos jurados
GOSTA tradigtes, culturas e habitos. filmagem do aluno comendo o preparo (para pratos. recebe 5 pontos.
provar que realmente gosta)
Em continuidade da atividade anterior, aqui os
RESPEITANDO Em continuidade da atividade | alunos pesquisardo no brasil a fora, gual habito A pesquisa deve ser
DIFERENCAS anterior: Mostrar regional consideram mais estranho e Data show (se incentivada, portanto
CULTURAIS E diversidade, mistura de apresentar 1 motivo nutricional do porque houver imagem do toda as equipes que
TRADICOES sabores e respeito as aquele prato tipico pode ser saudavel. prato) realizarem essa prova
tradigtes, culturas e hdbitos. Um aluno orador faz a leitura da pesquisa (que ganhardo 10 pontos.
deve ser breve)
Cada equipe defendera determinado alimento
de um mito: Exemplo: “OVO VILAO DO B e
Estimular a pesquisa e COLESTEROL', A MANGA COM LEITE MATA", anta do e escolherd
; hel : “CARNE FAZ MAL"... e assim por diante. Cada Material de ¢ :
sentido de defesa, a fim de : ; : : cada um, uma equipe
0 equipe receberd por sorteio um MITO, a pesquisa em sala e
procurar o que hd de melhor : ; : (ex: 3 jurados para 5 ou
JULGAMENTO ; pesquisa se dard anteriormente em sala de de aula. Professor T
nos alimentos e defende-los i e 6 equipes). Cada
: : aula e um professor auxiliard na montagem da auxiliar. : :
de mitos alimentares. : : : equipe escolhida
defesa e quebra do mito. No dia da gincana o e e
representante da equipe (Advogado do g P 2
Quiabo) defendera o mito imposto.
Cada equipe recebe uma folha e uma caneta.
No data show sdo apresentadas as DCNT e Data show com -
. ; . ; ; Ao final contabiliza-se
Conhecimento sobre as alimentos que podem ou ndo ser consumidos Slides de DCNT e i
PODE OU NAOD principais Doencas Crénicas naquela doenca. As equipes respondem com | alimentos diversos 2
o Fla : : e ponto para cada
PODE (DCNT) Ndo Transmissiveis e sua 5IM para alimentos que pode consumir os (permitidos, e
prevencdo/controle portadores daquela DCNT e NAO para os restritos e i
alimentos que ndo podem ou que devem ser proibidos). ’
controlados, moderados o consumo.
FINALIZACAO: : Faz-se uma pausa e a equme; junto com _jurad 0s
: Comemoracgdo dos contabilizam as pontuactes das equipes.
Melhor torcida, z : ; Tabela de :
s ganhadores e agradecimento A escola pode oferecer brindes, premiagdo, = Mdo se aplica
Pontuagdo, S : pontuacdo.
: a todos os participantes medalhas ou outras formas de premiar a
Premiacdo. ; :
equipe ganhadora, como desejar.

Cada unidade escolar

poderd definir seu critério de pontuacgdo e

oferecer uma premiacdo, como forma de incentivo aos alunos no

cumprimento das atividades. A escola também pode incluir outras

atividades que a coordenacdo do projeto achar pertinente para

despertar o interesse do aluno sobre alimentacdo saudavel.
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PROJETOS E
DISCIPLINAS




SAUDE X ALIMENTAGAO X ATIVIDADE FiSICA

Ana Lucia Tagawa

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo Durante o ano letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
ter consciéncia sobre as boas atividade no tépico a sequir.

prdticas alimentares e reduzir o consumo
de alimentos processados e ultra
processados no dia a dia.
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DESENVOLVIMENTO

A atividade poderd ser aplicada por professores da drea de Ciéncias,
Biologia, Historia e/ou Educacdo Fisica. A proposta possui 4 atividades,
conforme apresentada a sequir:

Atividade 1

Fazer uma linha do tempo. Cada aluno deverd descrever como € a sua
saude e a alimentagdo, acrescentando o histérico familiar (pais, avos e
bisavds...), isto €, como era a saude, a alimentag¢do e a qualidade de
vida dos seus antepassados.

Atividade 2

Apresentar uma andlise critica da linha do tempo, com os pontos
positivos e negativos, assim como, o que se pode fazer para melhor a
qualidade de vida.

Atividade 3

Exercitar as boas prdaticas detectadas na Atividode 2. Roda de
conversa sobre as atitudes e comportamentos de seus antepassados
que vocé pratica no seu dia a dia.

Atividade 4
Discutir a linha do tempo associando fatos historicos do periodo,
buscando os pontos positivos e nhegativos num determinado tempo.

Desenvolver pensamento critico
para o crescimento e evolucdo da
humanidade, das tecnologias e os

beneficios para a qualidade de
vida, tendo a relacdo alimentag¢do
e saude como foco. \,
Para a avaliacdo, solicitar a
producdo textual sobre o tema
relacdo entre hdbitos alimentares,

salde e atividade fisica; e os seus beneficios. Alem disso, depoimento
referente s mudancas nos hdbitos de vida ocorridas durante o
processo.

Espera-se que ao envolver a familia no levantamento da linha do
tempo quanto aos hdbitos alimentares, prdatica de atividade fisica e
sadde, haverd disseminagcdo de conhecimento, sensibilizagdo para
mudangas, e até aquisicdo de hdbitos saudaveis.
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MINHA SAUDE, MINHAS ESCOLHAS

Danielle Simone Vostoupal

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo Durante o semestre letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
ter consciéncia sobre como as suas atividade no tépico a sequir.

escolhas impactam na sua saude, no seu
corpo e bem estar. Refletir sobre diversos
temas que permeiam a alimenta¢do, com
abordagem critica, para a formagdo de
hdbitos sauddveis.
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DESENVOLVIMENTO

A proposta é oferecer uma disciplina eletiva integradora, com
abordagem nos temas relacionados & salde e alimentacdo para o
publico-alvo de 6°, 7°, 8° e Q° ano. Abaixo segue um painel de
atividodes para serem abordadas, considerando cada drea especifica.

Matematica

Estudo e interpretacdo dos rétulos, trabalhando com porcentagens e
contagem de calorias; estudo de estatisticas e elaboracdo de grdéficos
para andlise de dados (frequéncia do consumo de determinados
alimentos, pratica de atividade fisica, diagndstico de obesidade, uso de
tecnologia, mortalidade por doencgas crénicas ndo transmissiveis etc.);
conversdo de medidas caseiras em gramas; gastos na lanchonete da
escola.

Lingua portuguesa

Elabora¢do de um didrio alimentar durante uma semanag; caderno de
receitas; debate sobre a influéncia das propagandas e rotulos dos
alimentos na escolha alimentar, sequida de produg¢do textual e roda
de conversa para discussdo dos textos produzidos.

Ciéncias
Abordagem do nivel de processamento dos alimentos; discussdo sobre
as doencgas crénicas ndo transmissiveis; investigacdo da prevaléncia

CIENCIAS DA NATUREZA E HUMANAS, LINGUAGENS E MATEMATICA | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

de doencas relacionadas com a
alimentacdo na familia, sempre
considerando o papel da

alimentacdo na prevengcdo e

controle dessas doencas.

W

Geografia

Discussdo sobre a origem dos
alimentos e agricultura; Brasil no
Mapa da Fome; cadeia alimentar;

desperdicio dos alimentos.

Historia

A historia da alimentacdo e os costumes alimentares regionais,
nacionais e internacionais; papel dos movimentos migratérios na
cultura alimentar.

Arte

Elaboracdo de folders para divulgar a alimentacdo saudavel; estudar
os artistas que exploram o tema alimenta¢do nas suas obras (por
exemplo, Giuseppe Arcimboldo, Alon Zaid, Adam Hillman, Vik Muniz,
Ida Skivenes etc.); Elabora¢cdo de embalagens com alertas sobre a
quantidade de sal, aclcar e gorduras nos alimentos.
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Inglés

Levantamento e significados de termos na lingua inglesa referentes ao
tema alimentacdo; nomes de alimentos em inglés; estudo do padrdo
alimentar dos americanos e ingleses.

Educacado fisica

Discussdo da alimentacdo e atividade fisica como estratégia para a
preven¢do de doencas; instituicdo do “recreio” sem celular 1 vez por
semana; organiza¢do de “pic-nic’ mensal, com alimentos trazidos de
casa para compartilhar; promocdo de jogos e torneios na escola.

Tecnologia
Utilizagdo de aplicativos relativos a alimentos e atividade fisica para
abordar os referidos assuntos.

A oferta desta disciplina eletiva poderia oferecer base para a
elaborag¢do de uma feira cultural gastrondmica, no qual cada grupo
de alunos poderia confeccionar um convite e montar uma estrutura
para apresentar em algum espag¢o na escola para toda a comunidade.
A apresentag¢do poderia conter folhetos e cartilhas sobre alimentacdo
saudavel, prdtica de atividade fisica e prevencdo de doencas;
degustacdo de alimentos in natura; oficina para criagdo de carddpios;
palestras sobre doencas crénicas ndo transmissiveis com profissionais
convidados, demonstracdo da quantidade de sal, agUcar e gorduras
em alguns alimentos industrializados etc.

A avaliagdo das atividades poderd
ser realizada por observagdo
sistemdtica do aluno quanto ao seu
interesse, engajamento,
participagdo, comprometimento,
iniciativa, cooperacdo e trabalho
em equipe; apresentacdo de
pesquisas e produg¢do dos alunos
durante o semestre organizada em
um portfdlio; autoavaliacdo.
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SEMANA DA EDUCACAO ALIMENTAR

Eunice Alves Duarte Moreira dos Santos

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo 4-5 aulas. Ver os materiais necessdrios para cada
ter mais consciéncia sobre a redug¢do do atividade no tépico a sequir.

desperdicio de alimentos, etapas de
higieniza¢do dos alimentos e o impacto
da alimentacdo sauddvel na promocdo da
sadde.
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DESENVOLVIMENTO

As atividades propostas tém como puUblico alvo o 6° ano do Ensino

Fundamental. Seguem abaixo as dreas que poderdo ser

contempladas:

Linguagem Oral e Escrita

Levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos sobre o
alimento/alimentacdo, criacdo de historias sobre os alimentos, criacdo
de musicas com o tema alimentos etc.;

Matematica

Criacdo de tabelas e graficos com informagdes sobre as quantidades
de alimentos produzidos e desperdicados na escola, criacdo de
tabelas e gréficos com informagdes sobre as calorias dos alimentos
produzidos/consumidos na escolaq, criagdo de tabela com quantidades
de alimentos desperdicados no Brasil e mundo etc,;

Natureza e Sociedade
Sensibilizacdo dos alunos sobre o desperdicio dos alimentos com os
videos “llha das Flores” e “Lixo Extraordindrio”, classificacdo e

agrupamento dos alimentos, observacdo da transformacdo dos
alimentos em outros produtos;

Discussdo sobre agricultura e pecudria, discussdo sobre higiene

pessoal e dos alimentos, discussdo
sobre a importdncia dos nutrientes

para o funcionamento do

organismo, criagdo de receitas
sauddveis com aproveitamento

integral dos alimentos etc,;

W

Artes
Criacdo de artes com material
reciclavel, confeccdo de fantoches

dos alimentos, confec¢cdo de painéis etc.

A participacdo dos pais deve ser incentivada com o objetivo de
estimular o consumo sauddvel em familio e o planejamento e
elaboracdo de lanches sauddveis para a escola. Um exemplo de uma
atividade interessante é a criacdo de receitas sauddveis a partir dos
hdbitos familiares dos alunos.

Desta forma, o produto final deste projeto pode ser a criacdo de um
livro de receitas da sala com a participacdo de todos os alunos e suas
familias.

A avaliacdo final poderd ser efetuada durante todo o decorrer do
projeto por meio de observag¢cdo e registros feitos, pelas conversas e
qguestionamentos durante as aulas.
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https://www.youtube.com/watch?v=Xxuei6Br6Fg
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OFICINA CULINARIA 2

Priscilla Gomes Soares

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo Durante o ano letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
adquirir conhecimentos sobre atividade no tépico a sequir.

alimentag¢do equilibrada, processamento
de alimentos, doencas cardiovasculares e
medidas preventivas.
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DESENVOLVIMENTO

Proposta de formacdo de professores e alunos, denominados
monitores, sobre alimentacdo e doengas cardiovasculares conduzida
por profissionais de saude convidados.

Apds a capacitagcdo da equipe escolar, deve haver elaboracdo de
estratégias voltadas para a prevencdo de doencas cardiovasculares e
incentivo & alimentacdo sauddvel e pratica de atividade fisica.

Considerando a estrutura da Unidade Escolar e criacdo de salas
interativas com a participacdo dos profissionais da drea da saude
deve ser estimulada. Sugere-se a utilizacdo de espagos, como, salas
de multimidia, de estudo e de artes.

Ao lado, seguem possiveis temas para a discussdo com os alunos,
podendo ser incluida a comunidade escolar como um todo:

Sala da Nutricao

Alimentacdo sauddvel e consciente, com base no Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude, trazendo a
importdncia do consumo de alimentos in natura e a orientacdo sobre o
consumo de sal, acUcar e gorduras. Além disso, roda de discussdo
sobre hdbitos sauddveis, comensalidade e experiéncias envolvendo
alimentagdo.

Sala da Atividade Fisica
Beneficios da atividoade fisica

regular como fator protetor para

as doencas cardiovasculares.

Sala da Saude Mental \,
Estresse e suas consequéncias na

salde como um todo, e os
beneficios de atividodes de

relaxamento para o bem-estar dos

individuos.

Esta proposta pode ser colocada em prética num formato de disciplina
eletiva.

CIENCIAS DA NATUREZA E LINGUAGENS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS 163




PROGRAMA DE SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Luis Fernando de Moraes

O\

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo 1 semestre. Ver os materiais necessdrios para cada
trabalhar temas gerais de maneira atividade no topico a seqguir.

tedrica e pratica, finalizando com
exposicdo de seus trabalhos que foram
construidos ao longo do semestre de
estudo.
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DESENVOLVIMENTO

Propor uma disciplina eletiva com foco nos seguintes temas
destacados abaixo:

Histéria da Alimentac¢do e Alimentagdo e Cultura

Nesse primeiro momento, trabalhar as peculiaridades da alimentacdo
humana ao longo da histéria, a variedade de acordo com a
localizacdo geogrdfica, questdes climdticas, oferta natural de
alimentos e aspectos culturais. Procurar abordar de maneira
aprofundada as peculiaridades da alimentacdo no Estado de Sdo
Paulo e nos Estados que fazem fronteira.

Cadeia de produgdo alimentar - De onde vém e para onde vdo os
alimentos?

Discutir sobre qual € o caminho percorrido pelo alimento desde a sua
producdo até chegar d mesa do consumidor. Destacar a producdo
agricola e a pecudria, que sdo importantes segmentos da producdo
alimenticia. Caracterizar o processo de industrializagdo e distribuicdo
dos alimentos, diferenciar os alimentos in natura, dos processados e
ultraprocessados, e discutir sobre as caracteristicas da indUstria de
alimentos no Brasil. Desenvolver temas como a agricultura familiar e
sua importdncia na producdo e distribuicdo dos alimentos. Nesse
ponto, fazer uma relacdo com a questdo da agricultura familiar na
cidade especifica da Unidade Escolar. E, trabalhar a temdtica da
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agriculfura orgdnica que se
relaciona com a agricultura
familiar. Definir alimentos

orgdnicos, diretrizes da producdo
orgdnica e forma de
processamento e comercializacdo
dos produtos orgdnicos.

Influéncia do Marketing nas

escolhas alimentares

Esse tema serd o centro desta disciplina eletiva, pois ird tratar sobre os
hdbitos alimentares atuais, uma vez que a maior parte dele foi sendo
construido a partir do processo de evolucdo da humanidade e cada
vez mais o alcance da propaganda por trds dos alimentos
processados e ultraprocessados. Destacar os gastos anuais investidos
nas propagandas para manter o alto consumo dos produtos
industrializados e para impedir e/ou minimizar as politicas de
regulamentacdo da propaganda de alimentos ultraprocessados,
especialmente, em paises em desenvolvimento, como o Brasil.
Apresentar e discutir filmes, documentdrios, incluir atividades prdaticas
que envolvam o questionamento sobre o tipo de alimentos que
estamos consumindo. Além disso, levar os educandos a questionarem
como a propaganda influencia nas escolhas alimentares que fazem.
Fazer mencdo as questdoes econdmicas que envolvem o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados, seu baixo custo e
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maior acessibilidade quando comparado aos alimentos com maior
qualidade.

O que esta por tras das embalagens dos alimentos?

Essa questdo disparadora servird de base para a construcdo da
temdtica a ser abordada. Trata-se de um componente fundamental no
processo da alimentacdo, mas que é muito pouco
conhecido/explorado pelos alunos e sociedade em geral. A proposta é
compreender e estimular uma andlise critica ao ler as informacdes
contidas nos rotulos das embalagens.

Criancas conscientes, adultos sauddveis

Para finalizar, abordar a importdncia das crioncas e adolescentes
adquirirem hdbitos de alimentagdo sauddveis, pois isso implicard na
manuten¢do dessas atitudes na vida adulta.
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PIQUENIQUE

Luciana Aparecida de Freitas

O\

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo 11 aulaos. Ver os materiais necessdrios para cada
assimilar conhecimentos sobre os atividade no topico a sequir.

beneficios de uma alimentacdo sauddvel
e da prdtica regular de exercicios
fisicos.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

O professor fard uma roda de conversa com os alunos para identificar
os conhecimentos prévios dos mesmos sobre o tema “alimentacdo
sauddvel na escola”. Atividoade para a proxima aula envolverd a
eloboracdo de um texto sobre o tema tendo como referéncia os
conhecimentos que foram discutidos na aula.

Atividade 2

Socializacdo dos textos produzidos com o tema “alimentag¢do saudavel
na escola”. Para a préxima aula os alunos deverdo trazer embalagens
de alimentos consumidos no dia a dia.

Atividade 3

Interpretag¢do das tabelas de composi¢do nutricional contidas nas
embalagens de alimentos e roda de conversa para identificar os
conhecimentos prévios sobre as doencas causadas pela mé
alimentacdo. Para a préoxima aula, os alunos deverdo pesquisar sobre
“as doencas causadas pela ingestdo de alimentos ricos em acucares,
sal e gorduras”. As pesquisas poderdo ser realizadas em duplas com a
finalidade dos alunos levantarem hipdteses e discuti-las entre eles
para, em comum acordo, socializar com o restante da sala, haja vistq,
quanto mais diversidade de concepc¢des sobre o tema abordado, mais
rico serd o debate, reflexdo e andlise da problematica. As rodas de

conversa, as reflexdoes e os debates
serdo realizados em grupo.

Atividade 4

Socializa¢cdo da pesquisa realizada
sobre as doencas causadas pela
m& alimentagcdo e roda de
conversa para identificar os

conhecimentos prévios dos alunos

sobre a importéncia da pratica de

exercicio fisico para a manutencdo da sadde. Para a proxima aula, os
alunos deverdo realizar uma pesquisa em dupla sobre “a pratica de
exercicios fisicos na promocdo da saude” e reserva da sala de
informdatica.

Atividade 5

Socializacdo da pesquisa realizada sobre “a prdatica de exercicios
fisicos na promogcdo da saude”. Em sequida, o professor levard os
alunos para a sala de informdtica e apresentard videos educativos
sobre alimentacdo sauddavel e os beneficios da prdtica regular de
atividade fisica. Para a proxima aula, os alunos deverdo fazer uma
pesquisa sobre “a importdncia das frutas, verduras e legumes para o
bom funcionamento do nosso organismo”.
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Atividade 6

Socializacdo da pesquisa realizada sobre “a importdncia das frutas,
verduras e legumes para o bom funcionamento do nosso organismo”.
O professor ird dividir a sala em trés grupos e cada grupo terd um
representante. Serd feito um sorteio da escolha dos temas para a
realizacdo dos trabalhos que serdo confeccionados na préxima aula.
O grupo 1 ficard com o tema “frutas, verduras e legumes”, o grupo 2
ficard com o tema “doencas causadas pela md alimentacdo” e o
grupo 3 ficard com o tema “a prdtica de exercicios fisicos na
promoc¢do da saude”.

« Grupo 1: trard recortes de frutas, verduras e legumes;

« Grupo 2: trard reportagens de jornais e revistas sobre as doencas
causadas pela ma alimentagdo;

« Grupo 3. trard recortes de imagens de pessoas praticando
exercicios fisicos.

Atividade 7

O professor organizard os grupos e fornecerd cartolinas para que os
alunos confeccionem cartazes sobre os temas escolhidos. Além dos
recortes, reportagens e imagens, cada grupo deverd produzir um
texto sobre seu tema. Depois de prontos, os alunos irdo colar os
cartazes no mural da escola. Para a préxima aula, a sala de
informatica deverd ser reservada.

Atividade 8

O professor levard os alunos para
a sala de informdtica para que,
cada um, pesquise uma receita
sauddvel e anote no caderno.
Posteriormente, a mesma serd feitq,
junto com a familia, para ser
servidoa aos alunos no dia do
piquenique.

Atividade 9

Os alunos, junto com o professor, passardo nas salas dos 1°, 2°, 3°, 4° e
S5° anos para pedir a colaborag¢do dos alunos para trazerem frutas
para a preparacdo de uma salada que serd servida no dia do
piguenique e contard com a presenca de todos os educandos. O
professor e o0s alunos aproveitardo para entregar bilhetes
convocando 0s pais para comparecerem A escola para serem
informados sobre o programa “Alimentacdo sauddvel na escola”. Para
a préoxima aula, deverad ser feita a preparacdo do pdtio para a reunido
com 0Os pais.

Atividade 10

O professor fard reunido com os pais no pdtio da escola para que
estes sejom informados sobre o programa “Alimentacdo sauddavel na
escola” e a sua importdncia na promoc¢do da saude dos educandos,
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bem como, a necessidoade da colaboracdo de todos para a
concretizacdo do mesmo e a data da realizagdo do Piquenique, que
serd realizado na quadra da escola.

Os pais dos alunos dos 1°, 2°, 3° e 4° anos deverdo providenciar as
frutas e os pais dos alunos do 5° ano deverdo providenciar a
preparacdo das receitas que foram pesquisadas por eles. Na préxima
aula, serd realizado o Piquenique e os alunos do 5° ano deverdo
trazer as receitas preparadas por eles e a familia e, os demais alunos
deverdo trazer as frutas. A cozinha também deverd ser adequada
para que os alunos do 5° ano, sob a orientacdo da nutricionista, das
merendeiras e do professor, preparem a salada de frutas.

O professor dividird a sala em 4 grupos que ficardo responsdveis pelas
seqguintes etapas:

« Grupo 1 (lavar as frutas);

« Grupo 2 (descascar as frutas);

« Grupo 3 (picar as frutas);

« Grupo 4 (misturar as frutas e armazenar).

O professor de Educacdo Fisica deverd providenciar as bolas,
bambolés, cordas, entre outros materiais, para que os alunos possam
interagir e praticar atividades fisicas durante o evento.

Atividade 11

Dia do Piquenique. Os alunos do 1°,
2°, 3° e 4° anos deverdo entregar
as frutas as merendeiras; os pratos
feitos pelos alunos do 5° ano serdo
entregues aos funciondrios da
escola que, juntamente com o
professor de educacdo fisica, se
encarregardo de organizar as
mesas Na quadra.

Enquanto isso, os alunos do 5° ano, sob a orientagcdo da nutricionista,
das merendeiras e do professor, providenciardo o porcionamento da
salada de frutas. Eles deverdo estar atentos aos cuidados quanto a
manipulacdo e higienizagdo dos alimentos.

Todos os alunos dirigir-se-do a quadra para participarem do
Piquenique e degustarem as delicias preparadas por eles. Além disso,
o professor de Educacdo Fisica disponibilizard bolas, cordas,
bambolés, entre outros materiais para que haja uma interacdo entre
os alunos.

Encaminhamentos
O professor mediard um didlogo sobre as atividades concluidas
fazendo os seguintes questionamentos:

CIENCIAS DA NATUREZA E LINGUAGENS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

170



« Vocé sabe o que é uma alimentacdo saudavel?
. Quantas vezes por semana vocé consome frutas, verduras e
legumes?

« Qual a sua fruta, verdura e legume preferido?

« O que vocé ndo gosta de comer?

« Vocé consome a merenda escolar?

« Vocé costuma levar algum tipo de alimento para o lanche da
escola? Qual?

. Vocé costuma praticar atividade fisica fora do ambiente escolar?
Qual?

Agrupamentos

As pesquisas poderdo ser realizadas em duplas com a finalidade de os
alunos levantarem hipdteses e discuti-las entre eles para, em comum
acordo, socializar com o restante da salg, pois quanto mais
diversidade de concepgdes sobre o tema abordado, mais rico serd o
debate, reflexdo e andlise da problemdatica. As rodas de conversa, as
reflexdes e os debates serdo realizados em grupo.

CIENCIAS DA NATUREZA E LINGUAGENS | ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS 171




DISCIPLINA ELETIVA - EDUCACAO ALIMENTAR

Agnes Gomes Silva

O\

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo Durante o ano letivo. Ver os materiais necessdrios para cada
ser capazes de promover mudangas atividade no topico a sequir.

nas escolhas alimentares proprias e de
seus familiares.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

Em grupo, os alunos deverdo fazer um relatério de como é a
alimentagdo deles, descrevendo se a consideram sauddveis ou ndo e
porqué. Individualmente, serdo estimulados a relatar um marco da
alimenta¢cdo deles quando eram pequenos (p. ex. quem preparava,
quem oferecia, experiéncias vivenciadas etc).

Atividade 2
Serd apresentado o documentdrio “Muito Além do Peso”; Apds esta

apresentacdo, deverd haver discussdes com o foco em alguma agdo
dentro e fora da escola, como elaboracdo de folders, cartazes e até
palestras se assim os alunos propuserem.

Atividade 3

Os alunos deverdo criar um material de conscientizagdo o
responsdvel pela cantina/lanchonete, assim como, serdo responsdveis
em se dividirem em grupos para orientar as compras feitas pelos
demais alunos na cantina e criarem sugestdes sauddveis para serem
vendidas sem 6nus extras para a cantina. Essa atividade poderd ser
subsidiada por meio de uma pesquisa de dados epidemioldgicos sobre
obesidade na infGncia e na adolescéncia.

Atividade 4

Os alunos deverdo elaborar jogos
virtuais e/ ou de tabuleiro voltados
para todos da escola sobre
alimentacdo sauddvel. Além disso,
deverdo procurar nas redes sociaqis
profissionais de saude que possam
auxiliar na conscientizagdo de

toda comunidade escolar de forma

presencial ou mesmo por podcasts,

videos e palestras via plataformas de comunicacdo.

Atividade S

O professor de educacdo fisica deverd ser incluido nas discussoes
para que ele possa ensinar os alunos o cdlculo do indice de massa
corporal (IMC), e numa forca tarefa, realizar a afericdo do peso e da
estatura de todos os alunos para classificacdo do IMC de acordo com
os valores de referéncia da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Outras atividades complementares poderdo ser. convidar nutricionista
para roda de conversa na escola sobre obesidade infantil, e ativar ou
reativar horta na unidade escolar para estimular o cultivo de
verduras, legumes e temperos para o consumo da escola e/ou
distribuicdo na comunidade escolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4);
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4);

Os alunos devem ser estimulodos a apresentarem semindrios,
entregarem relatorios, registros fotogrdficos, videos e depoimentos

sobre as atividades, assim como, a apresentacdo de sugestdo do
carddpio da cantina.
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APROVEITAMENTO PLENO DA MERENDA ESCOLAR

Airton Cesar Chiarion

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos Durante o ano letivo, podendo ser Planilhas para registro das
deverdo ser capazes de identificar a adaptado a periodos menores ou informacdes da balanga digital.
necessidade de uma alimentag¢do atividades culturais da escola.

sauddvel e de qualidade e a
importdncia da conscientizagdo de
evitar o desperdicio na alimentacdo

escolar.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1
Aula expositiva ministrada pelo Professor sobre os temas abaixo:

 Importdncia da alimentacdo saudavel para a prevencdo de
doencas;

. Atividade fisica como estratégia para uma vida mais sauddvel;

. Conscientizacdo sobre o desperdicio dos alimentos na merenda
escolar.

Os professores poderdo propor a elaboracdo de cartazes,
apresentagoes, jogos e gincanas entre os alunos.

Atividade 2

Palestras e/ou roda de conversa com a participacdo de Nutricionistas,
funciondrios responsdveis pela merenda, Professores e Agentes de
Organizagdo Escolar. O Nutricionista ird explanar sobre a importdncia
dos alimentos em cada fase da vida. O funciondrio da merenda ird
falar sobre o preparo das refeicdes e o destino final das sobras dos
alimentos. Os Professores e os Agentes de Organizacdo Escolar irdo
dar suporte em todas as etapas do projeto.

O objetivo da Atividade 2 é discutir sobre o consumo e o controle de
desperdicio de alimentos e, consequentemente, incentivar a

alimenta¢cdo escolar consciente.

Atividade 3
Elaboracdo de planilhas para o

acompanhamento do fluxo de
alunos, a quantidade de alimentos

W

servido e a frequéncia de

repeticbes durante todas as

refeicdes realizadas na escola.

A pesagem da sobra de alimentos “limpos” (alimentos na cubag, antes
de servir) e a sobra de alimentos “sujos” (desperdi¢cados pelo aluno e
funciondrios da escola) € importante. Apds esta etapa, deverd expor
no mural da escola a quantidade de alimento desperdicado em cada
refeicdo, destacando em vermelho o grupo que “estourou” no
desperdicio (tabela elaborada por faixa etdria/ciclo de ensino,
quantidoade de alunos por periodo e carddpio oferecido), por
dia/semana/més. Veja o modelo de planilha na figura 1.

Observagoes

O controle da quantidade de refeicdo servida no Ensino Médio serd
realizado pela quantidade de pratos utilizados no periodo. A
pesagem e o preenchimento das planilhas serdo realizados pelos
Agentes de Organizagdo Escolar e funciondrios da merenda. A
identificacdo dos lixos para as sobras “limpas” e “sujas”, assim como,
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as cascas de frutas e/ou as embalagens serdo dispensadas em
recipientes diferentes para ndo interferir na pesagem dos alimentos

desperdicados.

No final de cada més, os alunos representantes de sala deverdo
compilar os dados juntamente com os Professores, elaborar gréficos e
relatérios sobre o desperdicio. Caso haja muita discrepdncia, o Grémio
Estudantil serd acionado para conversar com os alunos do periodo
que teve a ocorréncia.

Figura 1. Modelo de planilha.

Data:

Periodo Matutino Periodo Vespertino
Lanche de entrada Lanche de entrada
Preparacdes: Preparacoes:

Numero de alunos:

Numero de alunos:

Lanche de saida

Preparacoes:

Numero de alunos:

Lanche de saida

Preparacoes:

Numero de alunos:

Sobra “limpa” (kg):

Sobra “limpa” (kg):

Sobra “suja” (kg):

Sobra “suja” (kg):

Observacao:

Observacéo:
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ALIMENTACAO SAUDAVEL E ATIVIDADE FiSICA

Maria Beatriz Barbosa Degelo

O\

OBIJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo 10 aulas (considerando o Ver os materiais necessdrios para cada
ser capazes de reconhecer os ensaio da peca de teatro). atividade no topico a seqguir.

alimentos sauddveis e valorizar a prdtica da
atividade fisica reqgular.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1 - Roda de conversa

Serd feita uma dindmica, onde cada aluno receberd um cartdo com a
figura de uma fruta. Em uma roda de conversa, eles deverdo
compartilhar as informacdes abaixo sobre o alimento:

« Qual o nome?

. J& experimentou?
« Que gosto tem?

« Qual acor?

Depois dessa dindmica, eles ouvirdo uma historia contada pela
professora (A Menina que ndo gostava de fruta; Autora: Ciddlia
Fernandes; Edicdes Livro Directo).

Atividade 2 - Tarefa dirigida
Para a proxima aula, serd solicitaodo que os alunos tragam sua fruta
preferida. A professora comecard a aula revisando a aula anterior,
com as seqguintes perguntas:

« Qual a parte da histéria que mais gostaram?
« Se acham importante a ingestdo de frutas?

Em seqguida, os alunos deverdo ser vendados e terdo que adivinhar as
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frutas trazidas pelos colegas. O
professor escolhe um aluno para
experimentar uma fruta de olhos

vendados. O aluno deverd dizer o
nome da fruta e o seu gosto.
Se possivel, ao final da atividade, os

W

alunos poderdo participar da

elaboracdo, sob supervisdo, de
uma salada de fruta na cozinha da
escola.

Atividade 3 - Alimentagdo saudavel e atividade fisica

Os alunos deverdo ser encaminhados até a sala de multimidia para
assistir um video sobre os beneficios da prdtica de atividade fisica
regular.

Apods o video, os alunos serdo convidados a desenharem os alimentos
que eles mais gostam, destacando que estes sdo fontes de energia
necessdria para a pratica de atividade fisica.

Atividade 4 - Cardapio

Os alunos apods serem divididos em grupos receberdo revistas
contendo figuras de alimentos. Cada grupo deverd montar uma
refeicdo saudadvel, escolhendo as figuras de alimentos para colocar
em uma cartolina. Em seqguida, os pratos deverdo ser apresentados
para discussdo.
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Atividade 5 - Rotulos dos alimentos

Os alunos serdo orientados a levarem rétulos de alimentos para a
escola. O professor deverd fozer as seguintes perguntas
disparadoras:

. O que é réotulo alimentar?
« O que sdo ingredientes?
. Como interpretar o rétulo alimentar?

Atividade 6 - Minha hortinha

Explicar aos alunos que o sal deve ser consumido em pequena
quantidade, e que poderd ser substituido por temperos naturais. Cada
aluno receberd um vaso com terra e uma semente de tempero natural
(por exemplo, salsinha, cebolinha, horteld ou manjericdo) para
plantar. Posteriormente, eles poderdo colher e levar para casa. Esta
atividode também pode ser realizada na horta/canteiro da escola.

Atividade 7 - Teatro

Serd organizada uma peca de teatro que os alunos irdo contar tudo
que aprenderam ao longo das atividades. A apresentacdo da pega
serd realizada durante a reunido de pais e/ou responsdaveis.
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COMIDA SAUDAVEL NA ESCOLA -
HEALTHY FOOD AT SCHOOL

Cristiane Maria Maschio Martins

OBJETIVOS DURACAO MATERIAIS
Ao final das atividades, os alunos deverdo ser Durante o ano letivo. Flashcards com alimentos, datashow (para
capazes de trabalhar as habilidades apresentacdes, modelo de carddpio
linguisticas (falar, ouvir, ler e escrever), para os alunos terem como base), quadro,
desenvolver vocabuldrio relacionado & pincel e fita adesiva, Idpis de cor e
comida (healthy food x junk food) e elaborar folhas de sulfite.

um carddpio sauddvel para a escola com
base nas reflexdes feitas durante as aulas.
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DESENVOLVIMENTO Atividade 4

Apresentag¢do dos trabalhos e das

Atividade 1 reflexdes feitas pela comunidade
Fazer a leitura do texto “Vocé é o qgue vocé come”. Assistir o video, escolar.

com o mesmo titulo. Para fazer uma reflexdo sobre os nossos hdbitos
alimentares, levantar questionamentos sobre quais alimentos devem
ser incluidos na rotina dos alunos.

Atividade 2
Solicitar que os alunos facam uma pesquisa sobre Healthy food x Junk

food (comida sauddvel X comida ndo sauddvel). Apds a pesquisq,
dividir a turma em duas equipes, Healthy food e a outra Junk food.
Cada equipe deverd descrever os beneficios, maleficios e valores
nutricionais dos alimentos. Ao término da atividade, disparar o
seguinte pergunta: Como a escola pode ajudar a mudar os hdbitos
alimentares dos alunos? E iniciar a discussdo.

Atividade 3

Fazer o levantamento prévio de nomes de comidas que eles jd sabem
em inglés e pesquisar alimentos novos. Diferenciar os alimentos
sauddveis dos ndo sauddveis. Propor que os alunos facam um Menu
(em inglés) com comidas sauddveis e saborosas, que serd exposto no
mural da escolag, para incentivar o consumo de todos que convivem no
ambiente escolar.
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https://www.gazetadopovo.com.br/caderno-g/voce-e-o-que-voce-come-24n813fjg918mvipgc1e6h26m/
https://www.youtube.com/watch?reload=9&amp;v=mVMSw7WJb3Q
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AUTORES

Adriana de Oliveira Almeida Angelo da Silva
« Projeto: Programa Conexdo Escola
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CARAPICUIBA (SP)
« Quadro Escolar: OM
« Escola: E. E. FABIANA DE QUEIROZ

Agnes Gomes Silva
« Projeto: Disciplina Eletiva - Educag¢do Alimentar
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. OSASCO (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. JOSE GERALDO VIEIRA

Airton Cesar Chiarion
« Projeto: Aproveitamento Pleno da Merenda escolar
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. SAO CARLOS (SP)
« Quadro Escolar: QAE
o Escola: E. E. LUCIANO IVO TOGNETTI-PROF

Alessandro Villa
« Projeto: Jogo de Tabuleiro
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. ITU (SP)
o Quadro Escolar: OM
« Escola: E. E. PERY GUARANY BLACKMAN-PROF

Amadis Mattos Fernandes
o Projeto: Alimentacdo: Producdo e Consumo
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. PRESIDENTE PRUDENTE
(SP)
« Quadro Escolar: OM
o Escola: E. E. MIRELLA PESCE DESIDERE-PROF

Amanda Aleteia da Silva Alves
« Projeto: Descobrindo os Sabores “Comer Bem Faz Bem”
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. LESTE 1 (SP)
« Quadro Escolar: M
« Escola: E. E. REPUBLICA DO HAITI

Ana Carolina de Souza Pinto
« Projeto: Atividade Interdisciplinar de Lingua
Portuguesa e Quimica
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. NORTE 2 (SP)
« Quadro Escolar: M
« Escola: E. E. ALBINO CESAR

Ana Claudia Campos
« Projeto: Plantio em Pequenos Espagos
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CARAPICUIBA (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. CONCEICAO COSTA NEVES-DEP

Ana Lucia Tagawa
« Projeto: Saude X Alimentagdo X Atividade Fisica
« Diretoria de Ensino: COORD.GESTAO RECURSOS
HUMANGQOS (SP)
« Quadro Escolar: QSE

Ariane Cristina Siqueira Alberini
« Projeto: Gincana do Nutrir
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. PIRAJU (SP)
« Quadro Escolar: QSE

Beatriz Barros Fonseca Cavalcante
« Projeto: Desafios da Quarentena Alimentar
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. SUL 1 (SP)
« Quadro Escolar: M
« Escola: E. E. NIPO BRASILEIRA

Bianca Regina de Oliveira
« Projeto: A importdncia da Educacdo Alimentar
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. LESTE 4 (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. VICTOR MIGUEL ROMANO-PROF

E. E. : Escola Estadual; D. E. REG. Diretoria de Ensino Regional; QAE: Quadro de Apoio Escolar; QM: Quadro de Magistério; QSE: Quadro da Secretaria da Educac¢do
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Bruno Silva Pinheiro
« Projeto: Semana da Educacgdo Alimentar: Familig,
Escola e Vida Saudavel
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. LESTE 3 (SP)
« Quadro Escolar: QSE

Cintia Valéria Scarabelli Fioravante Los
« Projeto: Cores do Sabor
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CENTRO OESTE (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. FERNAO DIAS PAES

Claudia Maria Cardoso Santos Correia
« Projeto: Olimpiadas da Alimentagdo
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. TABOAO DA SERRA (SP)
« Quadro Escolar: QAE
o Escola: E. E. ADENILSON SANTOS FRANCO-PF

Claudia Regina Santos
« Projeto: Qual é o Papel da Alimentacdo em Nossas
Vidas?
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CAMPINAS OESTE (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. MARCELINO VELEZ-PROF

Cristiane Maria Maschio Martins
« Projeto: Comida Sauddvel na Escola - Healthy Food at
School
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. PENAPOLIS (SP)
« Quadro Escolar: OM
« Escola: E. E. MARIA EUNICE M.FERREIRA-PFA

Cristiane Monteiro da Silva
« Projeto: A importdncia da Educacdo Alimentar
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. SUZANO (SP)
« Quadro Escolar: M
« Escola: E. E. YOLANDA BASSI-PROFA

Daniela Soares de Araujo
« Projeto: Descobrindo os Sabores dos Sucos Naturais
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. SUL 2 (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. ALFREDO V.GREGORIO-COM

Daniele Carolina Bordieri de Oliveira
« Projeto: Atividades Ludicas por Idade
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. ITU (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. JEFFERSON SOARES SOUZA-PROF

Danielle Simone Vostoupal
« Projeto: Minha Saude, Minhas Escolhas
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CENTRO OESTE (SP)
« Quadro Escolar: OM
« Escola: E. E. ARISTIDES DE CASTRO

Danilo Fukui de Oliveira
« Projeto: Classificagdo dos Alimentos
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. SAO JOAQUIM DA BARRA
(SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. SYLVIO TORQUATO JUNQUEIRA

Doralina de Oliveira Camargo
« Projeto: Alimentacdo Sauddvel
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. APIAI (SP)
« Quadro Escolar: M
« Escola: E. E. ROSARIA JANUZZI-PROFA

Edvaldo Carlos de Oliveira
. Projeto: Vocé Sabe o que é Caviar?
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. AMERICANA (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. SINESIA MARTINI-PROFA

E. E. : Escola Estadual; D. E. REG. Diretoria de Ensino Regional; QAE: Quadro de Apoio Escolar; M: Quadro de Magistério; QSE: Quadro da Secretaria da Educagdo
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Eliana Cristina Silva Rodrigues
« Projeto: Oficina Culindria 1
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. GUARULHOS NORTE
(SP)
« Quadro Escolar: QAE
o Escola: E. E. ARY JORGE ZEITUNE-PROF

ElisGngela Fernandes
« Projeto: Concurso de Receita
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CAMPINAS OESTE (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. ELISEU NARCISO-REVERENDO

Erika Provenciano Khatcherian
« Projeto: Jogo Trilha Sauddvel e Prato Feito
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. NORTE 2 (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. RUY BARBOSA-CONSELHEIRO

Eronita Figueiredo Cotta de Lucena
« Projeto: Alimentacdo Sauddvel na Escola 2
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. SUL 3 (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. EVANDRO CAVALCANTE L.SILVA

E. E. : Escola Estadual; D. E. REG. Diretoria de Ensino Regional; QAE: Quadro de Apoio Escolar; M: Quadro de Magistério; QSE: Quadro da Secretaria da Educagdo

Eunice Alves Duarte Moreira dos Santos
« Projeto: Semana da Educacdo Alimentar
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. SAO BERNARDO DO
CAMPO (SP)
« Quadro Escolar: OM
o Escola: E. E. FRANCISCO PRESTES MAIA-ENG

Gabriel Kakozu Moreira
« Projeto: Alimentos e a Relagdo Saude e Doenga
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. PRESIDENTE PRUDENTE
(SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. FATIMA AP.COSTA FALCON-PROF

Gleiner José Mancozzo Maia
« Projeto: A Verdadeira Propaganda dos Alimentos
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. BAURU (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. GUIA LOPES

Isabel Cristina de Souza Vieira
« Projeto: Feira Livre de Alimentos Sauddveis
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. SUL 3 (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. AFRANIO DE OLIVEIRA

Jonatas Fernando Dorta
« Projeto: Receitas de Familia
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CAMPINAS LESTE (SP)
« Quadro Escolar: OM
o Escola: E. E. ANTONIO VILELA JR PROF

Laisa lara Rampin Fagundes
« Projeto: Vocé Sabe o que estd Comendo?
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. TUPA (SP)
« Quadro Escolar: QSE

Luanda Cristina dos Santos
« Projeto: Horta Escolar
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. SUL 1 (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. ROSA INES BORNIA MOREIRA-PF

Luciana Aparecida de Freitas
« Projeto: Piquenique
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. LESTE 4 (SP)
« Quadro Escolar: QAE
o Escola: E. E. WILFREDO PINHEIRO-PROF

187



Lucilia Lie Nakamura
« Projeto: Receita Sauddvel de Familia
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CAMPINAS LESTE (SP)
« Quadro Escolar: OM
o Escola: E. E. FABIO FARIA SYLLOS-PROF

Luis Fernando de Moraes
« Projeto: Programa de Seguranca Alimentar e
Nutricional
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. ITARARE (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. EPAMINONDAS F.LOBO-DR

Maria Aparecida dos Santos Ribeiro
« Projeto: Alimentacdo e o Coragdo
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. TAUBATE (SP)
« Quadro Escolar: QAE
o Escola: E. E. CHICO-PADRE

Maria Beatriz Barbosa Degelo
« Projeto: Alimentacdo Sauddvel e Atividade Fisica
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CAMPINAS OESTE (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: EE. E. MARIO JUNQUEIRA SILVA-PROF

E. E. : Escola Estadual; D. E. REG. Diretoria de Ensino Regional; QAE: Quadro de Apoio Escolar; M: Quadro de Magistério; QSE: Quadro da Secretaria da Educagdo

Marlucia Pereira de Santana
« Projeto: Jogo de Imagens dos Alimentos
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. GUARULHOS NORTE
(SP)
« Quadro Escolar: OM
o Escola: E. E. MILTON CERNACH-PROF

Priscilla Gomes Soares
« Projeto: Oficina Culindria 2
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. MARILIA (SP)
« Quadro Escolar: M
« Escola: E. E. GABRIEL MONTEIRO DA SILVA

Raquel Vieira Rodrigues
« Projeto: Super Saudavel - Viva Mais
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. SAO BERNARDO DO
CAMPO (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. AYRTON SENNA DA SILVA

Silvio José da Costa
« Projeto: Jogo Alimentar
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. LESTE 4 (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. INAH JACY CASTRO AGUIAR-PF

Sonia Barros
« Projeto: Guloseima Games
o Diretoria de Ensino: D. E. REG. SAO BERNARDO DO
CAMPO (SP)
« Quadro Escolar: OM
o Escola: E. E. AYRTON SENNA DA SILVA

Stephanie Aparecida Sposito
« Projeto: O que estd por trds das Embalagens dos
Alimentos?
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. GUARULHOS SUL (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. CID AUGUSTO GUELLI-PROF

Valéria Maria de Araujo Criscuolo
« Projeto: Alimentacdo Sauddvel na Escola 1
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CARAPICUIBA (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. TOUFIC JOULIAN

Vanessa Batista da Silva
« Projeto: Construcdo do Prato Sauddvel
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. CARAPICUIBA (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. HADLA FERES-PROFA
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Vanessa Maciel Mangelot Silva
« Projeto: Atividade Interdisciplinar
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. GUARULHOS NORTE (SP)
« Quadro Escolar: OM
o Escola: E. E. JARDIM SANTA CECILIA

Viviane Cristina Almeida da Silva
« Projeto: Gigi Galdctica - Historia em Quadrinhos sobre
Alimentacdo Saudavel
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. SUZANO (SP)
« Quadro Escolar: M
o Escola: E. E. ANGELA S.P.DIAS-PROFA

Volney Lourensetti
« Projeto: Life Food
« Diretoria de Ensino: D. E. REG. TABOAO DA SERRA (SP)
« Quadro Escolar: M
« Escola: E. E. MARIA AUXILIADORA

E. E. : Escola Estadual; D. E. REG. Diretoria de Ensino Regional; QAE: Quadro de Apoio Escolar; M: Quadro de Magistério; QSE: Quadro da Secretaria da Educacdo
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INDICE REMISSIVO

ALIMENTAGAO SAUDAVEL E ROTULAGEM

Ciclo de Ensino

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS: 25, 30, 37, 40, 45, 47, 49
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: 30, 33, 47

ENSINO MEDIO: 30, 35, 52

Area de Conhecimento

CIENCIAS DA NATUREZA: 25, 30, 33, 35, 37, 40, 45, 47, 49, 52
CIENCIAS HUMANAS: 25

CIENCIAS SOCIAIS: 25

LINGUAGENS: 33, 35, 40, 47

ATIVIDADES EM SALA E RODAS DE CONVERSA

Ciclo de Ensino

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS: 55, 60, 70, 78
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: 55, 57, 64, 66, 74
ENSINO MEDIO: 64, 74, 78, 80, 83

Area de Conhecimento

CIENCIAS DA NATUREZA: 55, 57, 60, 64, 70, 74, 78, 80, 83
CIENCIAS HUMANAS: 66, 80

CIENCIAS SOCIAIS: 66

LINGUAGENS: 57, 70, 74, 78, 80

MATEMATICA: 80
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Ciclo de Ensino

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS: 91, 93, 96, 98, 104
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ENSINO MEDIO: 89, 106

Area de Conhecimento
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CIENCIAS HUMANAS: 96, 98

CIENCIAS SOCIAIS: 96, 98

LINGUAGENS: 86, 91, 96, 98

MATEMATICA: 91, 93
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ENSINO FUNDAMENTAL ANQOS INICIAIS: 124,127,129, 132, 141

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: 109, 121, 124,127, 129, 136, 141, 151

ENSINO MEDIO: 115, 124, 127, 129, 151

Area de Conhecimento

CIENCIAS DA NATUREZA: 109, 115, 121, 124, 127, 129, 132, 136, 141, 151
CIENCIAS HUMANAS: 151

LINGUAGENS: 121, 132, 151

MATEMATICA: 141
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PROJETOS E DISCIPLINAS

Ciclo de Ensino

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS: 155, 167, 178
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: 157, 160, 162, 164, 181
ENSINO MEDIO: 164, 172, 175

Area de Conhecimento
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