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A pesquisa PANEX-YOUTH teve como objetivo
compreender e avaliar o impacto da pandemia
de COVID-19 na alimentacao, educacao e lazer
de jovens (10-24 anos) que vivem em condig¢ao
de vulnerabilidade urbana.

Os componentes educacao, alimentacao e lazer
se interconectam com a saude e o bem estar
dos jovens, e a garantia de tais direitos esta
associada diretamente ao local onde vivem. Por
isso, a pesquisa buscou identificar a dimensao
espacial da vulnerabilidade e o papel do
territério no desencadeamento de adaptacdes
temporarias e mais permanentes de jovens
urbanos, levantando aprendizados sobre
experiéncias multiescalares e colaborativas que
fomentem a resiliéncia socioecondmica.




Quem desenvolve?

pesquisadores da Faculdade de Saude
Publica (FS) da Universidade de Sao Paulo
(USP) e demais pesquisadores do Reino
Unido e Africa do Sul, financiada pela
chamada Trans-Atlantic Platform
Recovery, Renewal and Resilience in a

A pesquisa PAN.EX-YOUTH é fruto de uma
parceria internacional entre
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Quem sao os

jovens?

Entre junho de 2023 e hovembro de 2024,
foram realizados workshops participativos
com

O grupo incluiu 27 meninas, 16 meninos e
uma pessoa hao binaria/transgénero, com
diversidade étnico-racial (28 negros, 14
brancos, 1 indigena) e quatro jovens com
deficiéncia.

A pesquisa aconteceu de
forma participativa, entre os meses de

Ela se dividiu em

Etapas da
pesquisa

Realizacao de 32
entrevistas em profundidade semi estruturadas
com organizagoes que apoiam jovens em
territorios periféricos na cidade de Sao Paulo,
avaliando os impactos da pandemia e os
esforcos para mitigar alguns impactos da
pandemia. As organizagoes incluiam projetos
comunitarios, servicos publicos e ONGs voltados
para areas importantes, como cultura, educacao,
saude e protecgao social.

Realizacao de 14 workshops
participativos com os jovens. Nos encontros,
foram adotadas abordagens como o world café
- rodas de conversa em torno de questdes
orientadoras - e a visual web - trabalho visual
em que jovens associam fotografias as suas
experiéncias e narrativas.

Realizacao de 3
encontros integrando participantes das duas
etapas anteriores para trocas de experiéncias e
elaboracao de recomendacgdes no nivel
local/nacional e internacional.
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A pandemia impactou fortemente a trajetoria educacional de jovens periféricos,
aprofundando desigualdades e enfraquecendo vinculos escolares.

A falta de politicas publicas eficazes e o despreparo institucional foram entraves. Ja as redes de
solidariedade foram fundamentais, e a escola se reafirmou como espaco de apoio social.

Os jovens reivindicam uma educac¢ao mais inclusiva, alinhada as suas realidades e participativa,
destacando a urgéncia de politicas intersetoriais que considerem o territorio e garantam
suporte integral, dessa forma, garantindo uma educac¢ao equitativa.

O que os jovens falaram:

“Minha mae me obrigava, ela pressionava muito, tinha
“—Vocé ja deveria ter aprendido isso muita pressao para estudar. Ela dizia: “Filho, vocé tem
antes — essa é uma frase que ja me que fazer a licdo que a professora passou”. Porque tinha
desanima.” um grupo de WhatsApp onde a professora mandava tal

(Jovem moradora de Heliopolis) licdo para tal dia. E ai minha mae comecou a brigar
comigo, essa questdo que tem que fazer a atividade, que
é o futuro que ta ali dentro. Ai eu fui fazendo.”
(Jovem morador de Paraisopolis)

“Sempre sofri muito bullying na escola. A
pandemia foi um alivio. Me faz muito bem

ficar sozinha, porque consigo colocar os “Tudo o que eu tinha aprendido, eu esqueci com
pensamentos em ordem.” a aula online. Porque havia coisas que eu nao
(Jovem moradora de Heliopolis) tinha estudado. Eu assistia a aula online, mas

baguncava toda a minha cabeca. Eu prestava
atencao na aula, mas nao aprendia. Depois, eu
tinha que prestar atencao tudo de novo,
aprender tudo de novo para conseguir ter
sucesso.”

(Jovem moradora de Heliopolis)




Alimentacao

A pandemia de COVID-19 agravou a insegurancga alimentar entre jovens de baixa renda, com
mudancas nos habitos alimentares motivadas pela alta nos precos e queda na renda,
evidenciando desigualdades estruturais que ja existiam.

O fechamento de feiras e a interrup¢ao da merenda escolar aumentaram a vulnerabilidade
alimentar e gerou impactos de diferentes ordens na vida dos jovens, enquanto redes de apoio
comunitarias assumiram um papel importante no combate a fome, com a participacao ativa
dos jovens e havendo o fortalecimento da solidariedade comunitaria.

Os depoimentos reforcam a urgéncia de politicas publicas que assegurem o direito a
alimentacdao adequada e saudavel, com uma abordagem intersetorial, fortalecimento da
transferéncia de renda e incentivo a producao local de alimentos.

O que os jovens falaram:

“O governo tem que garantir que as
pessoas nao morram de fome. Eles nao
garantem isso.”

(Jovem morador de Paraisopolis)

“Eu nunca fui de ajudar muito. Eu fui a crianca que
recebia tudo na mao. Quando entrou a pandemia,
foi um choque muito grande para mim. Porque ai eu
precisava ajudar a familia. [...] Mas me dava muito
medo de sair de casa. Agora, se viesse uma
pandemia, eu ja tive experiéncia do que aconteceu.”
(Jovem moradora de Paraisopolis)

“Tem uma ONG perto da minha casa,
literalmente do lado, que se chama G10 Favela.
Entao era distribuicdo de marmita, distribuicao
de cesta basica, de kit higiénico. Vocé via muito
jovem ajudando a entregar a marmita, ajudando
a levar até outras pessoas que nao poderiam se
envolver, ajudando a carregar as cestas.”

(Jovem moradora de Paraisopolis)

“Eu sempre fui um cara que dormia cedo pra
acordar cedo. Mas, na pandemia, como nao teve
aula, eu relaxei, tanto que eu passava a noite
todinha jogando. Dormia o dia todinho, almocava
trés horas da tarde e jantava umas dez horas. Foi
um bagulho que foi me cansando, eu nao tinha
mais energia pra nada.”

(Jovem morador de Helidpolis)



Brincar e lazer

N\ T

Os impactos da pandemia no brincar e no lazer revelaram a negligéncia histérica desses
direitos nas periferias, com a falta de uma politica coordenada, as dinamicas familiares e os
vinculos contidos com os ja escassos espacos de lazer foram bruscamente afetados.

A auséncia desses espagos adequados foi intensificada pelo fechamento de locais de
socializacao, limitando o lazer ao ambiente doméstico, com essa adaptacdo surgem diversos
efeitos e mudancas nos habitos de vida social e pessoal dos jovens.

O lazer mediado por telas tornou-se central, sendo reconhecido que ha questdes atreladas a
esse consumo de midias digitais, além disso, o acesso desigual a internet representou uma
barreira para acesso ao lazer e ao brincar pelos jovens, apesar de alguns conseguirem tornar o
contexto em aprendizado e construirem novos habitos culturais.

O que os jovens falaram:

“E uma coisa muito frustrante, porque “Um dos meus melhores lazeres foi “Eu jogava para fazer disso realidade,

eu perdi todo esse processo de entrada jogar mesmo com a pandemia. Eu fazer novos amigos, ja que eu ndo

na universidade. Eu fui em uma festa continuava indo jogar bola, mas com conseguia fazer isso presencialmente.

universitaria a minha vida inteira. [...]” medo de acontecer uma coisa ruim.” Entéo fiz amigos virtuais para fugir da
(Jovem moradora de Heliépolis) (Jovem morador de Paraisépolis) soliddo.”

(Jovem morador de Paraisépolis)

“A maioria das criancas perdeu a
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Eu nao estava simplesmente infancia por conta do celular e algumas
aguentando. Tanto que eu comecei a pessoas usam celular como reftigio.
arrumar algumas confusdes na rua. [...]" Celular atrasa pouco crianca.”
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Quais foram as principais ideias debatidas
entre jovens e organizagdes?

Como forma de representar a discussao ocorrida entre jovens e organizagdes
em busca da construcao de recomendacdes para os eixos de educagao,
alimentacao e lazer, foi elaborada a facilitagcao grafica a seguir, que sintetiza as
diversas ideias debatidas.

Foram desenvolvidas representacdes graficas das ideias e percepg¢des expressas
durante as discussoes, buscando refletir a cadeia de pensamento que levou a
elaboracao coletiva das recomendacdes para cada eixo da pesquisa.

VEJA O QUE ACONTECEU NO LOCAL CAFE...
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Recomendacodes construidas a partir da
participacao dos jovens e organizacoes

Valorizacao e fomento do cuidado e da
solidariedade nas comunidades

Reconhecer e promover formas criativas de enfrentamento dos
desafios pela comunidade, em especial na promoc¢ao do acesso a
educacgao, alimentacao e lazer, destacando sua capacidade de
adaptacao e potencializando os recursos existentes

Fomentar e fortalecer o trabalho de base comunitaria,
especialmente aqueles liderados por mulheres, por meio de
processos formativos, captacao de recursos e cuidados com saude
mental

Estimular o empreendedorismo local por meio do suporte a jovens
empreendedores da periferia, fornecendo processos formativos e
apoio para a captacao de recursos e formalizacao de negodcios

Estimular o engajamento politico e o pensamento critico social na
comunidade por meio do fomento a processos formativos e de
producao cultural que fomentem o protagonismo dos jovens

Mapear, fomentar e fortalecer as redes de solidariedade e cuidado
no nivel local, por meio de de processos formativos, captacao de
recursos e cuidados com saude mental

Integrar as redes de solidariedade e cuidado no nivel local com
demais organizagdes publicas, privadas e sem fins lucrativos, por
Mmeio de parcerias e convénios

Realizar busca ativa para identificar e apoiar pessoas que estao fora
das redes de solidariedade nas comunidades, a fim de inclui-las
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Fortalecimento da capacidade de resposta
estatal

Q Melhorar a coordenacao entre as diferentes esferas de governo para
- uma resposta eficaz as crises e promover o trabalho intersetorial
para uma abordagem mais abrangente

@ Reconhecer o carater estrutural das desigualdades sociais, de modo
a combinar politicas de enfrentamento permanentes e temporarias

;@ Rever politicas de austeridade fiscal, de modo a garantir a
continuidade das politicas publicas e fortalecer a acao do governo
em territorios vulneraveis

@ Priorizar a inclusao digital, especialmente nas periferias, associado a
promocao do letramento digital

;@ Priorizar recursos para areas essenciais, como a educacao e o
combate a fome, através de medidas de garantia de acesso a renda
- como a renda basica universal e o auxilio estudantil - e emprego -
com a promocao de direitos trabalhistas, ha contramao dos
processos de precarizagcao

@ Promover uma maior integracao entre o poder publico, setor
privado e sociedade civil, respeitando os diversos saberes

:@ Modernizar os canais de comunicagao por meio da adocao de um
modelo de comunicagao mais participativo e inclusivo,
especialmente para a juventude

@ Promover a participagao da populacao vulneravel na elaboragao e
avaliacao de politicas publicas por meio da criagcao de canais de
participacao no nivel local
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»@ Formar e sensibilizar a comunidade escolar para o reconhecimento ‘- s
- das desigualdades no acesso a educacéo, a fim de adaptar as |
solugdes para atender as necessidades especificas de cada - W

comunidade

Aprimorar a comunicagao entre instituicoes escolares, estudantes e
familias, com a ado¢ao de uma escuta sensivel e do
reconhecimento das diferencgas

Oferecer projetos de acompanhamento individualizado dos alunos
nos periodos-chave de transicao escolar

Oferecer suporte psicologico nas escolas para a promog¢ao da saude
mental

® © &

Promover a inclusao digital, garantindo acesso gratuito a internet,
dispositivos e letramento digital especializado conforme as
necessidades dos estudantes e deu suas familias

&

Fortalecer a organizagao estudantil e espacos de participacao de
jovens no contexto escolar e comunitario

q@ Atrelar politicas de educacao com politicas de acesso a renda para
inclusao de jovens em situagao de maior desprotecao a fim de

garantir a permanéncia nos estudos ' ) E

»@ Ampliar o papel das organizacdées comunitarias na promog¢ao da Ay CSeoLAS
educacao, reconhecendo sua integracao com a promocgao de
demais direitos, como alimentacao e lazer




Garantia do direito a seguranca alimentar e

nutricional

Desenvolver politicas publicas para garantir o acesso a alimentos
nutritivos, especialmente em territérios em situagao de
vulnerabilidade

Mapear e fomentar iniciativas locais de produc¢ao e distribuicao de
alimentos, por meio da incorporacao de redes locais nas politicas
publicas, da profissionalizacao do trabalho voluntario e do estimulo
a captacao de recursos

Garantia do direito ao brincar e ao lazer

Priorizar na agenda de politicas politicas a promog¢ao do brincar e
do lazer, por meio do fomento de projetos e destinagao
orcamentaria

Garantir a construcao de espacos de lazer na periferia e promogao
de atividades para a juventude, reconhecendo suas pluralidade

Ampliar politicas de promoc¢ao do lazer além do ambiente escolar,
reconhecendo a importancia de outros espagos de convivéncia

Promover a adequacao de espacgos publicos para a pratica do
isolamento social em crises futuras



- » g : : 5%
Suporte & saude mental Q UEREMOS :
&3 Oferecer apoio institucional por meio de politicas publicas de /PAZ :

promoc¢ao da saude mental permanentes e temporarias

»@ Fomentar parcerias na promocao de atividades no nivel local de I\‘?“U
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apoio a saude mental

Q Criar canais de comunicacao para criancgas e adolescentes no
suporte psicologico e socioemocional

).

Combate a desinformacao

3,@ Investir em iniciativas de base comunitaria no combate a
desinformacgao, como radios comunitarias, carros de som e outras, a
fim de fortalecer sua auto-representacao

@ Criar mecanismos mais efetivos de responsabilizacao e pena diante
da pratica de desinformacao e divulgacao de fake news
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verificagcao de informacgdes e comunicagao responsavel




Para mais informacgoes:

Site da pesquisa:
https://panexyouth.com/

Outras publicacdes: https://panexyouth.com/home-2/resources/

Professor responsavel:
Leandro Luiz Giatti (Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo- FSP/USP), e-mail: Igiatti@usp.br

Agradecimentos a todas e todos as(os)
jovens que participaram da pesquisa!
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