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1. Introdugao

Os cursos de Salde Piblica, Educagao em Salde
Piblica e Administragdo Hospitalar para Graduados estac es-
truturados em programas tedricos e praticos. A parte prati-~
ca prevé a participagao dos alunos no Estigio de Campo Multi
profissional, cuja finalidade & propiciar a aplicagao dos
conhecimentos tedricos adquiridos, como também vivenciar o
trabalho de uma equipe de saude, integrada por diferentes

profissionais.

Neste ano, para o Estagio de Campo Multipro -
fissional da regiao de Sao Paulo, foi escolhido o subdistri-
to de Vila Madalena, que se constitui numa das areas de atua

gao do Centro de Salde "Geraldo de Paula Souza".

Este trabalho constituiu~-se na realizagao de
um diagnoéstico sobre as condigoes determinantes de saide da

populagao deste subdistrito.

1.1. Objetivos
l1.1.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais deste diagnostico & des-
crever e analisar as caracteristicas sdcio-economicas,
o nivel de saide e os servigos de saude procurados
pela populagao de uma drea do subdistrito de Vila Ma

dalena.
1.1.2. Objetivos Especificos

Para a caracterizagao da populagao estudada,
foram analisadas a composicao da populagao por
sexo e idade, razao de masculinidade, razao

de dependéncia, escolaridade, tipo e proprie-
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dade de habitacgao, coeficiente de natalidade
e de fertilidade, coeficiente geral de pre-
valéncia de algumas doengas ( diarréia, doen
cas do aparelho respiratorio, Diabetes Melli
tus e hipertensao arterial ), peso ao nascer

e servigos de saiidde procurados pela populagao.

1.2. Caracterizagao da area

A area estudada pelo grupo esta situada no
bairro de Vila Madalena (mapa em anexo) compreendendo,
mais especificamente, a parte onde se localiza o conjun-
to residencial do Banco Nacional de Habitagao - B.N.H. e
ruas adjacentes: Natingui, Isabel de Castela, Turi, Del-
fina, Arapiraca, Sao Macario, Ajurapéia e Colonizagao;

abrangendo 1015 residencias.

De acordo com o Anuario Estatistico do Esta-
do de Sao Paulo de 1979 da Fundagao SEADE (Sistema Esta-
dual de Analise de Dados) a populagao do bairro em 19 de
julho de 1978 era de 39.110 habitantes.

£ uma area dotada de toda uma infraestrutura
urbana, possuindo iluminag3o piblica, rede telefonica,
rede de abastecimento de agua e esgotos, servigo de cole
ta, transporte e destino final dos residuos sdlidos e
sistema urbano de trangporte coletivo. Suas vias de cir
culagao e acesso sao constituidas de ruas pavimentadas

por asfalto ou paralelepipedos.



2. Material e Métodos

a) Levantamento de dados.

O levantamento de dados foi obtido atraves de
um inquérito domiciliar, com o preenchimento de um questioné
rio ( em anexo ), previamente elaborado pela Comissao de Es

tagio de Campo Multiprofissional.

Os alunos foram treinados para a aplicagao
dos questionarios, e orientados a introduzirem as sequintes

modificagoes:

19) em caso de nao se conseguir a informacao
sobre a renda mensal familiar, perguntar qual a despesa men-

sal da familia;

29) quanto a idade da ocorréncia da menarca
nas mulheres de 9 a 17 anos, fol decidido que seria pergunta

do apenas se a menarca tinha ocorrido ou nao;

3?) no caso de doengas agudas e cronicas, per

guntar sobre o local de tratamento.

Para a aplicagao dos questionadrios, cada alu-
no recebeu um manual de instrugoes ( em anexo ) e um mapa da
area com o cadastramento dos domicilios a serem pesquisados,

cabendo a cada aluno cerca de 68 domicilios.

0 inquérito foi realizado no periodo de 15 a

25 de outubro de 1981l.

Em alguns domicilios nao foi possivel reali-
zar o inquérito, porque uns se encontravam vagos, outros fe-

chados e em outros as pessoas se recusaram a prestarem infor



magoes.
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Nas casas fechadas houve pelo menos um retorno do

enttevistaddr em dia e horario diferentes.

b) Apuragao dos dados

Para a apuragao dos dados os questionarios

nao preenchidos foram excluidos, obtendo-se um total de 564

questionarios preenchidos.

A apuragao dos dados foi feita manualmente.

3. Descrigao e Andlise dos Dados Coletados

3.1. Caracteristicas Socio-Econdmicas

3.1.1. Composigao por sexo e idade

Para se analisar a composigao por sexo e ida-
de da populagao estudada fez-se necessirio a constru
¢a20 de uma piramide populacional (Fig. 1), que apre-
sentou as seguintes caracteristicas:
a~ estruturalmente, a piramide apresenta, segundo
Thompson ( 9 ), uma forma que se assemelha a um bar
ril ou colméia. Esta forma de piramide & tipica de
palses desenvolvidos que possuem baixos coeficientes

de natalidade e de mortalidade.

b- houve predominancia do sexo feminino sobre o sexo

masculino.

c- quanto A estrutura etaria, verificamos que mais
de 50% da populagao se situa entre 15 e 69 anos de
idade, caracterizando uma populagao composta por

adultos.
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3.1.2. Razao de Masculinidade

A razdo de masculinidade assumiu o valor de
852, o que vem confirmar a predominancia do sexo fe
minino sobre o sexo masculino, conforme foi verifica
do na piramide populacional. No entanto, n3o pode -
mos analisar a razdo deste dado, por nao dispormos

de maiores informagoes.
3.1.3. Tipo de Populagao

Conforme mostra a Tabela 1 em anexo, mais de
508 da populagao se encontra na faixa et3ria de 15 a
50 anos de idade. Segundo Sundbarg ( 3 ), uma popu-
lagao com esta caracteristica & classificada como es
tacionaria ou adulta, que por sua vez apresenta um
baixo coeficiente de mortalidade infantil e um coe-

ficiente de natalidade decrescente.
3.1.4. Escolaridade

Na analise de escolaridade foram estudadas as
pessoas com idade superior a 7 anos. Das 2020 pes-
soas constantes do inquérito domiciliar foram exclui
das 345 pessoas, correspondentes a 17% da populagao,
das quais 292 s3ao referentes a criangas com idade in
ferior a 7 anos e 53 pessoas, das quais n3ao foi pos-

sivel obter informagao sobre sua escolaridade.

De acordo com a Tabela 2 em anexo, encontra -
mos uma percentagem de 3% correspondente aos analfa-
betos. Ao compararmos este dado com o indice de anal

fabetismo no Brasil, em 1976 ( 1 ) que era 22,8, ve
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mos que hd um baixo Indice de analfabetismo na popu-
lagao estudada. Quanto 3 populagdo que atingiu a u-
niversidade, observemos dque & mesma corresponde a
15,6% ¢ 10% da populagao estudada concluiu 0 curso

superior.

Finalmente, observamos que 72,8% desta popula
¢ao tem escolaridade compreendida entre o primario
completo e o curso colegial, o que também correspon-
de a uma percentagem elevada de pessoas escolariza -

das se comparada com os dados do Brasil.

3.1.5. Renda Familiar Per Capita Mensal

Das 564 familias entrevistadas obtivemos infor
magoes, quanto a renda familiar, de 507 familias. O
salario minimo tomado como referé@ncia para © nosso
trabalho é de Cr$ 8.464,00, vigente na época da rea-
lizagao do inquérito. Fazendo-se uma média aritméti
ca dos dados obtidos encontramos o valor de ........
Cr$ 20.260,00. Ao calcularmos a mediana destes da-
dos a mesma assumiu o valor de Cr$ 16.000,00, valor
este inferior ao da média aritmética encontrada, o
que significa que o valor encontrado, para a renda
familiar per capita mensal média, foi distorcido por

influéncia de rendas mais elevadas.

Ao projetarmos estes dados, conforme mostra a
Fig. 2, observamos que 263 (51,8%) familias percebem
uma renda familiar per capita mensal de até dois sa-

larios-minimos e, 3 medida que esta renda vai aumen-
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tando, vai também se concentrando nas m3os de um me
nor nimero de familias. Como mostram os dados, ape-
nas tres familias tem a renda familiar per capita men

sal acima de 10 salarios-minimos.

3.1.6. Razao de Dependéncia

Para calcularmos a razao de dependéncia nao
nos baseamos na faixa etaria da populagao, mas fize-
mos a contagem das pessoas economicamente dependen -
tes ( 1135 ) e das pessoas economicamente ativas ...
( 885 ), resultando o valor de 1,28. Este valor en
contrado nos mostra que cada pessoa economicamente
ativa trabalha para si e para mais 1,28 pessoa econo
micamente dependente. Por falta de maiores informa-
¢oes, nao temos condigOes de comparar este dado com

a razao de dependencia.de outra (s) localidade (s).

3.1.7. Tipo de Habitagdo relacionado 3 condigao de

ocupagao.

Do total de domicilios pesquisados, 465, (...

82,4%), sao apartamentos, e destes, 343, (73,8%), sao

proprios, conforme mostra a Tabela 3. Estes dados
eram esperados, pelo fato de que a area pesquisada
possul em sua grande maioria apartamentos pertencen-
tes ao Conjunto Residencial do B.N.H., construido,
pois, com a finalidade social de proporcionar casa

propria.

Do total de domicilios pesquisados, foram en
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contradas 75 ( 13% ) casas, das quais 52% sao prd -
prias. Foram encontrados 22 ( 3% ) cortigos e des-
tes 72,8 sao alugados, donde conclui-se que estas
pessoas, além de morarem precariamente, em sua maio

ria pagam aluguel.

3.1.8. Nimero de Pessoas por Comodo, segundo renda

familiar per capita mensal

Nos domicilios pesquisados, foi encontrado
um total de 2568 cOmodos. Relacionando este total
com a populagao, encontramos o valor de 0,7830 pes-
soas/comodo. A fim de nos aprofundarmos na anilise
deste dado, dividimos a populagao por faixas de ren
da familiar per capita mensal ( em salarios-minimos),
e verificamos que, 3 medida que a renda aumenta, a
proporgao de pessoas por comodo diminui, concluindo-se
entdo, que as condigdes de moradia estao em fungao

da renda percebida pela familia. (Veja Tabela 4)

3.2. Nivel de Saude

3.2.1. Coeficiente Geral de Natalidade

1979 : 19,42 % habitantes
1980 : 20,16 %> habitantes

1981 : 17,33 % habitantes
Média do Coeficiente Geral de Natalidade

X = 18,80% habitantes
A média do Coeficiente Geral de Natalidade pa

ra Vila Madalena, nos anos de 1979, 1980 e 1981 foi
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de 18,80 % habitantes. Se compararmog com o coefi-
ciente da mesma area, para 1978, que foi de 33,47 %»
habitantes (dados da Fundagao SEADE), podemos obser-
var que houve uma queda acentuadado numero de nasci-
dos vivos para a reg;io estudada, do ano de 1978 pa

ra os anos que constam no estudo.

Observacao: O nlimero de nascidos vivos referente ao

ano de 1981 foi levantado somente de janeiro a outu
bro. Para efeito de calculo do Coeficiente de Nata-
lidade para este ano, foi calculado o nimero médio
de nascidos vivos por més (até outubro) e projetado

este namero médio para os dois Qiltimos meses do ano,
podendo, assim, aproximar o numero de nascidos vivos

para o ano de 1981.

Os dados de populagao para Vila Madalena, no
ano de_1979 e 1980 foram calculados a partir dos CEN
SOS de 1970 e 1980 da mesma &rea, com crescimento me

dio anual estimado em 4,2%.

3.2.2. Coeficiente de Fertilidade

1979 : 17,82 8 mulheres de 15 a 49 anos de
idade

1980 : 18,48 § mulheres de 15 a 49 anos de
idade

1981 : 15,45 ¥ mulheres de 15 a 49 anos de
idade

Média do Coeficiente de Fertilidade para os
anos de 1979, 1980 e 1981.
X = 17,25% mulheres de 15 a 49 anos de idade
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Do ano de 1979 para o ano de 1981 houve uma
redugao do nimero de nascidos vivos para cada 100
mulheres na idade fértil. Deixamos de comparar com
dados referentes d Sdo Paule ou Brasil, por ndao disg

pormos de bibliografia.

Observacao: O numero de nascidos vivos para o calcu-

lo deste coeficiente sofreu os mesmos ajustes que o
citado no Item 3.2.1. Quanto aos calculos do numero
de mulheres em idade fértil para os anos de 1979 e
1980, utilizamos os mesmos artificios que se conven-

cionou para calculos de populagao do Item anterior.

3.2.3. Coeficiente Geral de Prevaléncia de Diarréia,
Doengas Respiratdrias, Hipertensao Arterial e

Diabetes Mellitus
1981 : 147,52 %. habitantes

Para cada 1000 habitantes da area estudada,
encontramos 147,52 casos de doengas cronicas e agu -

das, conforme o titulo do Item acima.

3.2.4. Estudo de ocorréncia de Hipertensao Arterial

Como mostra a Tabela 5, dos 106 casos de hi-
pertensao estudado, hd predominancia de hipertensao

no sexo masculino, com um percentual de 54,72.

Analisando os casos de hipertensao arterial
segundo a idade, Tabela 6, encontramos que a faixa e
tiria de maior ocorréncia se situa entre 45 }—— 55

anos, com um percentual de 30,19.
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Calculando-se o Coeficiente de Prevaléncia de
Hipertensao para a populagdo geral, encontramos o va
lor de 52,48 %, habitantes; por n3ao conhecermos este
coeficiente para a cidade de S3ao Paulo, deixamos de
verificar se esse dado esta coerente com o que ocor-

re na populagao como um todo.

Quanto ao coeficiente de prevaléncia de hiper
tensao arterial para a populagao de alto risco ( po-
pulagao acima de 25 anos de idade ), encontramos o

valor de 159,64 %, habitantes.

Comparando este dado com os obtidos na na Pu-
blicagao da Secretaria de Estado da Saiide de Sao Pau
lo, Ano II, n? 19, abril de 1978, pag. 3 - SAUDE, on
de cita um dado dos E.U,A., mostrando que a frequen-
cia de hipertensao arterial na populagao de alto ris
co daquele pals @ de 200 % habitantes, observamos

que 08 dados se assemelham.

Sendo os E.U.A. um pals desenvolvido, onde a

prevaléncia de hipertensao arterial é elevada, o da

do encontrado na populagao estudada & significativo.

3.2.5. Estudo de ocorrencia de Diabetes Mellitus

O coeficiente de prevaléncia de Diabetes Mel-
litus para a populagao estudada ( 2020 habitantes ),
foi de 15,35 %, habitantes. Deixamos de analisar se
este coeficiente estd de acordo com o coeficiente de
prevaléncia de Diabetes para Sao Paulo, por falta de

bibliografia.

pe ShULE
o



.12.

3.2.6. Estudo da ocorréncia de doencas do aparelho

respiratorio e de diarréia

O0s coeficientes de prevaléncia para doengas
do aparelho respiratorio e diarréia sao 68,32 %, ha-

bitantes e 11,39 %. habitantes, respectivamente.

3.2.7. Distribuigao de peso ao nascer

Foram encontradas 73 criancgas menores de 2
anos, na area estudada, sendo que para 3 delas nao
foi possivel obter o dado de peso ao nascer. Sendo
assim, este estudo abrange 70 criangas nascidas a
partir de novembro de 1979 e residentes em Vila Mada

lena.

A Tabela 7 mostra a distribuigao de peso ao
nascer € a Figura 3 ( ambos em anexo ) traz a frequen

cia acumulada dessa distribuigao.

A média do peso ao nascer das criangas estuda
das foi de 3233 g., com desvio padrao de 500 g e me
diana de 3250 g.

Para o estudo da distribuigao, os dados obti-
dos foram agrupados em 4 classes sendo considerados
com '‘baixo peso ao nascer" os recém-nascidos com peso
€ 2,500 g; com "peso deficiente ao nascer" os que
tinham peso entre 2501 e 3000 g; com "peso adequado"
os com peso entre 3001 e 3500 g, sendo os pesos aci-
ma de 3500 g os mais satisfatdrios, excessdo feita a
faixa de maiores de 4000 g, que poderiam, eventual -

mente, ser decorrentes de algum problema de saide ma
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terna. Essa faixa nao foi considerada isoladamente

devido a sua pequena proporgao em relagao ao total

e ao redugido nimero de criangas estudadas, o que

tornaria o8 resultados §ouco significativos.

Para melhor analise da distribuigao encontra

da, comparamos esses resultados com os obtidos em

trabalho realizado para uma amostra da cidade de Sao

7

Paulo . A Tabela 8, em anexo, mostra as duas dis-

tribuiqaes, onde podemos observar que :

- para a classe que engloba os pesos < 2500 g ( bai

X0 peso ao nascer), obteve-se um percentual de
5,72 na area em estudo, representando aproximada- -
mente 0,6 vezes do encontrado em Sao Paulo, que

fol de 9,66%.

para a classe de pesos entre 2501 e 3000 g ( peso
deficiente ao nascer ), o percentual, em Vila Mada
lena, foi de 28,57, enquanto que para Sao Paulo

foi de 28,44%, isto &, praticamente igual.

para os pesos entre 3001 e 3500 g, considerados
como peso adequado, obteve-se 32,85% para Vila Ma

dalena, ou seja, 0,85 vezes os 38,928de S3ao Paulo.

para os pesos maiores de 3500 g, os mais satisfato
rios, temos 32,86% dos recém.nascidos de Vila Ma
dalena, ou seja, 1,4 vezes mais que em Sao Paulo,

onde encontramos 22,98% do tutal nesta faixa.

Pode-se verificar entao que Vila Madalena a-

presenta uma percentagem menor de "baixo peso ao
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nascer"” e ainda, se englobarmos as duas primeiras
classes, que sao as que podem denotar risco ou pre-
juizo ao crescimento do recém-nascido, teremos 34,29%
do total nesta nova faixa para Vila Madalena e 38,10%
para Sao Paulo. Ja para os pesos maiores de 3.000 g
encontramos para Vila Madalena uma percentagem de
65,71 e para Sao Paulo 61,90%. Esses resultados po
dem indicar uma situagao do peso ao nascer ja um pou
co melhor que a encontrada para Sao Paulo como um to

do.

3.2.8. Adequagao do peso atual das criangas menores

de 2 anos

Este estudo abrange 58 das 73 criancgas encon-
tradas, pois para 10 delas nao foi possivel obter os
dados e 5 foram excluidas do estudo, por terem idade
inferior a 1 mes, das quais s6 conheciamos o peso

ao nascer.

Os dados foram obtidos, nao por pesagem dire-
ta, mas, por questdo formulada a mae sobre o ultimo

peso e data de pesagen.

Para a analise de adequagao dos pesos obtidos

usou-se como referéncia o percentual 50 da Tabela de

10
S

gundo Gomes4, o que & apresentado na Tabela 9 (em ane

peso do NC H e classificou-se os resultados se-

X0) .

Atraves desta, podemos cbservar que 20,69% das crian-
¢as sao desnutridas, sendo 18,97% de primeiro grau e 1,72% de
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sequndo grau.

Pode-se verificar entdo, que os casos de des-
nuhri@id sfo em Bua maioria leves, ndo tendo sido en

contrado nenhum caso de D e apenas um de D

ITI I °

Comparando-se estes resultados com outros le-
vantamentos efetuados, verifica-se que a situagao em
Vila Madalena & bem melhor que, por exemplo, a encon
trada pelo Instituto de Medicina Preventiva da Esco-
la Paulista de Medicina, para o municipio de Sao Pau
lo, em 1975, onde 32,3% das 754 criangas estudadas e
ram desnutridas, sendo 28,8% Dy 3,2% Dyy e 0,3%

5
Drrr”

Na Tabela 10, mostra-se a distribuigao da clas
sificacao do peso para duas faixas etdrias distintas
ou seja: de 1 més a 12 meses ¢ de 12 meses a 24 me -
ses, verificando-se que a frequencia de desnutrigao
é maior para a faixa etaria de 12 a 24 meses, resul-
tado este, que vem de encontro aos geralmente encon
trados em outros estudos, mostrando que 0 problema
de desnutrigao se agrava, a medida em que as crian -

¢as passam a participarem da alimentagao familiar.

3.2.9. Aleitamento Natural das criangas menores de

2 anos de idade.

Das 73 criangas encontradas, 4 foram exclui -

das por falta de informagoes.

A Tabela 11, em anexo, mostra a distribuicgao

de 52 ( cincoenta e duas ) criangas por tempo de ama

ginliotecs/CiR
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
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mentagao, pois1’? ( dezessete ) delas ainda estao sen
do amamentadas, nao tendo, portanto, determinado o

seu tempo de amamentagao.

Analisando-se os dados, tem-se que 23,07% das
criangas nunca foram amamentadas e 19,24% tiveram a-
mamentagao por tempo inferior ou igual a 4 ( quatro)
semanas, perfazendo 42,31% das criangas com desmame
até 1 més de idade, o que mostra uma situagao bastan
te insatisfatdria, tendo em vista que quase a metade
das criangas sao desmamadas num periodo bastante vul
neravel, onde necessitam da imunidade que lhes seria
conferida através do aleitamento materno. Verifica-
se ainda que 65,38% das criangas sao desmamadas até
o 39 mes de vida e que, até o 69 més temos quase que
a totalidade das criangas ( 88,45% ), com alimentagao

artificial.

Considerando que a crianga produz anticorpos
em quantidade satisfatdria somente a partir do 69 més
de idade, estes dados mostram que a alimentagao arti
ficial, nestas criangas, est@ sendo introduzida mui-

to precocemente.

A Tabela 12 { em anexo ), apresenta o tempo
de alimentacao mista para estas mesmas criangas, mos
trando que 55% passaram, sem periodo de transigao,
do aleitamento natural para a alimentacgado artificial,
e ainda, que esse periodo nao excedeu a 3 meses, sen
do de até 1 més para 85% das criangas. Isso leva~

nos a perceber que uma vez introduzida a mamadeira o
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desmame ocorre em pequeno espag¢o de tempo.

3.2.10. Idade mddia das gestantes e Indice de reproducao

Observando a Tabela 13 ( em anexo ), verifi-
ca-se que a faixa estaria de maior concentragao de
gestantes & entre 20 e 25 anos de idade ( 34,48 %),
e que a partir de 35 anos, esta percentagem decresce

sensivelmente.

Calculando~-se a idade média destas gestantes,
encontramos um valor de 27,3 anos de idade, o qual se
assemelha ao encontrado para o Brasil que & 27,8 anos

de idadel.

Quanto ao Indice de reprodugao para esta po-
pulagao, encontramos um valor de 13,18 %, o qual sig
nifica que 13,18 % das mulheres em idade fértil es -

tao reproduzindo.

3.2.11. Ocorréncia da menarca em mulheres com idade

de 9 a 17 anos

Através da figura 4 ( em anexo ), observamos
que a partir da idade de 13 anos, a percentagem de
mulheres que‘jé tiveram menarca em relagao as que
nao tiveram, varia de 90 a 100 %. Sendo que, nas fai
xas etarias infegiores, esta percentagem nao alcanga
50 8, o que nos leva a concluir que, provavelmente, a
idade de maior ocorréncia de menarca seja entre os

12 e 13 anos.
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3.3, Servigos de Saude Procurados pela Populagao

Este item analisou os tipos de servigos de sai
de utilizados pela populag¢ao, quando necessita de assitén-
cia médica & crianga menor de 2 anos, & gestante e nos ca
sos de doencgas como: diarréia, problemas racpi;atérios,

didbetes Mellitus e hipeftenséo arterial.

Os servigos de saude foram divididos nas se -
guintes categorias: Centro de Saude "Geraldo Paula Souza"
( C.S.G.P.S. ), outros Centros de Salhde, INAMPS e IAMSP,

Convenios, Médico Particular e Farmacia.

A analise das condigoes de vacinagao das cri-
angas menores de 2 anos foi feita através das categorias:
corretamente vacinados, vacinagao incompleta, vacinagao

sem comprovante e nao vacinados.

3.3.1. Assisténcia 3 crianga menor de 2 anos de idade

Do total de 73 criangas encontradas na pesqui
sa, excluimos uma por falta de informagoes. Na Tabe
la 14, em anexo, os resultados encontrados demonstram
que 64 das‘crianqas estudadas procuram o0s servigos
particulares e convénios, enquanto que 0s servigos
publicos sao requisitados por 33,3 %. Desses ultinos
servicos, apenas 8,3 % procuram o C.S.G.P.S., drgao

encarregado de atender & populagao da area estudada.

3.3.2. Comdigdes de vacinagao das criangas menores

de 2 anos de idade

Nao foram consideradas: 7 ( sete ) das 73 ( se-
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tenta e tres ) criangas encontradas nessa faixa ota-

ria, por serem menores de 2 meses.

Conforme mostra a Tabela 15 ( em anexo ), ve
rificamos due 68,2 % das cridncas dstdo cortetamente
vacinadds, cdmptbvééas através d4 Carteira de Vacina
¢ao. Na categoria "Vacinadas sem comprovantes" es -
tao aquelas cujos dados foram colhidos apenas atra -
vés de informagcoes das m3es, que afirmaram estar a
vacinagao atualizada. Esta categoria corresponde a

25,8 % das criangas.

Se considerarmos que apenas 10 % destas crian
¢as nao estao com a vacinagao atualizada, teremos en
tao que 91,42 % das criangas estao corretamente vaci

nadas.

Quanto & categoria "Vacinagao Incompleta" en
contramos apenas 2 ( duas ) criangas, sendo que uma
nao recebeu a vacina Anti-Sarampo, porque o pai acha
desnecessaria, uma vez que a filha & sadia. A outra
crianca, com 5 meses de idade, nao recebeu a 22 dose

da Sabin e 22 e 32 doses da Vacina Triplice.

3.3.3. Assisténcia a gestante

Das 29 gestantes encontradas, 1 ( uma ) foi
excluida por ndo ter informagdes sobre o local de

assisténcia de pré-natal.

A Tabela 16 ( em anexo ), mostra que todas as

gestantes fazem pré-natal, demonstrando a incorpora-
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¢do deste tipo de assisténcia na populagdo da area
estudada. Pelos resultados obtidos, 50 % das gestan
tes procuram o médico particular e 35,7 % os convé -~
nios e as restantes 14,3 % vao ao INAMPS e a outros
C.S.. Calculando.-se a média da Renda familiar per
capita mensal, encontramos para as gestantes que pro
curam o médico particular, Cr$ 41.250,00, enquanto
que, para as de convenios , Cr$ 24.770,00 e Cr$ ...
12.750,00 para aquelas que procuram outros Centros

de Saude.

A Tabela 17 ( em anexo ), da mesma forma que
a Tabela 16, confirma a importancia dada i assistéen-

cia pré-natal pelas gestantes.

A maioria, ou seja, 82,2 % faz a primeira con

sulta no primeiro trimestre da gravidez.

Na Tabela 18 ( em anexo ), foram consideradas
27 ( vinte e sete ) gestantes, pois 2 nao informaram
o numero de consultas realizadas. Observamos que 1
( uma ) gestante, apesar de estar no 79 més de gravi
dez, realizou apenas uma consulta. Esta gestante
possui curso colegial e o marido o curso superior (o
dontdlogo ), o que, provavelmente, exclui o desconhe-
cimento da importancia de fazer o pré-natal. As de-
makg estao com o numero minimo de consultas recomen-
dadas para se considerar a assisteéncia médica como
satisfatoria, ou seja, 3 consultas durante a gesta -

gao.
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3.3.4. Assistdnoia as doencas agudas @ crdnicas

Para o estudo do local de tratamento da diaz-
réia, excluimos 7 das 23 pessoas que menciogaram os-

te agravo por falta de informagoes.

A Tabeld 19 { eM anedo ), mostra que os lo-
cais mais prdcutadts foram: o médico barﬁiddiax cees
( 25,08 ) e a farmdcia ( 18,8% ), e que 25,0 % nao
procurou nenhum atendimento. Ainda mostra que (o}
C.S$.G.P.S. nao foi procurado por nenhuma destas pes

8Qas.

Para melhor analise da assisténcia aos pro -
blemas respiratorios subdividimos estes agravos em
4 grupos ( Tabela 20 em anexo ). Verificamos que
para gripes e resfriados, 74,2 % das pessoas nao pro
curaram nenhum local para tratamento e que 10,6% pro
curaram a farmacia. Dos casos de bronquite encontra
dos, todas as pessoas procuraram tratamento, sendo
que 60,1 & foram atendidos por convénios e médicos
particulares. Foi encontrado apenas 1 caso de pneu-
monia, cujo tratamento foi feito no Hospital das C1li
nicas ( incluido na Tabela na categoria outros servi
¢os ). No grupo 'butros”, que inclui: amigdalite, fa
ringite, etc.,, encontramos tambem grande parte das
pgssoas estudadas ( 66,7 $ ) atendidas por convénios

e médicos particulares.

Conclui-se entao que a procura para atendimen
to médico aumenta, 3 medida em que a doenca & mais

grave, e que o médico particular e os convénios sao
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os locais mais procurados.

A Tabela 21 { em anexo ), mostra os locais de
trxatamento proourados para as doengas cronicas: Dia-

betes Mellitus e Hipertensao Arterial.

Verificamos queé pdra Diabetes Mellitus, 91,4%
das pessoas fazem Lfdﬁ&mento, sendo due 26,1 &8 sao
atendidos pelo INAMPS e tAMSP 43,5 % por convénios
e 21,8 % por médico particular. Dos 2 casos encon -
trados sem tratamento, 1 informou que "por ser poucd
faz controle através da dieta, quando sente algum
sintoma, e o outro fez 2 ( duas ) consultas ha va-

rios anos, sendo que atualmente nao faz tratamento .

Para a hipertensao arterial, verificamos na
mesma Tabela, que 89,1 % das pessoas fazem tratamen-
to, sendo que INMPS e IAMSP, convénios e médico par-

ticular sao os locais mais procurados.

4. Conclusoes

Concluimos que a populagao estudada apresenta
um nivel sbcio-econdmico regular. B uma populagao predomi -
nantemente feminina e do tipo adulto. Apenas 3 % dessa popu

lagao com idade superior a 7 anos & analfabeta. Sua renda
&

N

familiar per capita mensal & baixa, e 51 % das famIlias tém
renda mensal inferior & média. A habitagao & principalmente
do tipo apartamento e propria, aumentando o numero de pessoas

por comodo 3 medida que diminui a renda familiar mensal.

0 nivel de satide da populagao & relativamente
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bom. No que se refere & saude infantil, encontra-se baixo
indice de desnutricao, embora a importincia dads & amamenta-

cao seja pequena.

A populagao & conscientizada quanto 3 impor -
tancia do atendimento de pré-natal e de puericultura, o0 mes-

mo ndo ocorrehido pAta as doehigas adudas e crdnicas estudadas.

Os servicos de saude mais procurados pela
populacao sao convénios e médicos particulares. O C.S.G.P.S.
que existe para atender a esta populagao & pouco utilizado

por ela.
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CONDICOES E DETERMINANTES DE SAGDE NO SUBDISTRITO DE VILA MADALENA, SA4, PAULO.

DATA __/__/ ENTREVISTADOR
I- ENDERECO E IDENTIFICACAO DA UNIDADE FAMILIAR
RUA NQ COMPL. QUADRA N9 _ FORMULARIO N©

IT- CARACTERIZAQAO DA UNIDADE FAMI%?AR

N¢ DE PARENTESCO IDADE ESCOLARIDADE RENDIMENTOS| EM Cr$

ORDEM NOME COM O CHEFE{SEXO |(ANOS COE (APENAS PARA OCUPAQAO SALARIO OUTROS

PLETOS) 7 ANOS)
CHEFE

RENDTMENTO TOTAL
Cr$
ALUGUEL 0OU PRESTACKO
DA CASA
Cr$

IIT- CARACTERIZACAO DO DOMICILIO

{3 CASA PROPRIA

FAVELA

[CICORTICO
NOMERO DE COMODOS (EXCLUSIVE O BANHEIRO):

IV- NATALIDADE E MORTALIDADE (REFERENTE A 1979, 1980 e 1981)

[[JCASA ALUGADA

[CICASA CEDIDA

T10UTRO

A

[JcasA ONICA DE ALVENARIA

Cr$

RENDA LIQUIDA

.G. [N? DE GEST&V N DE NV |N? DE NM N¢ DE AB N DE CRIANCAS QUE MORRERAM C/
ANO COES < 1 ano 1}p—- 2 anos
1979
1980
1981

TOTAL

(CJAPARTAMENTO




V- SAODE INFANTIL (PREENCHER APENAS QUANDO HOUVER CRIANCA MENOR DE 2 ANOS).

N9 DE NOME DATA UE PESO A0 | ATE QUE IDA | QUANDO CO- | LOCAL DE PUERICULTURAl _  OLTIMO PESO
ORDEM NASCTMENTO | NASCER | DE FOI AMA- | MECOU A TO HA
v MENTADO MAR MAMA - QTO.TEMPO| PESO(Kg
DEIRA

OBS: Anotar no "modelo" as vacinagoes ja feitas.

VI- SAUODE DA MULHER

(Preencher quando houver gestante)

NO DE MES DA GRA MEs pA 12 N9 DE CONSUL
ORDIM NOME VIDEZ LOCAL DO PRE-NATAL CONSULTA TAS =
QUANDO HOUVER MENINAS DE 9 a 17 ANOS| VII- SAODE DA FAMILIA .
DOENCA AGUDA _ DOENGA CRONICA

N¢ DE ORDEM
NOME

IDADE DA
MENARCA

N9 DE ‘ORDEM
NOME
DOENCA
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MANUAL DT INSTRUCOES

INSTRUCCES GERAIS

1 - A cada famllia deverad corresponder um formulario. Havera

II

I1I1

mais de uma familia em cada domicilio quando nela vive-
rem agrup2mentos de pessoas com gastos separados (funda-
mentalmente gastos com alimentacao). Empregada doméstica
que reside permanentemente no domicilio fara parte da fa
milia. O mesmo vale para os familiares de empregada que
viverem na casa.

Preferencialmente, o informante devera ser a dona da ca-
sa. Na sua auséncia, a entrevista podera ser tentada com
outro adulto da casa.

Identificar o chefe da familia que estd sendo entrevista

da e iniciar o preenchimento do quadro familiar pelo mes
mo.

Escolaridade: Anotar a escolaridade maxima alcangada pe-
la pessoa (Ex. 39 ano do curso primario, gin3sio comple-
to, estudante universitario, diploma do curso superior,
etc.).

Ocupacao e Lendimentos: Perguntar em relagao ao chefe e

as demais pessoas acima de 12 anos se trabalhe: e o que
faw. Anotar a ocupagao e em seguida perguntar guanto ga-
nﬁg "mais ou menos’ por més. Anotar o rendimento. A se-

guir perguntar: “Tem algum outro rendimento’.”Anotar, :e
houver®, em outros rendimentos'.

Aluguel ou prestacdao de casa: Perguntar se pagam ¢ ano-

tar o valor mensal, em casco afirmativo.

Caracteristicas domiciliar

Colocar X quandc a resposta for afirmativa.

N® de Comodos: Colocar o numero de comodos de casa ex-
cluindo o banheiro.

Quando necessario escrever no resmo alguma observagao

que achar pertinente.



IV - Dados Vitais
Preencher apenas os dados refercente aos anos 1979,19€0,

1981.

N¢ de gcstacocs: perguntar se a dona da casa ficou

gravida em cada um destes anos. Em caso de resposta /
positiva, se mais de uma vez (para cada ano).
N® de nascimentos vivos: no caso dela ter engravidado

em um ou em todos estes anos perquntar se o filho nas
ceu vivo ou se era de t&rmo +37 semanas & gestagao ou
prematuro - 37 semanas de gestagao. Quando prematuro
colocar um P e quando de térmo um T

N® de nascimentos mortos: no caso dela ter engravica-

do em um ou er todos estes anos perguntar se o filho
nasceu morto,

N de criancas gue morreram com menos de 1 ano e de

1 + 2 anos: Perguntar se teve alguma crianga na fami-

lia que morreu nos anos 1979, 19280 e 1981 com idade
de menos de 1 ano e/ou de 1 a 2 anos incompletos.
N@ de abdrto: Perguntar se ela teve algum aborto em

um destes anos e se f. 1 espont@neo (E) ou provocado
(P).

Satde Infantil

Perguntar inicialmente ao informante se ha criangas m
nores de 2 anos residindo naquela casa com a familia.
Confirmar, no caso de referéncia feita no Quadro 11

ou assegurar-se deé que nao houve esquecimento, no ca-

S0 inverso.

Havendo criancas daguela idade, repetir n? de ordem €

primeiro nome e perguntar ao informante:

Data de nascimento: Verificar certidao de nascimento

ou ajudar a mae, checando a idade atual.
Peso ao nascer: Verificar cartao de maternidade cue/

registre o peso ao rascer ou simplesmente anotar o pe
so mencionado pela m3e. Nos dois casos, anotar na
frente do peso, respectivamente, “cartao” ou “infor-
magao .

Até quce idade foi amcntado: Anotar a resposta do  in-

formante, procurando obté-la pelo menos em semanas »a

ra os cesmanes ocorridos no prirmeciro més dc vida. Re-



VI

ferir senprc semanas ou mescs complctos de idade. Se
ainda amamenta, anote. Se nunca amamentou também.

Quando comegou a tomar manadeira: Procurar saber a ida-

de exata que tinha a crian¢a quando tomou a primeira ma
madeira. Tal como na cuestao anterior, anotar a idade
em semanas ou meses completos. Se nunca tomou anotar.

Local onde fez puericultura: Como puericultura se enten

de o controle rotineiro de salde da crianga pequena, O
que implica em idas regulares da crian¢a ao servigo de
saude para controle do crescimento € desenvolvimento,o-
rientagéo alimentar, imuniza¢oes, consulta médica,etc..
Para saber se a crianga faz puericultura, indagar do in
formante se a crianga vai ao servigo de salide regular-
mente para ser pesada e medida, receber orientagao ali-
mentar e passar pelo mé&dico para ver se estd bem.Em ca-
so positivo anotar o tipo de instituic@o (Centro de S_g
de, INAMPS, Convénio, consultorio particular, etc.) e,a
localizagao. Ex: Centro de Salide da Rua Fradique Couti-
nho, consultorio na Av. Rebougas, etc. .

Ultimo peso: Perguntar ao informante a Gltima vez que a

crianca fol pesada e se o peso foi transcrito para al-
gunn "cartac” ou pelo menos se & do conhecimento do in-
forrante. Em caso positivo, anotar a data do peso ( ou
aproximadamente ha quantos meses) e o valor do mesmo,co

locando & frente "Cartao ou informagao .

Saude da lulher

- Gestante - Incluir as gestantes no momento da pesqui
g
sa.

- M&s de gravidez -~ més Ce gestagao no momento da pes-

guisa.
-~ Local do Pré-Natal - Local em que a gestante vai re-

gularmente para fazer consulta de pré&-natal, para a-
companbamento da evolugao da gravidez., Colocar o nome
do estabelecimento e se & do Estado -~ Centro de Sautde
(C.S.), Prefeitura - Posto cde Savtde (P.S.), do INAMPS,
Convénic (C), médico particular (M.P.) e outro esncci
ficar.

- Més na la. consulta: Perguntar cm que m&s de gestacao

estava quando fez a la. consulta cde pré-natal.

- NQ de consultas: Percuntar quantas vezes ela for fa-
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zer consulta de prc-natal até a data da entrevista.Con
sulta esta, realizada por m&édico ou pessoal de enfer -
magem porém, que tenha sido fcito, no minimo, verifica
¢do de¢ peso, press3o arterial e orientacgao.

Adolescentes: (do sexo feminino e de 9 a 17 anos).

Nesta pergunta indacar se alguma filha ja teve a la,
menstruacao (menarca). Colocar o n? (os n®s.) de ordem
ocupado (s) na familia.

Sanide da Famllia

Perguntar se alguém da familia teve:

diarréia ou problemas respiratorios nos Gltimos 15/
dias.

Diarréia entende-se por diarréia todo transtorno intes
tinal guer simples ou acompanhado de febre, vdmito e
mal estar. Especificar muito bem como fol o quadro dia
réico, em que pessoa da familia e quantos dias durou.
Problema respiratdrio -~ descrever muito bem o quadro

da doenga, se teve febre, tosse, coriza etc.
Doenca crdnica:

Perguntar se tem alguém da familia com hiperten8ao ou
dizbetes,

Hipertensdo -~ perguntar had quanto tempo, em que local/

faz controle, com que periodicidade e qual & a pressao

arterial.

Diabetos - perguntar had quanto tempo, em que local faz

controle e com que periodicicace.

glacinagéo:

S6 deverd ser preenchido o mapa de vacinagao quando

houver criancas com menos de 2 anos na casa:

1l -~ Peclr a caderneta de vacinagao dessas criangas.

2 - Junto com a entrevistada, verificar.as datas e fa-
zer o calculo da idade da crianga na época de cada
dose e anotar no seu mapa de vacinagao.

3 - Orientar a entrcvistada, no caso de alguma vacina
esteja em atrazo e pedir que prccure o C.S. ou ou-
tro servigo a fim de vacinar a criancga.

Vacines:

1?9) BCG (anti-tuberculose) - vacina injetavel no bracgo
direito.

29) SABIN (anti-poliomielite) =~ vacina de administra -



¢ao oral (¢otas).
39) TRIPLICE ou DPT (contra titano, difteria ¢ coqucluche)

vacina injetavel na nidcga.
49) ANTI-SARAMPO (contra sarampo) -~ vacina injetavel nas

nadegas.
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