Organizadoras

Aline Martins de Carvalho ‘
Daniela Amaral Costa

Isabela Goncalves Camusso

- n

Manual Pratico de Excel

Para estudantes de Nutricao




Curso de Excel para estudantes de nutricao

REVISAO: Aline Martins de Carvalho, Ana Giulia Forjaz Grassi, Daniela Amaral Costa, Isabela Gongalves Camusso,

Renata Aurelio Marcondes

PROJETO GRAFICO: Renata Aurelio Marcondes, Daniela Amaral Costa e Isabela Gongalves Camusso
DIAGRAMAGAO: Renata Aurelio Marcondes, Daniela Amaral Costa e Isabela Gongalves Camusso
CAPA: Daniela Amaral Costa

IMAGEM DA CAPA: Canva

ISBN: 978-65-00-80720-2

@ @ @ O material pode ser baixado, impresso e usado para estudo desde que citada a fonte. Qualquer
uso comercial é proibido.

Edicao 2023 Carvalho AM, Costa DA, Camusso IG. Manual Pratico de Excel para estudantes de Nutrigido, 2023.




Agradecimentos

Queremos agradecer a biblioteca da Faculdade de Saude Publica da USP por permitir ser disponibilizado esse material de
estudo sobre Excel para os alunos. Também gostariamos de agradecer o Adolpho Levy de Oliveira e o Marcelo Macedo Santana

pelo auxilio na gravacao das videos aulas para o Curso de Excel para Estudantes de Nutricdo no estudio da Faculdade de Saude
Publica.

Agradecemos a todos os alunos que participaram das aulas presenciais do curso e mandaram um feedback possibilitando
uma melhora e aperfeicoamento do curso para a disponibilizagdo no Moodle. Por fim, agradecemos a Julia Silva, Catarina Sao
Martinho e Débora Ouro por se disponibilizarem a participar do curso e trazer exemplos reais de como o Excel pode ser aplicado
para Unidades de Alimentacéo e Nutricdo e Negdécios em Alimentagao.




Autoras

Aline Martins de Carvalho

Nutricionista, Mestre e Doutora em Nutricdo em Saude Publica pela
Faculdade de Satide Publica da USP (FSP/USP). E Professora da
FSP/USP e coordenadora do Nucleo de Pesquisa e Extensao

Sustentarea.

Ana Giulia Forjaz Grassi
Engenheira pela Escola Politécnica da USP. Nutricionista pela

Faculdade de Saude Publica da USP (FSP/USP).

Daniela Amaral Costa
Graduanda em Nutrigcao pela Faculdade de Saude Publica da USP
(FSP/USP).

Isabela Gongalves Camusso
Graduanda em Nutrigao pela Faculdade de Saude Publica da USP
(FSP/USP).

Renata Aurelio Marcondes

Nutricionista pela Faculdade de Satde Publica da USP (FSP/USP).




Introducao

Este livro foi elaborado pelas alunas de graduagéo em Nutricdo da FSP/USP Renata Aurelio Marcondes, Ana Giulia Grassi,
Daniela Amaral Costa e Isabela Gongalves Camusso, supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho, com apoio do
Programa Unificado de Bolsas de Estudo e do Programa de Estimulo ao Ensino de Graduacido para Apoio e Formacao de
Estudantes de Graduacao da USP.

O objetivo do livro é fazer com que os alunos de Nutricdo fiquem confortaveis com o uso de Excel, desenvolvendo
habilidades que permitam elaborar planilhas e fazer analise de cardapios para coletividades, além do uso em diversas disciplinas
€ na pratica profissional.

O livro foi dividido em quatro médulos:
Introducédo as ferramentas do Excel;
Funcdo PROCYV e Formatagao Condicional
Graficos no Excel

Tabela dindmica e Dashboard

soN =

Para a elaboragédo desse material foi utilizado o Excel 2016. Algumas alteracbes de layout podem ocorrer devido a utilizagdo de
outras versdes, bem como da utilizagdo do Google Planilhas.

Para quem quiser fazer o curso completo, com acesso as planilhas e videos, acesse o link abaixo e faga sua inscrigcdo gratuita no
Moodle Extensao: https://cursosextensao.usp.br/course/view.php?id=3692



https://cursosextensao.usp.br/course/view.php?id=3692
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Modulo 1

Neste mddulo vamos aprender ferramentas e funcdes
basicas do Excel. Comecando por formatacao de tabela e
seguindo para as funcdes basicas, como soma,
multiplicagao e divisao.

Autoras

Daniela Amaral Costa

Ana Giulia Grassi

Renata Aurelio Marcondes




Médulo 1 - Introdugéo ao Excel

Criacao de Rétulo Nutricional

Pastas de trabalho

Um arquivo de Excel é denominado pasta de trabalho. Dentro de uma mesma pasta de trabalho é possivel colocar inumeras
planilhas (que também costumam ser chamadas de guias, abas ou paginas).

Abra o Excel e clique em “pasta de trabalho em branco” para criar uma nova pasta de trabalho. Quando salvar o documento,
dé o nome da seguinte forma: nomecompleto_modulo1. E com esse nome que o arquivo deve ser postado no Moodle ao fim do
exercicio.

Criar e renomear planilha
Crie 2 planilhas em sua pasta de trabalho, Calculos e Rétulo. (Em algumas versbes a pasta de trabalho ja aparece com 3

pIaniIhals. nesse caso basta renomear).
25

26 E possivel renomear as abas e alterar a cor.

27

= 25|

29 26

= 2 o . L, .
Plani] @ ;; E também ¢é possivel criar inumeras planilhas

R . = em uma pasta de trabalho.
PRONTO 29

Célculos +)

PRONTO Nova planilha 10
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Criando uma tabela

Antes de criar o rétulo nutricional, € necessario criar uma tabela que servira como base para a criacdo desse rotulo. A planilha
Calculos devera conter uma tabela com a composi¢do nutricional dos alimentos e todos os calculos necessarios para compor o
rétulo (A legislacao referente a rotulagem e a Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO), desenvolvida pela Unicamp,
foram disponibilizadas no Moodle para serem utilizadas na realizagado do exercicio).

A s c o & - Note que as colunas sio identificadas através de letras e as linhas através de numeros. A célula
A— selecionada (em verde) € denominada A1.

Na planilha Caélculos vocé devera criar uma tabela simples, onde cada ingrediente de uma receita estara ocupando uma linha
(que no exemplo abaixo aparecem no intervalo de dados A3:A7) e os dados necessarios para o rotulo (de acordo com o artigo 5°
da RDC N° 429, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020) estarao distribuidos nas colunas da tabela (que no exemplo estdo no intervalo
B3:K3)

Escolha uma receita e preencha a lista de ingredientes e o respectivo peso de cada ingrediente. Posteriormente vocé também
precisara do peso da preparagao pronta e da medida e peso da porgao (instrugdes para o tamanho das por¢des constam no Anexo
V da RDC N° 429, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020)

A B C D E F G H

Ingrediente Peso(g) Tabela Utilizada e nome do alimento Valor Energético Carboidrato Proteina GorduraTotal G.Saturada G.T
Leite
Manteiga

Ovos 11

Farinha

® N Ve WwN




Médulo 1 - Introdugéo ao Excel

Mesclar células

Para adicionar um titulo a tabela, um recurso muito utilizado é a op¢ao de mesclar células. Mesclar significa agrupar duas ou mais

células, fazendo com que se tornem uma célula unica.

Al v S

A B C D E F G H 1 K L
1 l
2 T
3 Ingrediente Peso(g) Tabela Utilizada e nome doalimento Valor Energético Carboidrato Proteina Gordura Total G.Saturada G.Trans Fibra Sédio
4 Leite
5 Manteiga
6 Ovos
7 Farinha Colbrl i
8 NI S
Q te

Al S«
A C

Note que ao encostar o cursor do mouse em um icone surge
uma explicagdo sobre o mesmo, o que torna a barra de

%

+

# Quebrar Texto Automaticamente

£ Mesclar e Centralizar ~

Centralizar

" Mesclar e Centralizar

E=

3 Ingrediente Peso(g) Tabela Utilizada e nome doalimento Valor Energético Carboidrato Prot

] 4 Leite
ferramentas facil de ser explorada. 5 Manteigs
6 Ovos
7 |farinha
Al v X v K Planilha de Composigdo Nutricional
A B C D E F G H 1 J K
1 I Planilha de Composi¢do Nutricional I
Sédio

3 Ingrediente Peso(g) Tabela Utilizada e nome do alimento Valor Energético Carboidrato Proteina Gordura Total G.Saturada G.Trans Fibra
4 Leite

5 Manteiga
6 Ovos

7 Farinha
9

1
2

xcel
.
U/
Excel
1

Geral

[ ]

@ Dé-me mais informagde

Basta selecionar o intervalo de dados
desejado e clicar na opgao Mesclar e
Centralizar.

m

3

Formatagio For

Condicional

Depois basta dar um duplo clique e adicionar

o titulo.

12

]
»

Tabela -
Estilo

rmatar como Est

<]
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Formatar células

E possivel formatar diversos componentes da tabela. Os icones de formatacéo sdo bem semelhantes aos dos editores de texto,
como o Word. Essa planilha com os calculos vocé pode formatar como achar melhor, usando a criatividade e deixando a tabela
com a aparéncia que preferir. A seguir serdo dados alguns exemplos do que é possivel alterar na tabela:

OB PAGINA INICIAL INSERIR LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAQ EXIBICAO
X ) o
L Calibri ‘@ BA A
) Copiar ~ ~
NTS- : A - .
9 Alterar fonte e tamanho e posicao do
erén onte | 10
Al b x v f Planilhe 7 mposigdo Nutricional teXtO.
A B D E F G H 1 J K
Flaniina ae Lomposigao nutricional
3 Ingrediente Peso(g) Tabela Utilizada e nom u imento Valor Energético Carboidrato Proteina Gordura Total G.Saturada G.Trans Fibra Sédio
4 Leite » lelUeR  PAGINA INICIAL INSERIR LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAO EXIBIGAO
24 S
5 Manteiga ) X ¥ -
6 lovos - Récortxa Calibri 0 <A A === ®-  E°Quebrar Texto Automaticamente | Geral
- FR Copiar ~
7 [Farinha 3% 2 - - 8 = =R - 2. 05 000
3 = & Pincel de Formatacio | N T & 2= A = €= 3= [52 Mesclar e Centralizar 9% 000
9 "t Area de Transferéndia . Fonte CoresdoTema Alinhamento 5 Namero
‘ H EEN |
Al ¥ f Planilha de h
A 8 c - q Verde, Enfase 6, Mais Claro80% | G H
oINRRREENE = =
1 omposi¢ao Nutricional
Cores Padrio

[ B=] ENEEE
Se

3 |Ingrediente Peso(g) Tabela Utilizada e nome ¢ nchimanto o Carboidrato Proteina GorduraTotal G.Saturada G
Leite

Manteiga

Ovos

Farinha

Alterar cor de fundo e do texto

& M

® N v s

13
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e} PAGINA INICIAL INSERIR LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAO EXIBICAO

6 Recortar Calibri o AN ==E ¥ B¢ QuebrarTedo Automaticamente | Geral

BB Copiar ~

& Pincel deFormatagie. N T £~ | >-A- =B = 3= [ Mesclar e Centralizar ~ & . 9 000

Area de Transferéncia 5 £¢ Bordas Alinhamento 3 Namero
B

Al v % || plag o o

A B [ E F G H
1 ‘ 1osicao Nutricional
: Alterar bordas
3 |Ingrediente Peso (g) Tabela Utilizadae [ Carboidrato Proteina GorduraTotal G.Saturada ¢
4 |Leite 2}
5 |Manteiga o
6 [Ovos
7 |Farinha
e o
9 2]
10
11
B or ¢ Inferior Dupla
13 Desenhar Bordas

\aticamente | L v y u
. & Células numéricas
123  Sem formato especifico
= l2 Namero

T 535; M O Excel possui diversas opgdes para formatagdo de células
= numéricas, e também icones que permitem aumentar ou reduzir

Por1f "=

Geral k Eeordura’l FTE] DataAbreviada ra_ . . .
" — i o casas decimais automaticamente.
. 0 o0 43 08 2 Ot compies [
1.8 \D Hora R
Numero ) | % Porcentagem -
1/2 Fragdo
102 Cientifico
ABC Texto

Mais Formatos de Namero., 14




Médulo 1 - Introdugéo ao Excel

Linhas de grade

As linhas de bordas que aparecem em torno das células em todas as planilhas recebem o nome de linhas de grade, e aparecem
apenas para orientar o trabalho, ndo aparecendo quando se imprime uma tabela, por exemplo.

LUOIUVe]  PAGINA INICIAL INSERIR LAYOUT DA PAGINA FORMULAS DADOS REVISAO EXIBICAO

] I Cores~ f’i\: {fa =N ™ (L] “\ ‘LLS oy Largura: Automtic - | Linhas de Grade  Titulos = ‘_ 1
(&l Fontes - 7B - = $larus [Automatic +| R Exibir 7 Exibir U Uk
Temas Mavgen Onen(a(ao Tamanho Areade Quebras Plano de Imprimir m AR % F o Avangar Recuar Painel de A
PEfEI(O . Impressio ~ - Fundo Titulos on Escala: 100% mprimir Imprimir Selegio n . .
Contigus igin ' Dimensionar para Ajustar & Opgdes de Planilha 15 oz VOCE pode visualizar apenas as bordas que
2 f Exibir Linhas de Grade 1 H H =
5 Porgac (VALOR) + (MEDIDA CASEIRA) | VD" il 3o an incluiu na planilha, basta desmarcar a opgéao
Valor Energético im0 - ] .
4 (keal) A | epmmmiae Exibir em Linhas de Grade
planilha.
5 Carboi
6 Proteinas ¢ As linhas de grade nio serdo
G d ras Tola's 1 3 i 5, @ MEeNos que a )
7 ordu opgdo Imprimir também tenha PAGINAINICIAL ~ INSERR  LAYOUTDAPAGINA = FORMULAS D
8 Gorduras Saturad; 2 4| sido selecionada. = i o
9 Gorduras T j e M T T P =~ =
0 u:ars rans = e = 2 R rontes- ) Il & '™ & Eg
10 Fibra @ Dé-me mais informacGes Temas Vargen Onen!a(ao Tamanho Areade Quebras Plano de Imprit
1 Sédio @ efeitos - ©  Impressiov -  Fundo Titul
12 Temas Configurar Pagina
13 2 Inf ¢ao Nutricional
> 3 Porgao (VALOR) + (MEDIDA CASEIRA) [ %VD*
’ Valor Energético
4 (keal)
5 Carboidratos
6 Proteinas
7 Gorduras Totais
i A [ i i Tall 8 Gorduras Saturadas
Assim € possivel visualizar apenas as bordas que foram adicionadas por : Lt
A 2 H 10 Fibra Alimentar
vocé na formatag&o da planilha. - L
12

13

14 15




Médulo 1 - Introdugéo ao Excel

D13 - fx

A B G D E F G H | J K
1 Composic¢ao Nutricional
2 Por 100 g

Tabela utilizada e nome do Valor Gordura | Gordura

3 Ingrediente Peso (g) |alimento Energético Carboidrato | Proteina | Gordura Total |Saturada| Trans Fibra Sédio
4 Farinha de trigo 1000
5 Acgucar 300
6 Manteiga 200
7
8

Ao longo do trabalho feito em
Excel € comum ir fazendo diversas
formatacbes, adequando a tabela
aos valores que vao sendo
colocados.

Agora vocé precisara preencher a composi¢ao nutricional dos alimentos, e para isso pode utilizar a tabela TACO fornecida no Moodle,
que possui a composi¢ao centesimal (por 100g) de diversos alimentos. A tabela pode ser usada para treinar os proximos comandos
de Excel. Os alimentos ou nutrientes nao disponiveis na TACO podem ser retirados de outras tabelas de composicéo nutricional.

Movimentar células, colunas e linhas

Para facilitar o trabalho de passar as informagdes, vocé pode criar uma planilha na sua pasta de trabalho. Assim vocé podera
selecionar apenas os ingredientes da sua receita e as informagdes exigidas pela legislacdo de rotulagem sem baguncgar a planilha.
Basta selecionar os intervalos e realizar agdes de copiar (Ctrl+c), recortar (Ctrl+x) e colar (Ctrl+v), que mesmo quem nunca utilizou
Excel deve conhecer de outros programas. No Excel é possivel realizar essas agdes com células, linhas, colunas e intervalos de
dados. Também é possivel incluir ou excluir linhas e colunas inteiras da tabela.

A

F

J K

0,02

L M N 0 P Q R S Vv W X Y Z
Y ! 2 40 6.0 7.0 8.0 9.0 JIO‘O 1.0 120 13.0 140 150 ___160 17.0 18.0 19.0 200 210 220 230 240 25.0 26.0
2 Carbo-  Fibra 13 14 15,00 16 170 18
3 | Némero do Energia Proteina Lipideos Colesterol idrato Almentar Cinzas Calcio Magnésio Nomero do Manganés Fosforo Ferro Sédio  Potassio Cobre Zinco Retinol RE RAE  Tiamina Riboflaving P
4 | Asmento Descricio dos alimentos kcal Almento e {
5 |Cereais e derivados
6 1 Arroz, integral, cozido 124 28 1,0 NA 258 27 [ S s9 1 063 108 03 1 75 0,02 NA 0,08 Tr 1 6
7 2 Arroz, integral, cru 380 73 19 NA 775 48 12 8 110 2 299 251 09 2 173 0,07 NA 026 Tr
8 3 Arroz, tipo 1, cozido 128 25 02 NA 281 16 01 4 2 3 0,30 13 01 1 15

NA Tr Tr
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-
2 X Recortar
COIar 3 Lr‘[‘j Copiar
4 ‘ly Opgoes de Colagem:
5 o, e ik, e, O e
6 0 la23 fo 188 1% e
7 Colar Especial... > | Colar
Note que o Excel tem diversas opgdes de colagem, o 8 Insesir célulos copiades = % B B
que permite escolher a opg¢do mais adequada ao 9 Excluir... s ‘.'E =
. . . . 0 o= 1 K
trabalho que esta sendo realizado, sendo possivel até il Limpar conteddo G
colar apenas formulas ou formatacéo, por exemplo. 12 o o
Na maioria das versdes do Excel a imagem do que B Fa di e
L, ., ~ 14 o Ficar R ras oes para lar
sera colado ja aparece antes mesmo de vocé 74 - Al
escolher a opgdo, basta colocar a seta do mouse 16 C2: sy comening - T";Pf’
i HE H H | Formatar células. BEESpeckt:
sobre o icone que a colagem ja pode ser visualizada 17 : ' 'L ¢
. 8 scolher na Lista Suspensa..
na planllha 19 Definir Nome...
20 P
= & Hiperlink...
A D|EE E G I J K Vocé pode criar uma tabela
1 Carbo- Fibra 18 .
2 | NGmero do Energia idrato Proteina Lipideos Alimentar  Sédio de apOIO usando 0s dados
3 | Alimento Descricdo dos alimentos (keal)__(g) () (9) (9) (mg) da TACO, ir alterando os
4 459 Leite, de vaca, integral, po 497 | 392 | 254 26,9 NA 323 . . .
5 262  Manteiga, sem sal 758 0,0 0,4 86,0 NA 4 nutrientes e Ing redientes
6 439 Ovo, de galinha, inteiro, cru 143 16 13,0 89 NA 168 L :
7 35 Farinha, de trigo 360 751 98 1.4 23 1 necessarios, depois
8 passa-la para sua tabela de
9 composigao nutricional.
10

17




Médulo 1 - Introducéo ao Excel

Funcgodes e Férmulas

Agora entram os célculos nutricionais necessarios para compor a tabela do rétulo, e utilizando formulas na planilha pode-se
economizar muito tempo. A tabela pode ser mantida com as formulas salvas, bastando, no futuro, apenas incluir uma nova receita
para que os calculos sejam feitos automaticamente.

Soma

Comegando com uma fungao simples, a soma, pode-se deixar automatica a soma dos ingredientes da receita. Todas as férmulas e
fungdes do Excel iniciam com o sinal =. O programa ja mostra o que é necessario para compor a fungéo escolhida que, nesse caso,
€ o intervalo de dados que devera ser somado.

SE - X « fr =SOMA(B4:B6)
A B C D E f G H I J K
Composicao Nutricional
Por 100 g do alimento
Tabela utilizada e nome do Valor Gordura | Gordura | Gordura
3 Ingrediente Peso (g) |alimento Energético | Carboidrato | Proteina| Total |Saturada| Trans Fibra Saédio
4 Farinha de trigo 1000
5 Agucar 300
6 Manteiga 200
7
8
9
=SOMA|B4:B6)
SOMA(num1; [nim2)] Por Rendi t

Valor | I

[ Gordura | Gordura [ Gordura [

Entr

2 AutoSoma A j
= NEA
| Preencher ~ o
tar Classificar Localizar e
£ Limpar~ eFiltrar~ Selecionar ~
Edicdo

Soma (Alt+=)

Uma soma também pode ser adicionada a
tabela através do icone AutoSoma. Basta
selecionar uma célula abaixo na mesma
coluna que se deseja somar e clicar em
AutoSoma. O intervalo de dados sera
selecionado automaticamente e é
confirmado apertando Enter. 18
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Agora sera necessario calcular a composi¢ao nutricional da receita pelo seu rendimento (nesse exemplo a receita tem 1500g de
ingredientes, mas depois de cozida possui 1300g, que € o rendimento), e por por¢ao. Vocé pode criar mais duas tabelas na propria
planilha que esta usando.

A B C D E F G H J K
! Composigao Nutricional
2 Receita - Biscoito amanteigado Por 100 g do alimento
Valor Gordura | Gordura | Gordura
Tabela utilizada e nome do| Energético | Carboidrato | Proteina| Total |Saturada| Trans Fibra Sodio
3 Ingrediente Peso (g) |alimento (Kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg)
4 |Farinha de trigo 1000 |TACO, Farinha de trigo, brd 364 76,3 10,3 1,0 0,2 2T 2
5 |Acucar 300 |[TACO, acucar cristal 387 996
6 Manteiga 200 |TACO, manteiga sem sal 717 0,1 0,9 81,1 51,3 2.3 0 11
9
10 TOTAL| 1500
11 Rendimento| 1300 Por Rendimento (g)
Valor Gordura | Gordura | Gordura
Energético | Carboidrato | Proteina| Total |Saturada| Trans Fibra Sodio
12 (Kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg)
15
16
17
18 Porgio (g) | 30 | Por Porgio (g)
oraduo] | | corsural cordural v |
Eneraético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura| Fibra Sodio

19




Médulo 1 - Introdugéo ao Excel
Multiplicacao e Divisao

O calculo por rendimento e porgao sera feito por regra de 3, porém através de formula na tabela. (* € o simbolo para multiplicagao e
| para divis&o).

SE - X « Jfv| =E4*B4/100
A B C D E F G H I J K L
2 Por 100 g do alimento
Valor
Tabela utilizada e nome do Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura| Fibra Sédio
3 Ingrediente Peso (g) |alimento (Kcal) (9) (9) Total (g) | Sat. (g) |Trans (g) (9) (mg)
4 Farinha de trigo 1000 |TACO, Farinha de trigo, brar 364 76,3 10,33 0,98 0,15 2.0 2
5 Agucar 300 [TACO, acglcar cristal 387 99,6
6 Manteiga 200 |[TACO, manteiga sem sal 717 0,06 0,85 81,1 51,3 2,31 0 11
7
8
9
10 TOTAL| 1500
11 Rendimento| 1300 Por Rendimento (g)
Valor
Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura| Fibra Sédio
12 (Kcal) (9) (g) | Total(g) [ Sat.(g) |Trans (g)| (g) (mg)
13 =E4*B4/100
14

Alca de preenchimento

Para facilitar o trabalho ao preencher a planilha, ao invés de preencher célula por célula com a mesma férmula, vocé pode arrastar a
férmula através da alga de preenchimento, preenchendo grandes intervalos de dados de uma vez so. 20
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Quando a célula contendo a férmula é arrastada ao longo da planilha, o Excel calcula as células a
seguir usando a formula com as células subsequentes como base para o calculo. Por exemplo,

Poi
Valor se a férmula original utilizava um valor em B4 no calculo e a mesma for arrastada para o lado
Energético | Carboidrato | Proteina direito, a proxima célula apresentara a mesma férmula, mas utilizando o valor de C4 no calculo.
(Kcal) (9) (9)
763
F13 - Je  =F4*Cc4/100
A B C D E F G H I J K L
4 Farinha de trigo 1000 |TACO, Farinha de trigo, brar 364 76,3 10,33 0,98 0,15 2,7 2
5 Agucar 300 |TACO, agucar cristal 387 99,6
6 Manteiga 200 |TACO, manteiga sem sal 717 0,06 0,85 81,1 51,3 2,31 0 1
Porém note que ao arrastar para z
copiar a férmula ocorrem erros, = oTALl 500
pois nem sempre as células o Rendwmonto] 1300 T Por Rendimonto (g)
~ - Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura| Fibra Sédio
SubsequenteS Sa0 as necessarias 12 (Kcal) (9) (9) Total (g) | Sat. (g) | Trans (g) (9) (mg)
, 13] {) 763###‘#:} 3,5672| 0,11445 0| 0,02646 0,003
para o calculo. 7 SVALOR 5
15 \
16 |

Para resolver esse problema, pode-se usar um $ para travar as linhas e/ou colunas, da seguinte forma:

B4 = sem nenhum travamento
$B4 = trava a coluna B

B$%$4 = trava a linha 4

$B$4 = trava a coluna B e a linha 4 (trava a célula) 21
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SE - X « Jr =E4*$B4/100
A B C D E F G H I J K
4 Farinha de trigo 1000 |TACO, Farinha de trigo, brar 364 76,3 10,33 0,98 0,15 2,7 2 .
5 Agucar 300 |TACO, agucar cristal 387 99,6 No exemplo, apenas a coluna B foi
3 Manteiga 200 |TACO, manteiga sem sal 717 0,06 0,85 81,1 51,3 2,31 0 11 travada, para que o Excel n3o
8 passe para a coluna C
9 .
10 TOTAL 1500 automaticamente ao usar a al¢a de
11 Rendimento| 1300 Por Rendimento (g) p ree nch | me nto
Valor '
Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura | Fibra Saédio
12 (Kcal) (9) (g) | Total (g) | Sat.(g) [Trans (g)] (g) (mg)
13 =E4*$B4/10
14
15 L’:a
Assim é possivel arrastar a alga por Por Rendimento (g)
todas as células e preencher uma Valor ’ ) ) e
tabela inteira diaitando a formula uma Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura| Fibra Sadio
inica Ve O,Sg as linhas e colunas (Kcal) (9) (g) | Total(g) | Sat.(g) [Trans (g)| (g) (mg)
uni vez, i i u
P 763]  103,3 9,8 1,5 0 27 20

serao todas corrigidas
automaticamente pelo Excel.

8 |
+U

22
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| | | | | | |
Por Rendimento (g)
Valor
Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura | Fibra Sédio .
(Kcal) (g) (@) |Total(g)| Sat.(g) |Trans (g)] (g) (mg) O total ao final de cada tabela pode ser
763]  103,3 9,8 1,5 0 27 20 adicionado pela fungdo SOMA e com a alga
298,8 0 0 0 0 0 0 de preenchimento.
0,12 1,71 1622[ 1026 462 0 22
0 0 0 0 0 0 0
TOTAL $
Por Porgao (g) &
Valor | | | | | [ |

Para fazer o calculo por por¢ao, outra regra de 3 sera colocada como féormula no Excel, porém para que se possa usar a alga de
preenchimento é necessario travar 2 células, note os simbolos $ no exemplo:

IONT.SE  ~ X« f | =$B$18*D13/$BS11

A B G D E F G
5 Agucar 300 |TACO, agucar cristal 387 99,6
5 Manteiga 200 |TACO, manteiga sem sal 717 0,1 09 81,1
3
)
0 Total| 1500 Total 1.468,00 176,00 11,20 82,1
1 Rendimento| 1300 Por rendimet
2 Valor Energético | Carboidrato | Proteina | Gordur:
3 3640,0 763,0 103,0 10,0
4 1161,0 298,8 0,0 0,0
5 1434,0 0.2 18 162,2
6
7
8 Porgdo (g)| 30/ Por porgac
9 Valor Energético Carboidrato | Proteina | Gordur:
) =$B$18*D13/$B$11
1
> 23
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Calculo do valor energético

Para calcular o valor energético, & necessario utilizar os fatores de converséo especificos, que estdo determinados na legislacdo. E
necessario fazer a somatéria do valor total de carboidrato, proteina e gordura, cada um multiplicado por seu fator de conversdo. O
calculo pode ser obtido por férmula, como no exemplo:

X v J =E24*4+F24*4+G24*9
B C D E F G H J K
g) 30 Por Porgao (g)
Valor
Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura | Gordura | Gordura| Fibra Sodio
(Kcal) (9) (g) | Total (g)| Sat.(g) |Trans(g){ (g) (mg)
17,6 2.4 0,2 0,0 0,0 0,6 0
6,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0,0 0,0 QA 2.4 0,1 0,0 1
0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
:EE~4"4+FZ4"4+(§24‘9 l 2.4 I_ 40 | 24 0,1 06 1

24
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G22 Y S
B C D E
1
2 Informacao Nutricional
3 Porcao (VALOR) + (MEDIDA CASEIRA) %VD*
Valor Energético
4 (kcal)
5 Carboidratos
6 Proteinas
7 Gorduras Totais
8 Gorduras Saturadas
9 Gorduras Trans
10 Fibra Alimentar
11 Sédio
12
13
14
15

Agora vocé precisara criar a tabela
de informagao nutricional na planilha
Rétulo, que devera conter as
informacbes exigidas pela legislagéo
para o seu produto e seguir as
regras de formatagao estipuladas.

25
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Link com dados de outra Planilha

E possivel pegar dados de uma planilha e fazer com que aparegam em outra. Cada vez que o dado for alterado na planilha inicial, ele
também sera substituido na tabela com o link.

Agora vocé puxara os dados totais da porgcéo calculados na outra planilha
automaticamente para essa. Basta selecionar a célula desejada na tabela

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 30g (3 unidades) de informagéo nutricional, colocar o sinal de =, selecionar a planilha de
%VD* calculos e a célula da tabela onde os valores estao, clicar sobre eles e dar
Valor Energético (kcal) =Calculos!D24 Enter. Automaticamente os valores ficaréo vinculados. A célula onde o valor
gfgf’e‘;‘]‘;’:ws esta aparece apos o nome da planilha de origem seguido de ponto de
Gorduras Totais exclamagao.
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans D24 - X « £ | =CalculosiD24
Fibra Alimentar
P A B C D E F
16
Porcio (g)| 30 | Por
Valor
Energético | Carboidrato | Proteina | G¢
19 (Kcal) (9) (9) [Tc
20 17,6 2,4
21 6.9 0,0
22 0,0 00
23 0,0 0,0
2 TOTALY 1431 245 | 24 26
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Para calcular da %VD, o Anexo Il da Instru¢gao Normativa - IN n° 75, de 2020 informa o valor diario de referéncia (VDR) que
devera ser considerado para cada nutriente. Essa coluna também pode ser preenchida por regra de 3 através de formulas, porém
agora a alga de preenchimento ndo podera ser utilizada.

K L M N
INFORMAGAO NUTRICIONAL O VDR para valor energético € 2000 Kcal, ja
Porgéo de 30g (3 unidades) para carboidratos é 300g. Complete a tabela
_ |_%vD* seguindo os valores referidos na legislacdo.
Valor Energético (kcal) =.7*100/2000 I
Carboidratos 245
Proteinas 24 K L M N
Gorduras Totais 4.0 = ]
CordRat Safiiades 24 INFORMAGAO NUTRICIONAL
Goiduas: Trans 0.1 Porgéo de 30g (3 unidades)
Fibra Alimentar 0,6 %VD*
Sédio 1 Valor Energético (kcal) | 143 74
Carboidratos =1.8*100/300
Proteinas 24
Gorduras Totais 4.0
Gorduras Saturadas 24
Gorduras Trans 0,1
Fibra Alimentar 0,6
Sdédio 1

27
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Para finalizar a tabela de informacg&o nutricional, basta seguir as regras para formatagdo e arredondamento dos valores da
Instrucdo Normativa - IN n® 75, de 2020.

A B C D E
3
4 INFORMAGAO NUTRICIONAL
5 Porcédo de 30g (3 unidades)
6 100g 30g %VD*
7 Valor Energético (kcal) 478 143 7
8 Carboidratos(qg) 82 245 8
9 Aclcares Totais(g) 82 245 i
10 Acucares Adicionados(g) 23 6,9 14
11 Proteinas(g) 8.1 24
12 Gorduras Totais(g) 13 4
13 Gorduras Saturadas(g) 8 24 12
14 Gorduras Trans(g) 0,4 0,1 5
15 Fibra Alimentar(g) 21 06 2
16 Sédio(mg) 3 1 0
17 e e e
15 "D n3o estabelecido.
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Imprimir (extra)

Nao sera solicitado nenhum exercicio impresso, porém vale a pena informar que um erro muito comum no Excel ocorre durante a
impressao de planilhas, que precisam ser ajustadas a pagina antes de serem impressas.

s,

Informagdes

Imprimir

Novo

= Cépias: |1 <

Abrir

Imprimir
Salvar e o ==
Planilha de Composigao Nutricional
Salvar como Impressora — Poe100'g
Ingrediente Peso (g) | Tabela Utilizada e nome do alimento | Valor Energético | Carboidrato | Proteina | Gordura Total

o ;) Enviarpara o OneNote 2013 _ Leite 1,5|TACO, Leite, de vaca, integral, pé 497 392 25,4 265
mpme D) pronto Manteiga S|TACO, Manteiga, sem sal 758| 04 8
2 = Propnedades deXmpresson Ovos 0,7|TACO, Ovo, de galinha, inteiro, cru 143 2 13 <

ompartilhar Farnha 8|TACO, Farinha, de trigo 360] 751 98 14
S Configuragoes

1 Tomesrimeis Rlamiline Abne

s | Sem Dimensionamento [Fotal da porgio 1520

Eieo| mprimir planilhas em tamanho real

o Ajustar Planilha em Uma Pigina
*[ 3¢  Reduzir a cépia impressa para ajusta-la em
uma pagina

Conta

. Ajustar Todas as Colunas em Uma Pagina Iy
Reduzir a cépia impressa para que caiba na
=
largura de uma pagina

Opgdes

Ajustar Todas as Linhas em Uma Pigina
[EDE  Reduzir a copia impressa para que caiba na
" altura de uma pagina

OpgBes de Dimensionamento Personalizado...

Configurar Pagina
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Modulo 2

Neste mdédulo vamos abordar conceitos muito Uteis para
elaboracdo de fichas técnicas, um instrumento essencial na
area de alimentacdo coletiva.

Para obter a composi¢cdo nutricional de cada alimento,
utilizaremos como base de dados, a TACO, Tabela Brasileira
de Composicao de Alimentos, desenvolvida pelo Nepa -
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimenta¢cdo da
Unicamp. E no final deste, vamos ver se o cardapio
proposto esta nutricionalmente adequado.

Autoras

Daniela Amaral Costa

Ana Giulia Grassi

Renata Aurelio Marcondes
Isabela Goncgalves Camusso
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Criacao de Planilha de Cardapio

Nesse moédulo o estudante criara uma planilha de cardapio, e com ela fard uma revisdo de alguns conteudos do Mdédulo 1 e
aprendera mais algumas funcdes uteis do Excel, incluindo PROCV.

-Um arquivo de Excel (planilha_modelo_modulo2.xlsx) contendo a planilha Base de Dados foi disponibilizado no
Moodle Extensao para que o aluno utilize, basta renomear a pasta e acrescentar as planilhas necessarias na realizagao do
exercicio.

A B C D E F G Hii=
1 Informagdes por 100g
2 Categori Sigla Céd base Céd Taco Categoria WWF Alimento Energia Protein
3 (keal)  (g)
4 Cereais e derivados CD CD-1 2 Arroz, integral, cru 360 73
5 Cereais e derivados CcD CD-2 4 Arroz, tipo 1, cru 358 7,2
6 Cereais e derivados CcD CD-3 6 Arroz, tipo 2, cru 358 7.2
7 Cereais e derivados CD CD-4 7 Aveia, flocos, crua 394 13,9
8 Cereais e derivados CD CD-5 8 Aveia, flocos, crua 443 8,1
9 Cereais e derivados CD CD-6 9 Biscoito, doce, recheado com chocolate 472 6,4
10 Cereais e derivados CD CD-7 10 Biscoito, doce, recheado com morango 471 57
11 Cereais e derivados CD CD-8 11 Biscoito, doce, wafer, recheado de chocolate 502 5,6
12 Cereais e derivados CcD CD-9 12 Biscoito, doce, wafer, recheado de morango 513 4,5
13 Cereais e derivados CcD CD-10 13 Biscoito, salgado, cream cracker 432 10,1

Base de Dados = Planl = Plan2 ® S < » 31
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Um cardapio como o do exemplo devera ser criado, podendo conter as preparag¢des que o aluno desejar.

B C D E F G H 1 =
1 rd
2
2 CARDAPIO
4
5 Composicdo do prato d Terca Quarta Quinta Sexta
6 Salada: alface
74 Prato base: arroz+feijdio
8 Prato proteico: | frango grelhado
9 Acompanhamento:| cenoura refogada
10 Sobremesa: | salada de frutas
11 Bebida:| suco de laranja
12
43
14
15
16
17 -
Base de Dados Cardépio | Plan2 ® < >
Cada item do cardapio tera a sua ficha técnica de preparagdo como a do exemplo:
A B o 1} 3 F G H 1 J K L M N a] P a A
1
5 ,
: FICHA TECNICA
4 Mimero de comensais
5 PREPARACAD: Forgo(g)
3
Peso Peso Acidos
Pesobruto  liquido  Pesobruto liquido  Fatorde Pesocozido Fatorde Energia Proleinas  Lipideos  Carboidrato graxos Fibra
7 Categoria unitério (g) _unitério (g) _ total (g) __total (g) _ correcdo _ total (g)  cocgdo (kcal) (a) (a) (a) saturados (g)_alimentar (g) Ferro (ma) Sédio (ma)
8
3
0
1l
©

TOTAL | | I | I I I I I [ I 32

o0 B
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Remover Duplicatas

B8 - fi . , , ,
" . - . : . . A Categoria sera preenchida através de uma
1 lista suspensa. Porém como os itens da
- FICHA TECNICA categoria se repetem na planilha Base de
4 NUmero de comensais Indicador Dados sera necessario criar uma coluna com
5 PREPARAGAO: arroz branco Porgdo (g) Re . .
apenas 1 item de cada categoria.
6
Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fator de
7 Categoria Alimentos unitério (g)  total (g) total (g)  correl A B C D E
8 Y =
9 Cereais e derivados {:? 1 Informagoes por 100g
10 :zg:’:z::\g::sede'i"ad“ B 2 Categoria Sigla Céd base Cdd Taco Categoria
11 Gorduras e 6leos [ 3
12 Pescados e frutos do mar
15| |Samesgenvados 4 |Cereais e derivados CD CD-1 2
=% Leite e derivados
14 Bebidas (alcodlicas e ndo alcodlicas) ™ 5 Cereais e derivados CD CD-2 4
" 6 |Cereais e derivados CD CD-3 6
Para facilitar o trabalho copie toda a coluna Categoria da 7 |Cereais e derivados CD CD-4 7
planllha Base de Dados 8 |Cereais e derivados Cb CD-5 8
9 [Cereais e derivados CD CD-6 9
10 |Cereais e derivados CD CD-7 10
11 |Cereais e derivados CD CD-8 11
12 |Cereais e derivados CD CD-9 12 33
13 [Cereais e derivados CD CD-10 13
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{Z! Preenchimento Relampago

L&r plicar * Remover Duplicatas
ter Dados Atualizar G b 4

= ‘ Y [#]Conexdes A [ZIA ¥ Limpar
7 ey 2l |AlZ] e

z

A

Classificar ~ Filtro Texto para

R - v & kS o Y‘Avancado Inas %{Validaqéo de Dados ~

femes fude Conexdes Classificar y»hv:v e Ferramentas de Dado, COIe essa COIuna Como Valores em uma
: fe coluna de uma nova planilha chamada "Lista
P Q R S T U | v |w| X Suspensa".

Informagdes por 100g
C Opgdes de Colagem:

A,' - - - -
| Dl Lix LR B Ll
b Cereais e (| :
Valores (V)
) Cereais e derivados

{ Cersals e derivados JERIIE] PAGINAINICIAL  INSERIR  LAYOUT DA PAGINA  FORMULAS =~ DADOS ~REVISAO  EXIBICAO  DESENVOLVEDC
Cereais e derivados

| ) ) B [ [l conexses Al 'TF W Limpar =¥ [Z Preenchimento Relampago E»=Consolidai
> Cereais e derivados o : Zv |A|Z] i =2 " o
—& =] Propriedades . : Reaplicar B-ERemover Ruplicatas {29 Testede H
) Cereais e derivados Obter Dados Atualizar 7| Classificar  Filtro Texto para i
Externos® Tudo~ LebEditarLinks | A Y Avancado  Colunas =% Validagdo de Dados ~ Bg e
D Cereais e derivados = % «
Conexdes Classificar e Filtrar Ferramentas de Dados
1 Cereais e derivados . R Dupli
5 ) ) T1 - Je  Informagdes por 100g emover Duplicatas
Cereais e derivados Exclua as linhas duplicadas de
3 Cereais e derivados P Q R S 17 uma planilha. Y
1 Informag3es por 100g Vocé pode escolher quais
2 Categoria colunas devem ser verificadas
. . ’ inf o)
Em seguida clique no icone remover 3 e B denfonmiasdes
duplicadas.
duplicatas, na aba Dados. 4 Cereais e derivados
5 Cereais e derivados
6 Cereais e derivados

34
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P Q R S 11 U Vv W X Y
1 Informagdes por 100g
2 Categoria _ I
3 Microsoft Excel ‘ ] ﬂ
4 Cefl|
5 Verduras) ‘@ 475 valores duplicados encontrados e removidos; 16 valores exclusivos restantes.
6 Fi
: * Lo )
8 Pescados e frutos do mar
9 Carnes e derivados P Q R S T U vV W
- Peme s 4 Cereais e derivados
5 Verduras, hortalicas e derivados
6 Frutas e derivados
Dessa forma o Excel excluird todos os itens 7 Sordifas & dleos
repetidos e vocé podera criar a lista suspensa nas 2 Pef;:‘:i::‘:;:z:a'
fichas técnicas com apenas 1 item de cada = feletiadn
Categoria- i Bebidas (alcodlicas e ndo alcodlicas)
12 Ovos e derivados
13 Produtos agucarados
14 Miscelaneas
15 Outros alimentos industrializados
16 Leguminosas e derivados

35
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Extra: Remover duplicatas no Google Planilhas

No Google Planilhas a fungdo de remover duplicatas tem um nome diferente, € chamado “Remover coépias”. Para remover as
copias, realize o mesmo procedimento ja apresentado: copie toda a coluna Categoria da planilha Base de Dados e cole essa
coluna como valores em uma outra coluna da planilha.

Em seguida, clique na aba Dados, e selecione a “Limpeza de dados”, das op¢des que serdo apresentadas, clique em “Remover
copias”.

| &
; Dados F Ajuda A lltima edicéo foi hé alguns sequndos 5 g
= Remover copias X
) 17 Classificar pagina > i & H Y =Ev Lt

1= Classificar intervalo

1000 linhas e 1 colunas selecionadas 5o
Y Criar um filtro Remover COp'aS
[ osdados tém linha de cabegalho
i VIsUalizacoes d¢ filtios " 414 linhas duplicadas foram encontradas e removidas.
= Adicionar um controle de filtros I Colunas a analisar
17 linhas exclusivas permanecem

B3 Intervalos nomeados Selecionar tudo
S Fungdes nomeadas [ Novo }
Y4 Tornar intervalo aleatério ColunaE “

Q Estatisticas da coluna | - v |

Q
B Validagao de dados Cancelar Remover copias
)’ >

&- Limpeza de dados Sugestdes para limpeza [ Novo ]

«J» Dividir texto em colunas

Remover copias [

tar m bran
& Conectores de dados [ Novo S Cortar espagos em branco

36
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Lista suspensa

DADOS = REVISAO EXIBICAO
Y Limpar ~N — E
A - LN
) e E BEp=SNE- BB
sificar  Filtro B Texto para Preenchimento Remover |Validagdo Consolidar Teste de
Yo Avancado Colunas  Reldmpago Duplicatas de Dados Hipéteses ~
Classificar e Filtrar Ferrame Eé Validagdo de Dados...
[ Circular Dados Invalidos
@ Limpar Circulos de Validagado
E F G H 1 J N
1
Validagdo de dados ? X F

Configuracdes  Mensagem de entrada ~ Alerta de erro

Critério de validacdo
Permitir:
Qualquer valor

Qualquer valor
Nuamero inteiro
Decimal

Ignorar em branco

Comprimento do texto
Personalizado

Aplicar alteracdes a todas as células com as mesmas configuracdes

Limpar tudo Cancelar

Como critério de validagéo
basta permitir a opgao Lista.

E a Fonte dos dados sera a
selecdo das células com a
lista do que deve aparecer,
que foi criada na planilha
Listas Suspensas.

Cereais e derivados

Verduras, hortalicas e derivados
Frutas e derivados

Gorduras e dleos

Pescados e frutos do mar
Carnes e derivados

Leite e derivados

Bebidas (alcodlicas e ndo alcodli
Ovos e derivados

Produtos acucarados
Misceldneas

Outros alimentos industrializados
Leguminosas e derivados

Nozes e sementes

ps)

Basta selecionar a célula onde deseja incluir
a lista criada e clicar em Validacédo de Dados,
na guia DADOS.

Validagdo de dados

ConfiguracGes  Mensagem de entrada  Alerta de erro

Critério de validacio

Permitir:
Lista <| [ 1gnorar em branco
Dados: * [ Menu suspenso na gélula
esta entre
Fonte:
='Lista suspensa’!SAS1:SAS14 =~

[[] Aplicar alteracdes a todas as células com as mesmas configuracdes

Limpar tudo

Cancelar
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- . 2 = L : : Os alimentos podem ser apenas copiados da planilha
5 < Base de Dados e colados na ficha técnica.
3 F|CHA TECN ICA Opgoes de Colagem:
: . Dikes Lx LR BBy LS
5 PREPARACAO: arroz branco Porcdo
Valores (V)
6
Peso
Peso bruto  liquido Peso b
7 Categoria Alimentos unitario (g) £s } fi
8 Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru :
9 A B @ D E F G
10 ; "
11 : FICHA TECNICA
12
4 Ndmero de comensais Indicac
5 PREPARAGAO: arroz branco Porgdo (g)
ie . . 6
O peso bruto unitario deve vir da receita da
preparagao. E o peso de cada ingrediente Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fator
. . 7 Categoria Alimentos unitario (g)  total (g) total (g)  correg
cru e com cascas, sementes e aparas, isto €, 8 Coron: : -
ereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34
o entregue pelo fornecedor. 9 |Gorduras e dleos Oleo, de soja 18
10 Verduras, hortaligas e derivadAlho, cru 0
11 Miscelaneas Sal, dietético 0,3
12
12
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quido Fatorde Pesocozido Fatorde Energia
(g) COTToeo total (g) COCHI0 (keal) Os fatores de correcdo e cocgao de cada
i 3 alimento deverdo ser retirados da literatura

1 1 ou da sua pratica diaria.
1,08 1
i & 1

PRL... ~ X « fr =D8/H8
A B C D E F G H I
1
= -~
- FICHA TECNICA
4 Numero de comensais
. . ap s s L. 5 PREPARACAO: arroz branco Porg&o (g)
O peso liquido unitario sera igual ao peso
bruto unitario dividido pelo fator de correcao.
Peso bruto Peso liquido Peso bruto Peso liquido Fatorde Pesoco

7 Categoria Alimentos unitdrio (g) unitério (g)  total (g) total (g) correcdo  total (
8 Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 =D8/H8 1
9 Gorduras e dleos Oleo, de soja 18 1
10 Verduras, hortalicas e derivadAlho, cru 1 1,08
11 Miscelaneas Sal, dietético 0,3 1
12

1
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F8

[V VO

(o)}

10
11
12

L)

i X v f
B

FICHA

PREPARAGAO:

=D8*$GS4

TECNICA

arroz branco

Numero de comensais

Porgao (g)

Peso bruto Peso liquido Peso bruto Peso liquido Fator de Peso coz

O peso bruto total sera a multiplicagao do peso
bruto unitario pelo nimero de comensais.

Nao esqueca de incluir o trancamento de células
($) para poder utilizar a alga de preenchimento
corretamente.

Categoria Alimentos unitdrio (g) unitério (g)  total (g) total (g) corregdo  total (|

Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 34 =DS*SGSA| 1 , ,

Gorduras e dleos Oleo, de soja 18 1,8 1 (MOdUIO 71— pag. 14)

Verduras, hortaligas e derivadAlho, cru 1 0,9 1,08

Miscelaneas Sal, dietético 0,3 02 . 1
H8 X « fc| =F8/H8

A B C D E F G H I
1
2 -
: FICHA TECNICA
4 Nimero de comensais 1
E o peso liquido total sera o peso bruto 5 PREPARACAO: arroz branco Porgéo (g)
total dividido pelo fator de correcéo. 5
Peso bruto Peso liquido Peso bruto Peso liquido Fatorde Peso coz

7 Categoria Alimentos unitdrio (g) unitéario (g)  total (g) total (g)  correcdo  total (y
8 Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 34 34 =F8/H8 1
9 Gorduras e dleos Oleo, de soja 1,8 1,8 18 1
10 Verduras, hortaligas e derivadAlho, cru 1 0,9 1 1,08
11 Misceldneas Sal, dietético 0,3 0,3 0,3 1
12
13
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PRL....

A W

(=2}

10
1L
12

Crie uma linha para
somar o total de cada

X v fr
B C D E F G H I J
) , ‘ N O peso cozido total sera o peso liquido
Numero de comensais 5 Indicador de conversdo Lo -
PREPARAGAO: arroz branco Porgdo (g) Rendimento (g) tOta| mu|t|p|lcad0 pe|0 fator de COCQaO.
Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fatorde Peso cozido Fatorde Energia
Categoria Alimentos unitario (g)  total (g) total (g) correcdo  total (g) coccdo (kcal)
Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 170 170 1§ =I8*F8 3
Gorduras e 6leos Oleo, de soja 18 9 9 1 1
Verduras, hortalicas e derivadAlho, cru 1 5 4,6 1,08 1
Miscelaneas Sal, dietético 0,3 15 15 1 1
C D E F G H I

item.

Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fatorde Peso cozido Fatorde

oria Alimentos unitario (g) total (g) total (g) corre¢do  total (g) cocgdo
ados Arroz, tipo 1, cru 34 170 170 1 510 3
>s Oleo, de soja 1,8 9 9 1 9 1
ilicas e derivadAlho, cru 1 5 46 1,08 46 1
Sal, dietético 0,3 1,5 1,5 1 15 1
| TOTAL 185,5 185,1 525,1 |
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Funcao SEERRO

A fungdo SEERRO é uma forma de corrigir erros que surgem quando as células que fazem parte da férmula estdo em branco.

K11 - S
A B C D E F G H I
1
; FICHA TECNICA Note que a tabela apresenta erros quando
4 Numero de comensais 1 alguma Célula Ut|I|Zada na férmula néO
5 PREPARACAO: arroz branco Porgdo (g) eStiver preenChida.
6
Peso bruto Peso liquido Peso bruto Peso liquido Fatorde Peso coz
7 Categoria Alimentos unitdrio (g) total (g) corre¢do  total (|
8 Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 #DIV/0! 34 ﬂ #DIV/0!
9 Gorduras e dleos Oleo, de soja 1,8 ‘;1,8J' 1,8 & J' 1
10 Verduras, hortaligas e derivadAlho, cru 7k 09 1 1,08
11 Miscelaneas Sal, dietético 0,3 0,3 0,3 1
}i PRI.... ~ X « fr =SEERRO(F8/HS;"-")
A B C D E F G H I J K
. ~ 1
Basta aplicar a  funcao : FICHA TECNICA
SEERRO, que em caso de erro | D —
retorna com O Va|0r que esté 5 PREPARAGAO: arroz branco Porgio (g) _
entre aspas (no exemplo é um ° &
H Py bruto P liquido P bruto P liquido Fatorde P ido Fatorde Energii
trago’ mas pOderIa eStar em 7 Categoria Alimentos u:lst:rlo':g()’ u?\sltoér:au(g)o :::al;:)o e::ta:‘igl E c:r:eﬁ: etsoot:lo(zg)o :o:;rﬁoe (kcagI)
branco ou Conter qualquer 8 Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 34 =SEERRO(F&/HS;"-") | 3
9 Gorduras e dleos Oleo, de soja 18 1.8 18 SEERRO(valor; valor_se_erro] 1
ca raCte re) 10 Verduras, hortaligas e derivadAlho, cru 1 0,9 1 1,08 1 42
11 Miscelaneas Sal, dietético 0,3 0,3 0,3 1 1
12
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A porgao sera calculada pela somatodria do peso cozido total dividido pelo numero de comensais.

G4

10
11
12
13
14
18

10

FICHA

PREPARACAO:

G4 - X v fr =114/G4
A B C D E F G H I J K
1
2
2
- FICHA TECNICA @
4 NUmero de comensais l
5 PREPARAGAO: arroz branco Porgdo (g)
6
Peso bruto Peso liquido Peso bruto Peso liquido Fatorde Pesocozido Fatorde Energii
7 Categoria Ali unitdrio (g) unitério (g)  total (g) total (g) correcdo  total (g) cocgdo (keal)
8 Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 34 34 34 1 102 3
9 Gorduras e 6leos Oleo, de soja 18 18 18 18 1 18 1
10 Verduras, hortaligas e derivagAlho, cru 1 0,9 4 0,9 1,08 0,9 1
11 Miscelaneas Sal, dietético 0,3 0,3 0,3 0,3 1 03 1
12
13
14 [ TOTAL I I [ 371 T 370 | 1050 | 0
C D E F G H I J
2
Namero de comensais L
arroz branco Porgéo (g) 105

Apoés a inclusdo das férmulas ao alterar o
numero de comensais a tabela sera ajustada
automaticamente.

Peso bruto Peso liquido Peso bruto Peso liquido Fatorde Pesocozido Fatorde Ei

Categoria Alimentos unitério (g) unitario (g)  total (g) total (g) correcdo  total (g) cocgdo (
Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 34 340 340 i\ 1020 3
Gorduras e dleos Oleo, de soja 18 1,8 18 18 1 18 1
Verduras, hortaligas e derivadAlho, cru 1 0,9 10 9,3 1,08 9,3 1
Miscelaneas Sal, dietético 0,3 0,3 3 3 1 3 1
[ TOTAL 371,0 370,3 1050,3
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Agora a composic¢ao centesimal dos alimentos sera retirada da planilha Base de Dados, porém isso sera feito automaticamente,
através da Fungcao PROCV.

A Funcao PROCYV faz uma procura na vertical de uma base de dados, ou seja, localiza valores dentro de colunas especificadas.
Note que é uma fungdo com 4 argumentos: valor_procurado; matriz_tabela; num_indice_coluna; [procurar_intervalo].

O valor_procurado ¢é o valor que queremos encontrar, no caso Arroz, tipo 1, cru, que esta na célula C8 da tabela da pagina anterior.

F G H 1 J K L M N O argumento matriz_tabela se refere
1 a localizacdo dos dados onde se
2 Alimento Energia Proteinas Lipideos Carboidrato Acidos graxos saturados Fibra alimentar Ferro Sédio qu er fazer a busca, qu e no caso eSté
3 (keal)  (g) (9) (@) (@) (@) (mg) (mg) .
4 |Arroz, integral, cru 360 73 19 715 0,3 48 09 2 na planllha Base de Dados, que no
5 Aoz tporRen 38 72 03 788 01 16 07 1 exemplo foi selecionada da coluna F
6 |Arroz, tipo 2, cru 358 72 03 789 0,1 17 06 1 até a coluna N (‘Base de
7 |Aveia, flocos, crua 394 13,9 8,5 66,6 15 9.1 44 5 DadOS’!$F:$N).
8 |Aveia, flocos, crua 443 8,1 12,0 752 3,9 21 18 352
9 |Biscoito, doce, recheado com chocolate 472 6,4 19,6 70,5 6,2 3,0 23 239 - . )
10 |Biscoito, doce, recheado com morango 471 57 196 710 6.1 15 15 230 Observagéo: o intervalo selecionado
11 Biscoito, doce, wafer, recheado de chocolate 502 56 247 675 6.5 18 24 137 na matriz_tabela deve iniciar a partir
12 |Biscoito, doce, wafer, recheado de morango 513 45 26,4 67,4 6,7 0,8 1,1 120 da Co|una do Va|or procurado_
13 |Biscoito, salgado, cream crack 432 101 144 68,7 44 25 22 854

» Base de Dados  Cardapio | F-salada | FT-arroz | | FT-feijao | | FT-PP | | FT-acomp | | FT-sobremesa | | FT-bebida - @® e ’ 44
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(0] argumento
num_indice_coluna é o numero
da coluna onde o valor deve ser
procurado. Esse numero deve ser
contado a partir da primeira
coluna selecionada como
matriz_tabela, que no caso da
Energia € a coluna numero 2,
como no exemplo.

PR % X « Jfr =PROCV(SCS;'Base de Dados'ISF:SN;2;0)
G D E F G H I J K L M N
1
4
2
* TECNICA
4 Nimero de comensais 20 Indicador de conversdo 2,8
S arroz branco Porgio (g) 105 Rendimento (g)| _2100,5
6
Acidi
Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fatorde Pesocozido Fatorde Energia Carboidrato graxi
7 Alimentos unitario (g) total (g) total (g) correcdo  total (g) cocgdo (kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) (g) saturad
8 [Arroz, tipo 1, cru 34 680 680 1 =PROCV(5C8;'Base de Dados'ISF:SN;2;0)
9 Oleo, de soja 18 36 36 1 36 PROCV(valor_procurado; matriz_tabela; niim_indice_coluna; [procurar_intervalo]) |
10 Alho, cru 1 20 18,5 1,08 18,5 1
11 Sal, dietético 0,3 6 6 1 6 1
12

O quarto e Ultimo argumento é [procurar_intervalo], que quando é preenchido com verdadeiro (ou com o numero 1) traz uma
correspondéncia aproximada, porém no caso queremos a correspondéncia exata, e para isso basta preencher com falso (ou com o

numero 0) PRL... ~ X « fr  =PROCV($C8;'Base de Dados'ISF:SN;2;)
€ D E F G H I J K L M N
g
-
2
2 TECNICA
4 Numero de comensais “ Indicador de conversdo
5 arroz branco Porgdo (g) 105 Rendimento (g)| 2100,5
6
Acidos
Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fatorde Peso cozido Fatorde Energia Carboidrato graxos
7 Alimentos unitario (g)  total (g) total (g)  corregdo  total (g) cocgdo (kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) (g) saturados (|
8 [Arrox, tipo 1, cru 34 680 680 1 =PROCV(5C8;'Base de Dados'ISF:SN;2;)

9 Oleo, de soja

1.8 36 36 1 36 PROCV(valor_procurado; matriz_tabela; nfim indica coluna: Ineacurar intenzalall

10 Alho, cru

11 Sal, dietético

12

PP n ! | 3] VERDADEIRO - Correspondéncia aproximada
1 20 18,5 1,08 oeocy i = == .
somente encontrard uma correspondéncia exata | [ I IRE T T T ]
0,3 6 6 1 I o I 1 I I =
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PRL... ~ X « Jr =PROCV(SC8;'Base de Dados'I$F:$N;2;0)
¢ D E F G H I J K L M N
1
5 -
> TECNICA
4 Nimero de comensais 20 Indicador de conversdo 2,8
5 arroz branco Porgdo (g) 105 Rendimento (g)| 2100,5
6
Acidi
Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fatorde Pesocozido Fatorde Energia Carboidrato graxi
7 Alimentos unitario (g)  total (g) total (g) correcdo  total (g) cocgdo (kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) (g) saturad
8 |Arroz, tipo 1, cru 34 680 680 1 =PROCV(5C8;'Base de Dados'!SF:SN;2;0)
9 Oleo, de soja 18 36 36 1 36 PROCV(valor_procurado; matriz_tabela; nim_indice_coluna; [procurar_intervalo]) |
10 Alho, cru 1 20 18,5 1,08 18,5 1
11 Sal, dietético 0,3 6 6 1 6 3
12
13
PRI.... X « Jv =PROCV($C8;'Base de Dados'I$F:SN;2;0)*SE8/100
€ D E F G H I J
1
Nesse caso, 0s argumentos 2 TECNICA
da fungéo PROCV deverao 4 Ndmero de comensais 10
5 larroz branco Porgdo (g) 105

ser colocados entre
parénteses e a fungao sera
multiplicada pelo peso (que
estd na célula E8) dividido
por 100, como no exemplo
abaixo.

(=)}

7

Apdés preencher os quatro
argumentos e apertar Enter, o
Excel ja retorna o valor
procurado, porém na nossa
Base de Dados o valor
corresponde a 100 g do
alimento, e o valor necessario

na Ficha técnica € o
correspondente ao Peso
liquido unitario.

K L M N =

Peso bruto Peso liquido Peso bruto Peso liquido Fatorde Pesocozido Fatorde Energia Carboidrato
Alimentos unitario (g) unitério (g)  total (g) total (g) correcdo  total (g) cocgdo (kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) (g)
8 [Arroz, tipo 1, cru 34 34 340 340 1 =PROCV(5C8;'Base de Dados‘ISF:$N;2;0)"SE8/10d
9 Oleo, de soja 1,8 1,8 18 18 1 18 1
10 Alho, cru 1 09 10 93 1,08 93 1
11 Sal, dietético 0,3 0,3 3 3 ok 3 1

12
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PRL.. - © X « [fr =PROCV($C8;'Basede Dad05'15F1‘558/1°° O mesmo devera ser feito com as demais colunas. Note

C D E F G H que a unica diferenca para obter o valor de Proteinas é o
numero da coluna, que nesse caso € 3.

1
2 TECNICA

Depois de finalizada vocé podera criar varias copias da ficha técnica, facilitando o trabalho para criacdo das demais. Crie uma ficha
técnica para cada preparagéo do seu cardapio (apenas de um dia da semana, ndo é necessario fazer para o cardapio todo)

i

17
1R
f .. Cardapio | FT-salada @ FT-arroz | FT-feijao = FT-p. proteico = FT-guarnicdo = FT-sobremesa FT-bebida ® 4 >
i . A B € D E F G H 1 J K
Agora crie uma nova planilha contendo a : = -~
< " a2 Adequacao Nutricional

tabela de Adequacao Nutricional da refeicdo, =

5 Recomendagdo* Refeigdo **
COMO NO exem p|0 . Adultos e Idosos
6 Grupo populacional (acima de 18 anos) Energia total (kcal)*** 600
7 Recomendagdo energética diaria (kcal) 2000 Proteinas (g) Entre 15 e 225
8 Percentual de adequaco das Lipideos (g) Entre 10 e 20
9 necessidades diarias que a refeicdo 30% Carboidratos (g) Entre 825 e 113
10 representa Acidos graxos saturados (g) Abaixo de 15
11 Fibra alimentar (g) Acima de 7,5
12 Ferro (mg) **** Acima de 7,35
13 Sédio (mg) Abaixo de 600
14 * Fonte: OMS (2013, 2017)
15 ** Os valores para as refeigdes foram calculados considerando que o comensal se
16 serve de 1 porg8o de cada item do cardépio.
17 *** Energia total: um intervalo de até 10% a mais ou a menos é considerado adequado.
<« » .. Cardépio | FT-salada | FT-arroz | FT-feijlao  FI-PP | FT-acomp | FT-sobremesa | FT-bebida Adequacdo Nutricional .. & ‘
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Para preencher o valor dos nutrientes de cada refeicdo basta somar todas as fichas técnicas criadas, buscando a célula

correspondente em cada planilha.

PRL... ~ X « fr  ='FT-salada'll14+'FT-arroz'J14+'FT-feijac' J14+'FT-PP'lJ14+'FT-acomp'lJ14+'FT-sobremesa'J14
C D E F G |H| I J K L M N C
1 -
2 cional
4
5 Recomendacdo* | Refeicdo **
o e ='FT-salada'lJ14+'FT- 'J14+'FT-feijao'J14+'FT-PP'J14+'FT: 'J14+'FT-sob '!Jldl
6 | (acima de 18 anos) Energlutotal salada'll14+'FT-arroz + eijao + J14+'FT-acomp +'FT-sobremesa
7 2000 Proteinas (g) Entre 15 e 225
8 Lipideos (g) Entre 10 = 20
9 30% Carboidratos (g) Entre 82,5 5 & : & L : f g L : J E
10 Acidos graxos saturados (g) Abaixo de 2 z
11 Fibra alimentar (g) Acima de 3 FICHA TECN|CA
12 Ferro (mg) **** Acima de 4 NGmero de comensais 20 Indicador de conversdo 2,8
13 Sédio (mg) Abaixo de 5 PREPARAGAO: arroz branco Porgdo (g) 105 Rendimento (g)| 21005
14 * Fonte: OMS (2013, 2017) 6
15 ** Os valores para as refei¢des foram calculados consid
16 serve de 1 por¢do de cada item do cardapio. Peso bruto Peso bruto Peso liquido Fatorde Pesocozido Fatorde Energia
17 ** Energia total: um intervalo de até 10% a mais ouar 7 Categoria Alii unitario (g) total (g) total (g) correcdo  total (g) cocgdo (kcal) Protein
o = Cereais e derivados Arroz, tipo 1, cru 34 680 680 1 2040 3 121,65 2,4
BN Cardapio Gorduras e dleos Oleo, de soja 18 36 36 1 36 1 15,91 0,0
Verduras, hortalicas e derivadAlho, cru 1 20 185 1,08 18,5 1 1,13 0,0
Miscelaneas Sal, dietético 0,3 6 6 1 6 1 0 0,0
~ . 7 o 12
A correspondéncia sera a somatoria do = e
nutriente em cada ficha técnica. 14 [ TOTAL I [ 742 | 7405 | [ 21005 | z.swj
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Formatagcao Condicional

Apos preencher todos os itens vamos utilizar a formatagao condicional para que as células fiquem realgadas com cores, de acordo

com a adequacéo.

Clique na célula de interesse e depois em formatagao condicional e escolha a opgao “Mais regras”.

[ F=A
= | ]
. ;7 B [
3 % =
L9 | Formatagdo Formatar como Estilos de

Condicional » Tabela ~ Célula ~

ra
Realgar Regras das Células »
ealcar Reg

i 1‘1 Regras de Primeiros/Ultimos »

F | Hol

= =
|| Barras de Dados »
= | Escalas de Cor »
ienda
600 [ Conjuntos de icones >

1561 [E] NovaRegra...

0 [ Limpar Regras »
FSG- [E] Gerenciar Regras...

xo de 15 0,6

\ade 7,5 1,0

ada728 na

(=] (] o 1] z = A

== => Gl

5w M o= 2

Inserir Excluir Formatar ~—_  Classil
N M - =7 eFiltr

o] E
F= ¢ Mai
B E Maior do que...

! E Menor do gue...

™ Esta Entre...
f, E!gual a..
[ f, Texto que Contém...

LE Uma Data que Ocorre...

t { Valores Duplicados...

Ol

Mais Regras...

w

Assim que aparecer a caixa abaixo, escolha a opc¢éo “Valor da
célula” e “esta entre”. Para os valores de energia, como a
recomendacao é 600 Kcal, vamos utilizar 540 Kcal e 660 Kcal,

Selecione L
= Format
= Formatar apenas células que contenham
= Formatar apenas os primeiros ou Ultimos valores
= Formatar apenas valores acima ou abaixo da média
= Formatar apenas valores exclusivos ou duplicados
= Usar uma férmula para determinar quais células devem ser formatadas

[noverege  Valores que séo 10% acima e abaixo da referéncia.

Edite a Descricdo da Regra:

Formatar apenas células com:

=

Valor da Célula | |esta entre v | |540 % e |660

Visualizacio: AaBbCcYyZz

oK

Cancelar
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Visualizacao:

AaBbCcYyZz

Cancelar

Na parte da visualizacao escolha a opgao formatar.

Nessa caixa de formatagao € possivel formatar o nimero, a fonte, a borda e o preenchimento. Escolha a formatagao de sua
preferéncia, apenas lembre-se que essas cores vao representar que o valor esta de acordo com a referéncia.

Namero Borda  Preenchimento

| Formatar Células ? X

Fonte: Estilo da fonte: Tamanho:
Negrito
B Calibri Light (Titulos) [Regular | [s
T Calibri (Corpo) Italico |9
T Agency FB |10
B Algerian Negrito italico |11
4 | Arial 112
T Arial Black | [14
Sublinhado: Cor:
O] [ —
Efeitos Visualizacdo
| @ Tachado
i Sobrescrito AaBbCcYyZz
b= Subscrito
B

| Para ‘Formatacdo condicional’ vocé pode definir ‘Estilo da fonte’, ‘Sublinhado’, ‘Cor e ‘Tachado'.

Limpar

Cancelar

P
Formatar Células

Namero  Fonte

Cor do Plano de Fundo:
[ Sem cores
EOEEEN
u
| |

Efeitos de Preenchimento...

Exemplo

Borda |

Cor do Padrao:
Automatico v

Estilo do Padrdo:

Mais Cores...

Limpar

Cancelar

Quando finalizar a formatacao,
cliqgue em OK. Depois,clique em
OK novamente para aplicar a
formatacgao condicional.

50




Médulo 2 - PROC-V

Depois de feita a primeira regra, clique em “Mais regras” novamente. Agora, vamos criar a segunda regra.

-+ Nova Regra de Formatagdo ? X Formatar Células ? X
Selecione um Tipo de Regra: Numero  Fonte  Borda  Preenchimento
, : Nesta segunda regra, escolha
= Formatar todas as células com base em seus respectivos valores « , ” Negrito
~ Formatar apenas células que contenham a Opgao nao esta entre , € | ggalwgu nt (Titulos) Reguir 8
L alibri (Corpo) i 9
~ Formatar apenas os primeiros ou Ultimos valores Negrito 10
Negito itali 11
7| = Formatar apenas valores acima ou abaixo da média COIOque 0S mesmo Va|0reS da Tl AR 5
. . Arial Blad
a | = Formatar apenas valores exclusivos ou duplicados prlmelra reg ra (540 e 660) Siinhado ¥ ar i

= Usar uma férmula para determinar quais células devem ser formatadas

L

Efeitos Visualizacio

Edite a Descricao da Regra: F [®] Tachado
| Sobrescrito AaBbCcYyZz
[ Subscrito

Formatar apenas células com:

W

7 | |Valor da Célula v | | ndo esta entre v | |540 % e 660 55 i
E Para ‘Formatacdo condicional vocé pode definir ‘Estilo da fonte’, ‘Sublinhado’, ‘Cor’ & Tachado’.

3 | Formatar Células ?

Nimero  Fonte  Borda Preenchimento
Visualizacao: AaBchYyZz Formatar. Cor do Plano de Fundo: Cor do Padrio:
[ Sem cores Automitico v Limpar
4 Estilo do Padréo:
oK Cancelar

AT

E necessario duas regras, pois queremos que quando o 4
valor esta entre 540 e 660, a célula fique verde, e jj e -
quando nao esta entre valor, a célula fique vermelha. 1 e

Limpar
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] .-_5’ 557 D¢ em . .
» » B Repita esse procedimento para todos os outros valores.
00 | 48 £5 | RSN Formatar como Estilosde | Inserir Caso seja necessario realizar mudangas em alguma regra, clique na célula e
Condicional ~ Tabela ~ Célula~ v . . .« . »
o ” depois selecione a opgao “Gerenciar regras”.
.~ Realcar Regras das Células  » Na caixa abaixo é possivel editar, excluir ou adicionar uma nova regra.
8 >
E T Regras de Primeiros/Ultimos »
3 4| Gerenciador de Regras de Formatagdo Condicional ? X
E Barras de Dados » Mostrar regras de formatacdo para: | Sgjecio Atual ™
E] Nova Regra | [ [} Editar Regra x Excluir Regra » ‘ v
Escalas de Cor » — - —
m Regra (aplicada na ordem mostrada) Formato Aplica-se a Parar se Verdadeiro
600 Cojantos s ioones . Valor da Célula >= 600 AaBbCcYyZz =5GS§13 =3 |
| Valor da Célula < 600 AaBbCcYyZz =5GS13 =) O
Entre15e: B NovaRegra. o
m [ LimparRegras »
Entre 82,5 e [E] Gerenciar Regras...
Abaixo de 15 0,6
Acimade 7,5 1,0
Acima de 7,35 0,4 g
|f\_’.l:_ £ N I ) SO R
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O resultado final deve ser como mostrado na imagem abaixo.

Adequacao Nutricional

Recomendacao® Refeicao™*
’ Adultos e Idosos
Grupo populacional : 600 248,5
(acima de 18 anos) Energia total (kcal)***
Recomendacdo energético diaria (kcal) 2000 Proteinas (g) Entre 15 e 22,5 4,3
Percentual de adequacéo das Lipideos (g) Entre 10 e 20 4,0
necessidades diarias que a refeicdo Carboidratos (g) Entre 82,5e 113 47,3
representa 30% Acidos graxos saturados (g) Abaixo de 15 0,6
Fibra alimentar (g) Acimade 7,5 1,0
Ferro (mg)*** Acima de 7,35 0,4
Sodio (mg) Abaixo de 600 141,2

*Fonte: OMS (2013, 2017)

**Os valores para as refei¢bes foram calculados considerando que o comensal se
serve de uma porg3o de cada item do cardapio.

***Energia total: um intervalo de até 10% a mais ou menos & considerao adequado
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Modulo 3

Os graficos sdo representacfes que facilitam a andlise de
dados, que estdo distribuidos em tabelas quando se realiza
pesquisas estatisticas. Neste mddulo vamos aprender a
montagem dos graficos de setores, de colunas e um grafico
combinado para a realiza¢ao da Curva ABC.

Autora
Daniela Amaral Costa
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Controle de estoque - Curva ABC

Neste bloco o estudante utilizara a planilha de cardapio feita anteriormente.

Apés abrir a planilha do médulo 2, crie mais uma aba com o nome de “Curva ABC”. A tabela pode seguir o modelo do exemplo, e deve

conter todos os itens apresentados.

Curva ABC A coluna de “Produto” deve ser
preenchida com todos os
B ,::,;, Quantidade (ke) mmmnﬂjmmm m m casineacse |  2limentos utilizados nas fichas
técnicas realizadas
anteriormente.
Peso bruto Porcentagem | Py
Para o “Peso bruto total”, copie o “Peso bruto Produto total{g) | Quantidade(kg) |Valor unitirio (RS/Kg)| Valor total (RS) | individual (%) | ac

total” da aba de ficha técnica daquele alimento e
cole na aba Curva ABC. Para a “Quantidade”,
divida o valor do Peso bruto unitario por 1000.

Abacaxi

Laranja péra

Brocolis

Aveia em flocos

Azeite

Obs: para os alimentos que aparecem em mais de uma preparacao (Ex. 6leo de soja), é necessario realizar a soma dos pesos brutos.
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Em seguida, complete a coluna de “Valor unitario” com os pregos encontrados na internet.

Abacaxi

15,000

15

6.00

RS
Laranja péra 28,000 28 RS 2.30
Brocolis 4,000 < RS 15.00
Aveiz em flocos 2,250 2.25
Azeite 1,300 1.3

Para a coluna do valor total, basta multiplicar a quantidade pelo valor unitario.

o
B
w

Bonus: para deixar os valores

Geral \atar
Sem formato especifico abelz

Ndmero
9,99

Moeda

do preco em reais
automaticamente, va na aba
Pagina Inicial, na secédo de
Numero e selecione a opgéao
contabil.

2
g
2
g

Va

RS9%9

Data Abreviada
09/01/1900

LT

RS 9,99 | ___]

Data Completa
segunda-feira, 9 de janeiro de 1900

[ dade (K ) . “tots
Abacaxi 15,000 15 | RS 6.00 |=D5*E5 |
Laranja péra 28,000 28 RS 2.30| , I
Brocolis 4,000 4 Y: 0,2 RS 26,60 RS 5,32,

- = [
Aveia em flocos 2,250 2.25 R 0,1818 RS 11,00 RS 2,00,
Azeite 1,300 13 R 0,3 RS 6,404 R$ 1,92
= g ~ == ~ = ~ __ 0,3103 RS 2,40 RS 0741
Apos calcular todos os valores, realize a funcao | |
SOMA, para obter o valor total. p— AL| —SOMA(F5:F21
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Rs or total

0 90,00
o[ RS 64,40
3| RS 60,00
3| RS 43,20
3| RS 40,82
o[ RS 27,00
3| RS 23,50
o[ RS 19,24
o[ RS 15,64
1| RS 12,16
1| RS 8,96
0| RS 7,34
o[ RS 6,60
3| RS 5,32
3| RS 3,96
o[ RS 1,92
0| RS 0,82

Um ponto importante na tabela para a Curva ABC, é que os valores na coluna de “Valor total” devem estar em
ordem decrescente, ou seja do produto com valor total mais alto até o produto com valor total mais baixo.
Como mostrado na imagem ao lado.

Para deixar os valores em ordem decrescente, selecione a coluna do Valor total, a partir da linha do primeiro
produto até a linha do ultimo produto. Depois va na secao de Edicdo na aba da Pagina Inicial. Clique em
classificar do maior para o menor.

vanline o Raand 15041 R0 i

z AutoSoma ~ AY p ; Aviso de classificagdo ? X :
o : 3 = Y |

Preencher ~ Z 2 O Microsoft Excel localizou dados proximos a sua selecio. Como vocé &
F o Classificar Localizar e ,» Ndo selecionou esses dados, eles ndo serdo classificados. \
Limpar~ - : . | K g

< Limp ¢ Filtrar » Selecionar i} O que vocé deseja fazer? ]
E 2] Classificar do Menor para o Maior ¥ @iEx 3

5 = ! i 5 3

ZAl Clagsrﬁcar do Maior para o Menor lj O Continuar com a selecao atual !_

Personalizar Classificagdo... [ W | Classificar | Cancelar | [

' £ Y Fit - 28U ITRSTEge| %1 ya%| T

ro
4 ,

153

Quando aparecer o aviso de classificagao,

v/ H = 13 H = ”
selecione a opgao “Expandir selegao
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Para a coluna de Porcentagem Individual é necessario dividir o valor total de cada produto pelo valor total somado. Lembre-se que
ao selecionar a célula do valor total somado, é preciso realizar o trancamento da célula, colocando $ antes da linha e da coluna.

O resultado deve ser colocado em

Abacaxi 15,000 15 RS 6.00. RS 90.00'.
Laranja péra 28,000 28 RS 2.30| RS 64.40
Brocolis 4,000 4 RS 15.00 | RS 60.00
Aveia em flocos 2,250 2.25 RS 19.20 | RS 43.20
Azeite 1,300 1.3 RS 31.40| RS 40.82
Tolca ccce acllha - arn - ar ne - Aan ne "~ AN

porcentagem. Para isso, selecione a
- opcao porcentagem na seg¢do Numero,
na aba da Pagina Inicial.

Obs: a soma total da porcentagem
Individual deve ser sempre 100%

Para a coluna de Porcentagem acumulada, € necessario fazer a soma da porcentagem individual do produto com a porcentagem
acumulada do produto da linha anterior. O ultimo produto deve acumular a porcentagem 100%.

15,000

15 RS 6.00 | RS 90.00 22%
28,000 28 RS 2.30| RS 64.40 16%|=H5+G6
4,000 & RS 15.00| RS 60.00 15%
2,250 225 RS 19.20| RS 43.20 10%
1,300 13 RS 31.40| RS 40.82 10%
2 7CN D TE D¢ 7| be 17 NN 70/
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Funcao SE aninhada

Para fazer a classificacao dos produtos em ABC, nés vamos utilizar a fungao SE aninhada. A Fungao SE é uma das fun¢des mais
populares do Excel e permite que vocé faga comparacdes légicas entre um valor e aquilo que vocé espera. Portanto, uma instrugao
SE pode ter dois resultados. O primeiro resultado é se a comparacédo for Verdadeira, o segundo se a comparacao for Falsa
(Microsoft Excel).

Como na curva ABC teremos trés resultados, usaremos a funcao SE aninhada, ou seja, vamos colocar uma fungdo SE dentro de
outra. O Excel permite aninhar diversas fungdes em uma unica formula.

Para realizar o calculo, vamos usar o seguinte raciocinio.
Se a porcentagem acumalada for menor ou igual a 70%,
o0 produto é classificado como A, se isso nao for
verdadeiro, vamos entrar em outra condi¢ao, que é: se o

16% 37%|"A";SE(H5>=0,5; produto for maior ou igual a 90%, ele é classificado como
15% 52% "C";"B")) C. Entéo, se ele ndo atender a esses dos critérios, sera
100 7oL | classificado com B. Dessa forma, a fungao ficara assim:

=SE(H5<=0,7;"A";SE(H5>=0,9;"C";"B"))
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Montando o grafico

Agora, vamos iniciar a montagem do grafico.
Para montar o grafico da curva ABC, vamos utilizar a coluna de produtos e das
porcentagens individuais e acumuladas.
F [ - 1 1 | J I K 1 s
— Inserir Gréfico 7R X
43,20 10% 60% | GrticosRecamendados  Todos o rifcs
40,82 9% 69% B o
27,00 6% 75% Para isso, selecione as colunas de I G e
23,50 5% 81% porcentagem acumulada e individual. Em - & Sona Chmmimia B8
1:':: :: % seguida va na guia Inserir, € selecione a oy =
: opgao “Gréaficos recomendados”, | g -
12,16 3% 92% 1 e
8,96 2% 94% ) _ _ B Fess
7,84 2% 96% Ira aparecer essa caixa, selecione a opgao = g wsecine =
y . ~ . xplosdo Solar individual (%)
6'60 2% 97% de graflco Comblnagao’ e Cllque em OK : ﬁ ;'5‘09”"1 Escolha o tipo de grafico e o eixo para a série de dados:
5 32 1% 98% = M Caixa e Caixa Estreita Nome da Série Tipo de Grafico Eixo Secundario f
’ = I Cascata il Porcentagem individual (%) Coluna Agrupada v O
3,96 1% 99% 7 [ Combinagio ; . o - &
1,92 0% 100% i
0,82 0% 100% ;
Cancear | |
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20%

AU UnEUIIGE ~

Preenchimento Estrptyra
I "I de Topicos

B Porcentagem individua

Excluir

23] Redefinir para Coincidir Estilo
Fonte...

1/l Alterar Tipo de Gréfico...

Selecionar Dados...

Adicionar Linhas de Grade Principais
Adicionar Linhas de Grade Secundarias

8¢ Formatar Eixo...

Para que na legenda fique o0 nome dos alimentos correspondentes,
com o botao direito do mouse clique em cima da legenda.

Selecionar Fonte de Dados

e

Intervalo de dados do grafico: | ='Curva ABC (2)'1GS4:SHS21 |
f . [@] Alternar entre Linha/Coluna _‘J\L
- Entradas de Legenda (Série) Rétulos do Eixo Horizontal (Categorias)
‘ 9 adicionar | [ Editar | )X Remover | & v |[ [ Editar ]
7@  Porcentagem individual (%) 2
@  Porcentagem acumulada (%) 2
8 3
@ 4
@ s
ok Cancelar

e = RS <
iLaranja péra 28.000 28 RS 2,30| RS ¢
iBrocolis 4.000 4 RS 15,00 R$ ¢
Aveia em flocos 2.250 2,25 RS 19,20| RS L
Azeite 1.300 1,3 RS 31,40 RS <
Trigo para quibe 2 750 275 RS 7201 RS &4
Proteina de soja texturizadd | Rétulos do Eixo ? L2
Feijdo carioca Intervalo do rétulo do eixo: L1
:Ir;°z branco | ="Curva ABC (2)'15B55:5B521 | = Abacaxi; Laran... H
o
Cheiro verde Cancelar :
Rucula 1.400 14 RS 5,60 | RS
Cebola 3.300 3,3 RS 2,00 | RS
Orégano peruano 200 0,2 RS 26,60 | RS
Oleo de soja 360 0,36 RS 11,00| RS
Hortel3 fresca 300 0,3 RS 6,40 | RS
Sal 340 0,34 RS 2,40 | RS

Clique em Editar os
rotulos do eixo horizontal.

E selecione o intervalo
com 0sS nomes dos
produtos.
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A tabela e o grafico da Curva ABC vao ficar como mostrado abaixo. Como podemos observar, com a tabela ja
classificando os produtos e o grafico montado, fica mais facil de visualizar quais sao os produtos de maior valor no nosso

estoque.
Curva ABC
|Abacaxi : A
|Laranja péra 28.000 28 RS 2,30| RS 64,40 16% 37% A
Brocolis 4.000 4 RS 15,00 | RS 60,00 15% 52% A
|Aveia em flocos 2.250 2,25 RS 19,20 | RS 43,20 10% 62% A
|Azeite 1.300 1,3 RS 31,40 | RS 40,82 10% 72% B
|Trigo para quibe 3.750 3,75 RS 7,20| RS 27,00 7% 79% B
|Proteina de soja texturizg 1.250 1,25 RS 18,80 | RS 23,50 6% 84% B
|Feijdo carioca 2.600 2,6 RS 7,40| RS 19,24 5% 89% B
|Arroz branco 34 0,034 RS 4,60| RS 0,16 0% 89% B
Alho 730 0,7303 RS 16,00 | RS 11,68 3% 92% C
|Cheiro verde 200 0,2 RS 44 80| RS 8,96 2% 94% C
|Racula 1.400 14 RS 5,60 | RS 7,84 2% 96% C
|Cebola 3.270 3,2703 RS 2,00| RS 6,54 2% 98% C
|Orégano peruano 200 0,2 RS 26,60 | RS 5,32 1% 99% C
Oleo de soja 182 0,1818 RS 11,00 | RS 2,00 0% 99% C
|Hortel3 fresca 300 0,3 RS 6,40 | RS 1,92 0% 100% C
|sal 310 0,3103 RS 2,40| RS 0,74 0% 100% C
TOTAL] RS 413,33] |

100%
20%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

é’

2 N
\@@O&«@v&s Lé?,;&o\(\ *"“@»ﬁ”@ @ow
&\@ Q" @if ,o"" @‘?@ &o 5&
w &““’ e&?

&

«&

E=m Porcentagem individual (36) = POrcentagem acumulada (%)
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Grafico de colunas

Os graficos de colunas sao uteis para mostrar alteragdes de dados durante um periodo ou para ilustrar a
comparacgao entre itens. Nos graficos de colunas, as categorias s&o geralmente organizadas ao longo do
eixo horizontal e os valores ao longo do eixo vertical.

Para aprendermos a montar esse grafico, vamos utilizar o banco de dados “Vendas do restaurante”
anexado ao Moodle.

| |

Como podemos observar, a planilha apresenta 5 pratos que sdo vendidos em um restaurante.

9 -

10 |Prato Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

11 |Frango grelhado 56 47 58 35 86 . . ’

12 Bife acebolado i — = - =5 Na primeira tabela vemos a saida de

13 |Frango & parmegina 28 54 36 46 67 pratos por dla da semana nesse

14 |Lasanha de 4 queijos 45 56 47 56 45

15 | Moqueca de tilépia 31 29 a3 53 51 restaurante e na segunda vemos o

- = = = 2 - faturamento por dia de cada prato.

18 |Prato Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Para compararmos o faturamento de

19 |Frango grelhado R$1.338,40  R$1.123,30 RS 1.386,20 R$ 836,50 RS 2.055,40

20 |Bife acebolado RS 1.147,20 RS 1.457,90 RS$ 1.075,50 RS 836,50 R$2.079,30 cada pratO, vamos acrescentar um

21 |Frango 4 parmegina R$ 725,20 RS 1.398,60 R$ 932,40 R$1.191,40  R$1.735,30 g

22 |lasanhade 4 queijos  R$1.16550  R$1.450,40 R$1.217,30 R$1.450,40  R$1.165,50 g rafico de colunas.

23 |Moqueca de tildpia RS 895,90 R$ 838,10 RS 1.242,70 R$1.531,70 RS 1.473,90

24 |Total R$5.272,20  R$6.268,30 R$5.854,10 R$5.846,50  R$8.509,40
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) =\ - = Estiio  Cor
Ent&o, o grafico esta pronto. P ELEMENTOS DO GRAFICO
Eixos - Futurama o par & |
Faturamento por dia [ Titulos dos Eixos I
e i = il il
[J Rétulos de Dados ; o _,!“I ,,I .,.! I,I,... v |
k5200000 [] Tabela de Dados e A I
R$1.500,00 [C] Barras de Erros ————— 2
) FATURAMENTO POR DIA
o Linhas de Grade
o Legen Valores Nomes
RS 500,00 [] Linha 4 Série =]
RS0,00 (Selecionar Tudo)
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Frango grelhado
m Frango grelhado m Bife acebolado m Frango 4@ parmegina I Bife acebolado

® Lasanha de 4 queijos @ Moqueca de tildpia I Frango & parmegi

I Lasanhade4 que...

I Moqueca de tilapia

A partir das abas ao lado, podemos editar outros elementos
como titulo, eixo, barras, cor do grafico, estilo do grafico. Por

4 Categorias

(Selecionar Tudo)

ultimo, também é possivel filtrar os elementos que devem ficar Segunda
em destaque no grafico. Terga
Quarta
Quinta N

v
A .

Aplicar Selecionar Dados...

T TI=IT BT = ¥
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Grafico de setores

O gréfico de setores, mais conhecido como grafico de pizza, € uma representagcdo de dados de categorias diferentes na
forma de fatias ou setores circulares.

Saida Pratos Proteicos por Dia

Para montar o grafico, vamos preencher a tabela de

Pra'to Pregco |Quantidade| Total Percentual Saida de Pratos Proteicos por Dia.
Filé de Frango grelhado RS 24,90 64
Omelete de queijo e presunto | R$ 18,90 46 1. Para o total, vamos multiplicar o prego pela
Carne moida com batatas RS 20,90 71 quantidade vendida.
Sardinha assada RS 25,90 56
Bolinho de lentilha RS$ 17,90 32 2. E para o percentual, vamos dividir o total de cada
Total RS 108,50 269 prato pela soma dos totais de todos os pratos.
Preco |Quantidade | Total Percentual Quantidade Total Percentual Quantidade Total Percentual

R$24,90) 64 1 =C5*D5 ) 64 |R$1.593,60] =£5/SES10 ) 64  |R$1593,60) 26,69%

RS 18,90 46 ) 46 RS 869,40 ) 46 R$ 869,40 | 14,56%

RS 20,90 71 ) 71 RS 1.483,90 ) 71 R$1.483,90| 24,86%

RS 25,90 56 ) 56 RS 1.450,40 ) 56 RS 1.450,40 24,29%

RS 17,90 32 ) 32 RS 572,80 ) 32 RS 572,80 9,59%

RS 108,50 269 0 269 R$ 5.970,10 0 269 R$ 5.970,10 =

65




Médulo 3 - Graficos

Grafico de setores

' - -
Saida Pratos Proteicos por Dia
Prato Preco |Quantidade| Total | Percentual |
Filé de Frango grelhado RS 24,90 64 RS 1.593,60 26,69%
Omelete de queijo e presunto | R$ 18,90 46 RS 869,40 14,56%
Carne moida com batatas RS 20,90 71 RS 1.483,90 24,86%
Sardinha assada RS 25,90 56 RS 1.450,40 24,29%
Bolinho de lentilha RS 17,90 32 RS 572,80 9,59% \
Total RS 108,50 269 RS 5.970,10 ‘
9,59%

O resultado ficara
semelhante a figura ao
lado.

u Filé de Frango grelhado

= Carmne moida com batatas

= Bolin

24,29%

24,86%

= Omelete de queijjo e presunto
Sardinha assada

ho de lentilha

Para a montagem do grafico, selecione a
coluna dos pratos, segure o ctrl e selecione
a coluna do percentual. Em seguida, va na
aba Inserir e selecione o grafico de pizza de
sua preferéncia.

(T A e et

= L1 : e *' I [ | [11]
| ?) e T A
28 G RN bR
ra Graficos ¥ Grafico Pow
Recomendados a - - Dindmico ~ Vie
Pizza 2D latt
F TR~ £77
{Q C» QE
Pizza 3D

4 E _@

s por Dia rew

2| Total [_E vz
R$1.593,60| : \-
RS 869,40 1
RS 1.483,90 P @® Mais Graficos de Pizza... 66




Modulo 4

Neste mdédulo vamos aprender a construir um dashboard,
ou seja, um painel dinamico para auxiliar no controle do
estoque de uma unidade de alimentacdo. Para isso vamos
utilizar uma ferramenta muito util para analisar e resumir
um banco de dados: a tabela dinamica.

Autora
Isabela Goncalves Camusso




Médulo 4 - Dashboard

Dashboard

Neste moédulo vocé entendera como montar um dashboard dindmico e utiliza-lo para controle de estoque.

Para comecar, é importante visualizar como o seu dashboard ficara e quais os comandos podemos selecionar:

Neste primeiro caso, todos os Anos e Categorias estdo selecionados.

Ja, neste caso, apenas o ano de 2023 esta selecionado e a categoria 2.
Ou seja, temos a visdo completa de todos os itens presentes no estoque.

Mostrando, assim, apenas os valores referentes a esses filtros.

Visdo Geral

Quantidade total (ml ou g) N° de Unidades

g’
1098515 @ 1595 NP

Unidades Proximas do

Vencimento 47

Unidade por Classificagdo na TACO

CATEGORIA 1: ESTRADO REFRIGERANTE / PRATELEIRA BEBIDAS / PRATELEIRA CAFE
CATEGORIA 2: ESTRADO SACARIAS / PRATELEIRA SACARIAS / PRATELEIRA SAL
CATEGORIA 3: PRATELEIRA CONSERVAS / TERCEIRA PRATELEIRA

CATEGORIA 4: PRATELEIRA MASSAS / PRATELEIRA MOLHOS / PRATELEIRA SOBREMESAS

Total de unidades por tipo de produto

CATEGORIA 1 [
CATEGORIA2 [
CATEGORIA3 |

CATEGORIA4 W

3 500 o 150
Proporgdes de produtos
TRADO
REFRIGERANTE
/ <ESTRADO
SACARIAS

PRATELEIRA

Ano de Vencimento

Visao Geral =l

Quantidade total (ml ou g)

247000 @ Y

Categorla por locallzaglio

CATEGORIA 1 |SAIZENCTNS

Unidades Proximas do A
Vencimento —

15 EH

Unidade por Classificagéo na TACO

Total de unidades por tipo de produto

CATEGORIA 1 I
CATEGORIA2 Wl
CATEGORAS3 |

CATEGORIA 4 Ml

Careas donvados Logumnosas e dervados Proporgdes de produtos

Classificagéo *ShoaAs
CATEGORIA 1: ESTRADO REFRIGERANTE / PRATELEIRA BEBIDAS | PRATELEIRA CAFE 108 G T R
CATEGORIA 2: ESTRADO SACARIAS / PRATELEIRA SACARIAS | PRATELEIRA SAL e
CATEGORIA 3: PRATELEIRA CONSERVAS / TERCEIRA PRATELEIRA ' S
‘CATEGORIA 4: PRATELEIRA MASSAS / PRATELEIRA MOLHOS / PRATELEIR/

- |_Dashboard | painel | Grafico1 | Grafico2 | Grafico3 ®

CATEGORIA3 | CATEGORIA 4



Médulo 4 - Dashboard

Formatando os Dados

Como 1° passo para montar o seu dashboard, abra a planilha “Modelo Dashboard - Estoque Seco”, disponibilizada no moodle.

Nessa primeira aba, temos os dados referentes ao estoque Na coluna F (Ano), coloque a seguinte férmula
do restaurante do Sr. Jodo =Ano (célula com a validade do produto)
=ANO(E3)
Para que eles sejam analisados de forma efetiva, vamos c ‘ 5 o e
precisar formata-los.
MARCA CLASSIF!CA(,‘;\O TACO VALIDADE ANO
Cepéra Misceléneas : 30/08/2024 | 2024 .l
Geral

Certifique-se que a formatagao
g~ % oo 8 90 . . “ »
da célula esta como “Geral’.

; — wanca ausssrcagio Taco vALDADE ANO  DATADEWOE | DIASRESTANTES | VENCIMENTOPRGHMO  VENCDO  mioug | UNDA Nimero (]

; e ERET Coloque o cursor em cima da alga de preenchimento (pequena cruz que
s oy aparece no canto inferior direito da célula). Faga um duplo clique para
Ea preencher o restante da coluna com a férmula.
ggﬁzzg ;E f)i = - = - “ "7 | Condicionalv  Tabela v
i 1000 : nte (F] Alinhamento & Ntmero [F] Estilos

5 ‘EQEEEEEE ﬁ ‘:‘m =ANO(E3)
Dashboard | Painel | Gréfico 1 | Gréficoz | Grafico3 | @ G o

c [ D [ 3 3 E

MARCA CLASSIFICACAO TACO | VALIDADE - DATA DE |

Cepéra Miscelaneas ‘ 30/08/2024

Neval Outros alimentos industrializados | _25/07/2024 69
Olinda Gordiurac e Alens ' oarin7H02A
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Na coluna H (Dias restantes), coloque a formula Na coluna | (Vencimento Préximo), iremos

Formatando oS Dados utilizar duas fungdes condicionais SE:
=D|A5360(| =SE(H3>0;SE(H3<=30;"Sim”;”Nao”);”’Nao”)
. . __| DIAS360(data_inicial; data_final; [método | i
Na coluna G (Data de hoje), cologue a férmula: (data_ [ ) Dessa~ formg selecionamos os Slas re.st?ntes
= HOJE() o o que sdo maiores do que zero (12 condigao) e
Para a data inicial do primeiro produto, menores ou iguais a 30 (22 condigao)
selecionamos a célula com a data de hoje
E | E G H | I | J
? (G3). Insira 0 ; como indicado. fe || =SE(H3>0;SE(H3<=30;"Sim";"N&0");"N&o")
ALIDADE ANO DATA DE HOJE DIAS RESTANTES VENCIMENTOPR(‘)XIMOE VENCIDO . L, .
T T T | Selecione a célula com a data de validade, I J
:g;ﬁgz: :gz: I Retorna a data de hoje formatada como unr]\a data para a data ﬁ nal (Es), para 0 método,
o | s i selecione o FALSO VENCIMENTO PROXIMO VENCID
mmrora 2004
— ‘ Certifique se I Nio I
Vocé pode escrever apenas as primeiras letras e clicar =f=%- inq
- . . . . . . esta formatado
em REVESH para selecionar a formula. A seguir, repitaoc =E= == E- @« % ™ % 3 NG .
duplo cli h tante da col |como “Numero". Na coluna J (Vencido), iremos
uplo clique para preencher o restante da coluna. it = i - - ;
. utilizar a férmula SE:
=HOJE|
= B I — - )7 H . Kk ~ ”
A . — . . DIAS360(G3;E3;FALSO) =SE(H3<=0;"Sim”; “N&o”)
- ! G H ! | Fe || =SE(H3<=0;"Sim"; "N&0")
MARCA CLASSIFICACAO TACO f 'VALIDADE ANO DATA DE HOJE DU
i | DAY | DIASRESTANTES  VENGMENTO PROXIMO = ; }
Olinda Gorduras e 6leos | 28/07/2024 2024 05/01/2023 ~
Ouern Verduras hortalicas e derivadns | 01/0R/2004 2004 0s/01/2002 2/02/2023 E Nao DIAS RESTANTES VENCIMENTO PROXIMO VENCIDO m
OBS: Como essa formatagao leva em conta a data 594 Néo N3o
5 ifi de hoje, o nimero de dias restantes pode estar o "
i Certifique se a gi Jt’ g I P OBS: Vencimento préximo e
= : iferente do exemplo . ]
mg~ % ow 4 % formatacdo esta P vencido também podem  ser

13 ”
Ntimero ml €OMO Data”. Faca o duplo clique para preencher o

restante da coluna

diferentes do exemplo.
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Formatando os Dados

Agora que temos todas as colunas preenchidas, iremos formatar os dados como tabela

No canto superior esquerdo, renomeie

Clique na célula B2 e aperte: Ctrl +T Escolha a sua formatag&o de preferéncia a tabela para "ESTOQUE"
para selecionar todos os dados

82 ~ | £ | PRODUTO

i = e = =
i EE ==
4 et S I e |
g e i
i = = =
= e
% = =
: e
== =
2 i
= = s |t
= e
=5 — e
e
Arquivo Pgina Inicial Inserir Layout da Pagina
Nome da Tabela: Resumir com Tabela Dindmica
ESTOQUE B3 Remover Duplicadas

Insel
‘& Redimensionar Tabela | (3 Converter em Intervalo

Na pagina inicial, selecione
“FORMATAR COMO TABELA”

Propriedades Ferramentas

Com essa formatagao, todos os novos
dados serao contabilizados no
Dashboard e as formulas serao

inseridas automaticamente

7
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Painel

Com a tabela do estoque pronta, iremos montar as TABELAS DINAMICAS

Na planilha “Estoque”, clique em Inserir e “TABELA DINAMICA”

Arquivo Pégina Inicial Inserir

Layout da Pagina Foérmulas Dados Revisdo Exibir Automatizar
= =) e [ ? di- B~ M- Hed
i h? &85 @ E b
Tabela  Tabelas Dindmicas llustragdes | Suplementos Gréficos < = Mapas  Gréfico Mapa

Dindmica~ Recomendadas - - Recomendados & ~ -2 ~ - Dindmico~ | 3D~
Tabelas Gréficos | Tours

Ao clicar em Tabela Dinamica, ira surgir a seguinte caixa::

Gréficos i To

Tabela Dindmica da tabela ou intervalo ? X

Clique em “Ok”

Escolha se deseja analisar varias tabelas

[ Adicionar estes dados ao Modelo de Dados

Cancelar

Desenvolvedor Ajud

= Linha &

15 Coluna 5

%= Ganhos/Perdas
Minigréficos

Clique em “Planilha

__| Selecionar uma tabela ou um intervalo i Existente”. va para aba
Tabela/Intervalo: | ESTOQUE E] « . " ’ . ,
. = T Painel” e selecione a célula
scolha onde vocé deseja colocar a tabela dinamica
O Nova Planilha A2.
@® Planilha Existente
Local: | PainelisAs2| (2]

Para preencher os campos da Tabela Dinamica, arraste o campo

Escolha 05 campos para adicionar ao relatGrio:

Pesquisar

“QUANTIDADE TOTAL (mg ou ml)” para area de “Valores”:

Campos da Tabela Dinamica X

Na célula A2, ira aparecer o

[[Tmioug

|0 unioabe

| B QUANTIDADE TOTAL (ml ou g)
| [ LoCALIZAGRO

|[J cLassiFicagio

| Mais Tabelas...

Arraste os campos entre as dreas abaixo:

Y Filtros.

= Linhas

H
5 ol

seguinte:

A2

3/

A

Il Colunas

Soma de QUANTIDADE TOTAL (ml ou g) !
1098515

‘A‘ww..‘

= Valores
Soma de QUANTIDADE TOTAL (mlo... ~

[ Adiar Atualizagio do Layout

Repita 0 mesmo processo, para realizar a Soma das Unidades:

O Nova Planilha
@© Planilha Existente

] PRODUTO =]

i

Locak: | PaineliSASS * [1'Marca " ‘
[ CLASSIFICAGAO TACO

Escolha se deseja analisar vérias tabelas

Tabela Dinamica da tabela ou intervalo 70X Campos da Tabela Dinamica voox

Riscieaonatuma theis ou U Icrvale Escolha os campos para adicionar ao relatério: & ~|
Tabela/intenvalo: | ESTOQUE 2]

Escolha onde vocé deseja colocar a tabela dinamica Pesquisar pel

* [] VALIDADE
[ Adicionar estes dados a0 Modelo de Dados [ ANO
Cancelar [] DATA DEHOIE. &
Arraste os campos entre as dreas abaixo:
A5 Y Filtros 1l Colunas
4 A B | ¢
SRR oL s 2o
= ma de Q’1’098515’ (ml ou g) Soma de UNIDADE -
4
5 [Soma de UNIDADE |
6| 7505
7

72
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Painel

Por fim, vamos realizar a ultima Tabela dindmica dessa aba (Painel):

1. Na aba “Estoque”, clique
em Inserir e “TABELA

DINAMICA”

2. Arraste
“VYencimento
Proximo” para o
Filtro e para
Valores.

Tabela Dindmica da tabela ou intervalo ¢ X
Selecionar uma tabela ou um intervalo
Tabela/intervalo: | ESTOQUE (2]
Escolha onde vocé deseja colocar a tabela dinamica
O Nova Pianilha
@ Planilha Existente
Local: | PaineliSAS10| E
Escolha se deseja analisar varias tabelas
[ Adicionar estes dados ao Modelo de Dados
Campos da Tabela Dinamica R
Escolha os campos para adicionar ao relatério: | &~
Pesquisar 0
[] PRODUTO [«]
[] MARCA
[] CLASSIFICAGAO TACO B
[] VALIDADE
[] ANO

L[] DATA DE HOJE

4]

Arraste os campos entre as areas abaixo:

Y Filtros 1l Colunas
VENCIMENTO PROXIMO v
= Linhas 3 Valores

Contagem de VENCIMENTO P...

[] Adiar Atualizagdo do Layout

3. Acélula A10 ira ficar da seguinte forma:

7

8 [VENCIMENTO PROXIMO |(Tudo) | ~ |
9

10 |Contagem de VENCIMENTO PROXIMO

11 47

12

4. No filtro, remova o check do “N&o” e clique em Ok.
Dessa forma aparecerao apenas as unidades que estao
proximas do vencimento.

VENCIMENTO PROXIMO (Tudo) -
| Pesquisar
i Contagem de VENCIME - (Tudo)
CINdo

Selecionar Varios Itens [
e
Estoque | Vencimento “|-wesmovara—| ramer [oramcor| G

Note que no campo de valores, o excel configurou
para “CONTAGEM” ao invés de “SOMA”, como
nos anteriores.

Nesse caso, estamos contando quantas unidades

estdo préximas do vencimento 73
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Painel —— Dashboard

Com a aba Painel pronta, iremos inserir os dados obtidos do Dashboard:

1. Na aba “Dashboard”, clique em Inserir—sTexto”—"Caixa de Texto”

Arquivo  Pagina Inicial  Inserir laynmdal’égm Férmulas  Dados  Revisio  Exibir  Automatizar  Desenvolvedor  Ajuda © Comentérios 1 Compartilhamento ~
D]') dn~ @~ fll. @ [I[n 1 Linha [ segmentacio de Dados =) +j
2 - D | 1 Coluna 57 Linha do Tempo
ﬂ " Mapas N ﬁm Mapa Link | Comentirio
Recomendados @~ 12+ ~ " Dinimico~ 30 | 15 Ganhos/Perdas -
Griticos 5 Tours Minigrficos Fitos | pT~Comentrios

deTexto fRodapé v Assinatura .

Ano de Vencimento Categoria por localzagio

Terto

Visao Geral

2. Posicione a caixa de texto abaixo da “Quantidade Total:

Categorla por locallzagiio

Unidades Proximas do .
Vencimento %

3. Clique em “Forma de Formato” para modificar a caixa de texto:

Ano de Vencimento

Visao Geral

N° de Unidades "
® 8

4 xa

Caixa Capegalho WordArt Linhade  Objeto

Arquivo  Paginainidal  Inserir  LayoutdaPégina  Férmulas  Dados  Revisio  Exibir  Automatizar  Desenvolvedor  Ajuda  Formade Formato
N\ OOO)| - £:EditarForma~ & Preenchimento da Forma ~ A~ Pl [hAvancar ~ [B= Alinhar
AL LD OG- [ caixa de Texto ﬂ ‘ Abe ‘ l Abe | [+| [Z Contorno da Forma v A A A ~A -~ =l | [DRecuar ~ I

= = Painel de
e\ { } %f° | @ teitos de Forma A~ | TetoAr | CWPaineldeSelegio 24 Girar~

Inserir Formas Estilos de Forma ] Estilos de WordArt 5l Acessibilidade Organizar

4. Selecione “Preenchimento de Forma” e escolha sem preenchimento.
Depois selecione “Contorno da Forma” e clique em “sem contorno”:

i Avtomat Fagia ]
e
o estadtio E
mms sEEEEE
mEmmm Quantidade3Btal (ml ou g)
CoresRecentes ‘ Core Recemtes
un un
=~ =

Sem Preenchimento

Unidade por Class ?

D -

Unidade por Class & Imsgem. = pboado >
@ Grodente > =i N
[ Tetwe >

5. Para modificar a cor do seu texto, va para estilos de WordArt e
selecione a cor de sua preferéncia. Para realgar seu texto, escolha
“Sem contorno”. Em “Efeitos de Texto”, selecione “sombra externa”:

,,,,,,,,,, Ajuua  Curine e runaw
Av| A | D s B
r Automatizar Desenvolvedor A | E A =] [yf Sem Sombra B
= Painel de
A~ = TextoAlt | CRF
=3
A A AG: e
A~ Externa
Estilos de WordArt Y

A Refiexo > D
A Brilho > o

6. Na pagina inicial, aumente o tamanho da fonte para 30 e coloque
em Negrito (N):

P4gina Inicial Inserir Layout da P4gina
& Arial v30 A A
m~

s |Hrs-@E-|a-A- 74

sferén... Fonte ]
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10. Para inserir os dados nas caixas seguintes, vamos copiar a caixa
. pronta:
Painel —— Dashboard e  Selecione a caixa de texto;
° Aperte a tecla Ctrl e segure;
° Arraste a caixa para o lado e solte;
[ ]

Agora vamos inserir os dados do Painel na caixa de texto: Solte a tecla Citrl.

) ) Repita o processo para completar a caixa ao lado.
7. Selecione a caixa de texto formatada:

Area de Transferén... [ Fonte 51 Alinh: Quantidade total (ml ou g) Unidades Préximas do

CaixaDeT... ~ A 8. Na caixa de formula, insira: 1098515,00 @ Yonemere =
=Painel!A3
Visdo Geral JeT... ~ £ || =paineltas 11. Substitua as formulas:

I =Painel!A6 S =Painel!A11

Ano de Vencimento Categoria por locallzagio

O

| N° de Unidade

12. Formate utilizando o Pincel de

9. Caso os dados nao aparecam no formato desejado, repita os passos Formatagao: Arquivo P&gina Inicial
5 e 6 mostrados anteriormente. e Selecione a caixa de texto —
r Automatizar Desenvolvedor A Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina CO.m a formgtaga.o Certa; -
o e ] ° Cl!que no plncel, Colari E
A A A i L‘Ev Avial Jeo A& A ¢  Clique na caixa de texto
A 3 B:s-|B-|e-A- sem formatacgao. irea de Transferén...
Estilos de WordArt =l A¢ sferine. & Fonte I




Médulo 4 - Dashboard

Filtro Visual

Nesta etapa iremos inserir os botdes interativos no Dashboard:

Categoria por localizagdo

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 4 CATEGORIA 3

Ano de Vencimento

20 ET BT

1. Va para a aba “Painel” e clique na célula A2 para selecionar a
primeira tabela dindmica.

2. Em “Analise da Tabela Dinamica”, clique em “Inserir Segmentacao
de Dados™:

Arquivo  P4gina Inicial  Inserir  Layout da Pagina Férmulas  Dados _ Revisio  Exibir  Automatizar ~ Desenvolvedor ~ Ajuda  Andlise de Tabela Dindmica  Design
= Campo Ativo: _ = Inserir Segmentago de Dados. [\\ [b. i3 | | 7 Campos, Itens e Conjuntos + =] =l
i o i
B : & Bl g i e

Soma de QUANTIDADE TOTAL [ Insen Tinhia 96 Tempo

Tabela = Agrupar = Atualizar Alterar Fonte | Agdes Gréfico Tabelas Dindn
Dinsmica~ | [{g Configuragdes do Campo ~ | B Fitrar Conexges... deDados~ |~ | %0 Dindmico ~Recomenda
Campo Ativo Filtrar Dados Céleulos Ferramentas
| Inserir Segmentacdo de Dados 7 x | fo, o o
. ANO = %
3. Selecione | gmewe , -
[ MARCA
HAN O’l e Cl | q ue [ cLassiFicacko Taco Apa recera a L 2022 ‘
[ vauDADE H H .
. A seguinte caixa: 22
em Ok: R 2004
[] DIAS RESTANTES
] VENCIMENTO PROXIMO
[ vencioo
[CImioug
[ uniDaDE T
O csomosogora s Nos proximos
[ tocauzacko .
Hiciecacan passos iremos
formata-la.
oO—O0—O0
cncen

4. Para formatar o filiro, vamos aumentar o nimero de colunas para 3 e
selecionar um novo estilo de segmentacao de dados:

1 Pagina Férmulas Dados Revisdo Exibir Automatizar Desenvolvedor Ajuda
) |(=_|':| v
Er—h] Painel de Selecio A = Largura: 4,6 cm

Estilos de Segmentagdo de Dados Organizar Botdes

Com essas modificagdes, a caixa
devera ficar no formato a seguir:

5. Nesse passo vamos remover o titulo da segmentacao. Clique em
“Configuragdes da Segmentacédo de Dados”

a. Remova o check de “Exibir
Legendia da Seomentasss de Dados cabecalho” e de “Mostrar itens sem
ANO dados por ultimo”e clique em OK.

& Configuracses da Segmentacio de Dados

Segmentacdo de Dados

Arquivo Pagina Inicial Inserir |

Configuragaies da Segmentagdo de Dados 7 X

b. Diminua o tamanho do filtro para
que aparegam apenas os botdes.

c. Copie (Ctrl + C ) e Cole (Ctrl + V) na aba Dashboard.
Posicione o filtro abaixo do “Ano de Vencimento” 76
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Filtro Visual

Com filtro “Ano” pronto, iremos seguir a mesma légica para elaborar o
filtro “Categoria”.

Ano de Vencimento Categoria por localizagdo

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 4 CATEGORIA 3

20 E BT

1. Va para a aba “Painel”. Clique em Inserir e depois em
“Segmentacgéo de Dados”:

Inserir Layout da Pagina Formulas Dados Revisdo Exibir

Automatizar Desenvolvedor Ajuda Anélise de Tabela |

i D]? di~ B~ M~ @ Hr [I[n = Linha (& segmentacéo de Dados
- Mev fly v i i D JE Coluna [ Linka do Tempo
3 llustragbes | Suplementos Gréficos p i Mapas  Gréfico Mapa
¥ W7 Recomendados D - ~  Dindmico v 3D~ T Ganhos/Perdas
Gréficos 5l Tours Minigraficos Filtros

2. Selecione “CLASSIFICACAQ’ e clique em Ok:  mewsmmugosoues 7 x ||

[ eropUTO

[ MARCA

[ CLassIFicAcAO TACO
[ vAuDADE

[ ano

[] DATA DE HOJE

[] DIAS RESTANTES

[C] VENCIMENTO PROXIMO
[ vencioo

Aparecera a caixa a seguir:

O
CLASSIFICACAO

3. Para formatar o filiro, aumente o nimero de colunas para 4 e
selecione um novo estilo de segmentacao de dados, como explicado
anteriormente. (Siga os passos 4 e 5 da pagina anterior).

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3 CATEGORIA 4

4. Por fim, em segmentacao, verifique se as conexdes dos filtros
“Ano” e “Categoria” estao corretas:

Arquivo  Pégina Inicial  Inserir pigina  Formulas  Dados  Revisio  Exibir D Ajuda = B¢
Legenda da Segmentagio de Dados: [JyAvancar ~ B2~ | Mcolunas: 4
CLASSIFICAGAO [FRecuar ~ B | [DAtua 067cm ©
[E] Configuracs o e Dacker N Painel de Selegio 41 Flargura: 271cm 2

Segmentagio de Dados Estilos de Segmentagdo de Dados Organizar Botdes

Clique em “Conexdes de Relatorio”. Verifique se todas as tabelas estao
selecionadas:

Conexes de Relatério (CLASSIFICAGAO) ?

Selecionar relatérios de Tabela Dindmica e Grafico Dindmico para conexdo com este filtro

X Conexdes de Relatério (ANO) Z X

Selecionar relatérios de Tabela Dindmica e Gréfico Dindmico para conexdo com este filtro

TNome [Planilha [Pianilha |

[i5] Tabela dinamical Painel Tabela dindmical Painel ]
Tabela dindmica2 Painel Tabela dindmica2 Painel
1 Tabela dindmica3 Painel Tabela dindmica3 Painel

CATEGORIA 1
CATEGORIA 2
CATEGORIA 3
& CATEGORIA4

O mioug

[ uniDADE

[] QUANTIDADE TOTAL (ml ou g)
[ tocauzacio
CLASSIFICACAO

Cancelar

OK Cancelar

[ox ][ concetr |

Caso alguma tabela néo esteja selecionada, selecione-a

e cligue em OK.

77
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. 3. Nessa Tabela dindmica 4 vamos inserir os dados para mostrar
Grafico 1 quantas unidades tem em cada classificagdo da TACO.

« ~ Campos da Tabela Dinamica vooXx
° Arraste a “CLASSIFICACAO (o]
Nesta etapa, iremos montar o primeiro Grafico no Dashboard. TACO” para o campo linhas; ol
« » VENCIMENTO PROXMO B
Unidade por Classificagéo na TACO e Arraste “UNIDADE” para 0  wm ]
campo valores. ke e
i I I 1 [Rotulos de tinha ~Jsomade uNIDADE s ==
2 2 |Bebidas (alcodlicas e ndo alcdlicas) 1166
10 3 |Cereais e derivados 75
) 4 |Gorduras e dleos 34
‘ 5 |Leguminosas e derivados 38 T B
6 |Leite e derivados 40 CLASSIFICACAO TACO ~ ] [ Soma de UNIDADE
7 Miscelaneas 162
. « . ’ . . . 8 |Outros alimentos industrializados 26
1. Clique em + ao lado a aba “Painel” para inserir uma nova planilha: 8 [produtos agucarados 7
:? \T/:;Lga:r,:onan;asedenvados “gz B

QUE | Dashboard | Painel | (@ Painel | Gréfico 1 o

4. Agora iremos filtrar as conexdes para que o grafico atualize com

Facga um duplo clique para renomear: “Grafico 1”. a selecao dos filtros “Ano” e “Categoria”
° Va para “Analise da Tabela Dinamica”;
2. Na aba gréfico 1, selecione a célula A1 e va para Inserir, clique em ° C“?U‘? em Fnllpt\rar"CoPelxoe_?_; .
“Tabela Dinamica”. Aparecera a seguinte caixa de texto: e  Selecione o "Ano” e “Classificagao’;
° Clique em Ok.
Tl DS mic AR AeelEoy teialo T ] @ ” Arquivo Pégina Inicial Inserir Layout da Pagina Formulas Dados Revisdo Exibir Automatizar Desenvolvedor Ajuda Andlise de Tabela Dindmica
S(lecionarumatab!l:ouumint:rvalo NO Campo Tabela/lntervalo ’ ‘;w c,:,,m.w. ¥ g s = Ry [P [®] ﬁca:npos,\\zm:Cnn]umns'
Tabela/Intervalo: | ESTOQUE]| BES escreva “ESTOQUE” Pl ;:mmc“mmo =g = "“ii’ﬂi‘g;“f‘ e {
Escolha onde vocé deseja colocar a tabela dinamica (Exatamente como nomeamos a Campo Atio Tiear Dados Clalos
O Nova Planilha e Conexses de Fitro (Tabela dinamica6) ? X
(@ Planilha Existente tabela da aba InICIa|) ‘‘‘‘‘ . .
Local: |"Gréfico 115451 [+ Teegends Triome Trianiina
Escolha se deseja analisar varias tabelas .
[ Adicionar estes dados ao Modelo de Dados Cllque em Ok B A0 A0 P ®
- ‘ — CLASSIFICAGAO  CLASSIFICAGAO  Painel @ 78




Médulo 4 - Dashboard

Grafico 1

5. Para criar o grafico, va
para Inserir e selecione
Grafico de Colunas 3D

6. Em “Grafico Dinamico Analyze”, selecione os "Botdes de Campos”.

Clique em “Ocultar Tudo”.

7. No gréfico, clique em + (Elementos do Grafico) e deixe

Arquvo  Péginalnicial  Insert  LayoutdaPigina  Férmuas  Dados Revisio  Exbir  Automa
B | [2] e EEE-A- @ F=
Din lustragdes | Suplementos Grficos Colunk 20)
: T | Recomendades
L
a
Couns 30
4 A ] < [}
‘ ' An)sd 103 13
2 |Bebidas (alcodlicas e ndo alclicas) 152 o
3 |Wiscetaneas 2
4 Total Geral 176 Pty
5 Somi [
: EEE
Al
8]
g Bara30
o
n 2as
2|
2 . Msis Grifico de Colunss.
:: e —_— -

Grafico Dindmico Analyze

i@ G
Campos, Itens

& Conjuntos ~

Calcul

Design  Formatar -

=)
B il
Lista de | Botdes de|
CampoNCampos ~

Mostrar Botdes de Campos do Filtro de Relatério

Mostrar Botdes de Campos de Eixos
Mostrar Botdes de Campos de Valor
Mostrar Botdes Expandit/Recolher Campo Inteiro

Qcultar Tudo

selecionado apenas “Eixos” e “Linhas de Grade”.

Bebidas (slcodicas enso
alcdiicas)

Ay

Miscelineas

l Elementos do Gréfico
Eixos

Ttulos dos Eixos
Ttulo do Gréfico
Rétulos de Dados
Tabela de Dados

Linhas de Grade

Legenda

omoooon

6. No pincel, escolha a cor
e o0 estlo de sua
preferéncia.

Bebidas (3cosicas endo
alcoicas

Miscelineas

7. Com o gréfico selecionado, va para “Formatar”, selecione
“Preenchimento da forma” e clique em “Sem preenchimento”.

Dados  Revisdo Exibir Automatizar

Preenchimento da Forma v
Abc [~ [Z Contorno da Forma ~ A
~| @ Efeitos de Forma v

Estilos de Forma 5l

Desenvolvedor

Ajuda

A

<

Estilos de WordArt

Design

=
|';_:’ Alinhar v

Biag

Gréafico Dinamico Analyze
A~ B
A- | Bre
A~ | CH Painel de Selegio 21

51

Organizar

Formatar

0 762em
S127em

Tamanho

8. Por fim, copie e cole o grafico na aba “Dashboard”. Ajuste-o.

Unidade por Classificagdo na TACO

Bebidas (alcodlicas e no alcdlicas)

] Redefini par Coincidir stlo

A il Aera Tpo de Grdficon.

Miscelaneas

Bl Selegionar Dados...

0 Botagto 0.

| & fomatpardes.

J

Ao clicar com o botéo direito em cima do grafico, vocé pode
editar o preenchimento e a cor das linhas do grafico, além de
realizar outras formatacdes. Fique a vontade.

79

5]




Médulo 4 - Dashboard

1. Para criar o proximo grafico, iremos copiar a planilha do grafico 1:

° Selecione a planilha do grafico 1
Aperte e segure Citrl

Solte o Ctrl

Renomeie a nova planilha para “Grafico 2”.

Arraste a planilha para o lado e solte el | Gréfico 1 | Gréfico 1 (2)

2. Esse grafico indicara quantas unidades tem em cada categoria.
Dessa forma, vamos comecar editando a tabela dinamica 4.

3. Na aba “Grafico 27, clique na célula
A1 e em “Analise da Tabela Din&mica”.
Remova os campos “CLASSIFICACAO
TACO’” e “Soma de UNIDADE”.

OBS: Clique com o botao esquerdo do
mouse em cima de “CLASSIFICACAO
TACQO” para aparecer a seguinte caixa
de comando:

Repita o processo em
UNIDADE".

“Soma de

— Campos da Tabela Dinamica vooX S
Escolha os campos para adicionar ao relatério:
Pesquisar 0
[M1ocauzacia [«]
M ma 7 B
A xo:
Y Mover o de Relatério
1l Colunas.
noM deLinhs
= Mover para Rétulos de Coluna
X Mover para Valores
X Remover campo. I
[® Configuragses do Campo... 3 Valores
T | Soma de UNIDADE -
=]

== [ Adiar Atualizagéo do Layout i

4. Insira “CLASSIFICACAQ”
em linhas e “UNIDADE” em
valores.

Campos da Tabela Dinamica v~ X

Escolh adicionara relatéri
uni x
UNIDADE
Meais Tabelas...

Arraste os campos entre as dreas abaixo:

T Filtros | 1l Colunas
= Linhas = Valores
CLASSIFICAGAO ~ | | Soma de UNIDADE -

[ Adiar Atualizagdo do Layout

5. Em "Rétulos de Linha”, clique na
caixa ao lado. Clique em “Selecionar
Tudo” e em OKk.

- ~ , o .
1 [Rétulos de Linha T Soma de UNIDADE

21 ClassificardeAaz 3
3

Z| ClassificardeZa A
Mais Opgaes de Classificago...

SZ Limpar Filtro de "CLASSIFICAGAO"
Filtros de Rétulos >
Filtros de Valores >

Pesquiser ol
(selecionar Tudo)
I CATEGORIA 1
[/ CATEGORIA 2 a1
CATEGORIA 3
CATEGORIA 4

6. Em analise da tabela dinamica. Clique em “Filtrar Conexdes”

Conexées de Filtro (Tabela dindmicab) ?

Selecionar filtros para conexdo com esta Tabela Dindmica

X

Legenda INome lPIanilha

ANO ANO 1 Dashboard
] CLASSIFICACAO  CLASSIFICACAO 1 Dashboard Remova o check de
(] ano ANO Painel todos e clique em Ok.
[] CLASSFICAGAO  CLASSIFICAGAO  Painel

| 0K I Cancelar 80




Médulo 4 - Dashboard

9. Copie e cole no Dashboard:

‘quivo  Péginainical Inserit  layoutdaPégina  Formulas  Dados Revisio  Exbir  Automatizz

7. Agora vamos formatar o gréafico 2: D Bl B e
e  Clique no gréfico; e bfl a2 B L
e V4 para Inserir; A e | ]
e Selecione o grafico de E a3 83 59
barras 3D reconas 2| ocons S 0 D CATEGORIA 1
' e = o D EEE CATEGORIA 2
— & = CATEGORIA 2
P [l Msis Grificos de Colunas... CATEGORIA 4

0 500 1000 1500

8. Para formatar o Eixo Vertical:

° Com o botao esquerdo, selecione as categorias;
° Clique em cima das categorias com o botéao direito;
° Selecione a classificacado “Decrescente” (De Z a A).

10. Formate o grafico 2, como preferir.

= :I[v Linhas de Grad
inhas de Grad v
Preenchimento Estrutura
- "~ deTopicos

ey - Gowac | CATEGORIA 1
( He i J
Preenchimento _EStrutura Excluir
de Tépicos = CATEGORIA 2 |
— T - VZ o ] Redefinir para Coincidir Estilo
TEG D . CATEGORIA 3
Classificar ll Classificarde AaZ ] g[. Alterar Tipo de Grafico...
. > - o CATEGORIA 4
Filtrar Z| ClassificardeZa A = B Selecionar Dados...
Expandir/Recolher > Mais Opgées de Classificagdo... %] 0 Rotagdo 3D...
Mover > o ¢ Formatar Linhas de Grade...
Excluir
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Médulo 4 - Dashboard

3. Na aba “Gréfico 3", clique na célula e e
A1 e em “Analise da Tabela Dinamica”.
Remova os campos “CLASSIFICACAQO”

Escolha 0s campos para adicionar ao relatério:

Pesquisar yel
1. Para criar o Ultimo grafico, iremos copiar a planilha do grafico 2: e “Soma de UNIDADE". =

e  Selecione a planilha do grafico 2

e  Aperte e segure Ctrl - 7= OBS: Clique com o botéo esquerdo do i Fm——

e  Araste a planilha para o lado e solte | 5% | Gificcz@ mouse em cima de “CLASSIFICAGAQ » [ [mimeimrioes e

e  Solte o Ctrl para aparecer a seguinte caixa de | 7 et a—

comando: X Remvercampo il

Renomeie a nova planilha para “Grafico 3” (Faca o duplo clique para Repita o processo em “Soma de " “errmr o e e -
renomear). UNIDADE".

| Grafico2 | Grafico3

[ Adiar Atualizagdo do Layout

2. Esse grafico indicara a porcentagem de unidades por
cada localizagao, que estéo classificadas dentro das 4

; N - Campos da Tabela Dina... v X
Categorlas. . oA 4. InSIra LOCALIZACAO em Escolha os campos para adicionar ao relatério:
Dessa forma, vamos comegar editando a tabela dinamica 5. linhas e “UNIDADE” em - -
Pesquisar 0
Valores ’ [] QUANTIDADE TOTAL (ml ou g) [«]
UNIDADE
[[] VALIDADE D
gw@& 1 VENCIDO. E
m;g;gm Arraste os campos entre as areas abaixo:
' :;C,\mgm Y Filtros 1l Colunas
= Linhas ‘ 3 Valores
Andlise de Tabela Dinamica  Design CRAE- e LOCALIZAGAO ~ || SomadeUNIDADE  ~ |

Caso os campos da tabela dindmica, e
nao estejam aparecendo. V& para
“Analise da Tabela Dinamica”, clique em
Mostrar e selecione Lista de Campos.

Grifico Tabelas Dinmicas | Mostrar
Dindmico ~ Recomendadas <

Ferramentas

Rotulos de Linha ‘ ﬁ
X —N\@

1 Tabela Dina... v

[ Adiar Atualizagio do Layout

culos

82
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Médulo 4 - Dashboard

5. Em analise da tabela dinamica. Clique em “Filtrar Conexdes’

Conexées de Filtro (Tabela dinamicaé) ? X
Selecionar filtros para conex&o com esta Tabela Dindmica
INome IPIaniIha
ANO 1 Dashboard
CLASSIFICACAO 1 2 B
ANO Painel
CLASSIFICAGAO CLASSIFICAGAO Painel @

OK I Cancelar

7. Agora vamos formatar o grafico 3:
° Clique no gréafico;
° Va para Inserir;
° Selecione o grafico de rosca.

Selecione apenas a
CLASSIFICACAO.

Dessa forma, o grafico
mudara conforme a
categoria selecionada.
Sem levar em
consideragao o ano.

Arquvo  Péginalnicial Inserit LayoutdaPagina  Formulas  Dados Revisio  Exibir  Autom

E & =

lustragdes

Grafico 1

A | 8

2 - @A =
e B wau @ L
- Recomendados | B = o~

ESTRADO SACARIAS
PRATELEIRA SACARIAS
PRATELEIRA SAL

Total Geral

i 0 il el el [N

® Msis Grficosde Piza..

8. Para formatar:

° Clique em +;

Selecione “Rétulos de Dados” e “Legenda’;
Em “Rétulos de Dados” , clique na seta ao lado e depois em

“Mais Opgoes”.

. Elementos do Grifico

o .
B Rotulos deDados >
& Legenda

Texto Explicativo de Dados
Mais Opgaes...

= ESTRADO SACARIAS.
8 PRATELEIRA SACARIAS
WPRATELERASAL

Selecione apenas
a porcentagem.

Formatar Rotulos d... ¥ X
Opsdes deRétulo Opgdes deTexto

SO @l

 Opgaes de Rétulo
Conteddo do Rétulo.
[ Valor a Partir das Células
[J Nome da série.
) Nome da Categoria
[ alor
B2 Porcentagem
(] Mostrar Linhas de Preenchimento
[ Cédigo de legenda
R D

> Namero

E

Escolha o preenchimento.

9. Copie e cole no Dashboard:

m ESTRADO
SACARIAS

N PRATELEIRA
SACARIAS

M PRATELEIRA SAL

Ajuste-o como preferir.
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Para visualizar o Dashboard

- BN X
Agora que o seu Dashboard esta pronto, siga os préximos 4. Clique em “Ocultar E ﬁQ(ultarautomaticamenteaFaixadeOpgées
passos para visualiza-lo da melhor forma. automaticamente a o e e
. I [ | ]
Faixa de Opgbes”. l F== MostrarGuigs
M_ostlar somente as guias da Faixa de Opgdes.
1. CO|0que 0 zoom dO EXCel em 100% = Clique em uma guia para mostrar os comandos.
el F== Mostrar Guias e Comandos
| — Mostrar guias da Faixa de Opgdes e comandos
g PS:
o tempo todo.
H 0 - —a—+\ 100% e
|
2. Clique em Exibir e retire o check da Barra de Féormulas: 5. Na aba inferior, clique nos trés pontos e arraste-o até o canto
esquerdo.

3 Revisdo Exibir Automatizar Desenvolvedor Ajuda

E Baira de Férmulas O\ E to | Dashboard | painel | Grafico1 | Gréfico2 | Grafico3 | @ ‘ )
| Dashboard | )
7

Laveaaceo [[] Linhas de Grade [] Titulos ool

Sel
Mostrar Zoom 6. O seu Dashboard ficara da seguinte forma:
. ~ I . - Visao Geral . I .
3. Clique em Opcodes de Exibigdo no canto superior direito: Clique nos
‘Quantidade total (ml ou g) g s = -
- 247000 @ botdes para
| £ Pesquisar Isabela Camusso
: : alterar a
atizar Desenvolvedor Ajuda 2 Comentdrios & Compartilhamento ~ . ibics
i == i Binseir ~ | T~ Ao /O . L L exibieao.
¥ T | meai - @ LY : —————
Formatacdo Formatar como Estilos de = Classificar Localizare | Confidencialidade || e e
Condicional v Tabela v Célula~ | [EHIFormatar~ Q- e Filtrar v Selecionar v S EImITE 84
Estilos Células Edi¢do Confidencialidade | A CATEGoRIA & RATELERA CONSERAS TERCERA PRATELERA




Curso de Excel para Estudantes de Nutricao

Para quem quiser fazer o curso completo, com acesso as planilhas e videos, acesse o link abaixo e faga sua inscrigao gratuita no
Moodle Extenséo: https://cursosextensao.usp.br/course/view.php?id=3692

@ @ O material pode ser baixado, impresso e usado para estudo desde que citada a fonte. Qualquer
uso comercial é proibido.

Carvalho AM, Costa DA, Camusso |G. Manual Pratico de Excel para estudantes de Nutricdo, 2023.
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